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ii आभाार

टीीचिं�गं लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सर्वेे (टीीएलपीीएस) भाारत में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान कोो सशक्त बनाानेे केे लि�ए 
प्रति�बद्ध संंस्थाानोंं, प्रयोोगकर्ताा�ओं,ं शोोधकर्ताा�ओं ंऔर रााज्य सरकाारोंं केे संंयुकु्त प्रयाास काा परि�णााम है ै।

हम टााटाा ट्रस्ट केे प्रति� हाार्दि�िक आभाार व्यक्त करतेे हैं,ं जि�नके सहयोोग सेे यह सर्वेे संंभव होो पाायाा । प्राारंंभि�क शि�क्षाा 
और सााक्ष्य-आधाारि�त प्रणाालीी सुधुाार केे प्रति� उनकीी दीीर्घघकाालि�क प्रति�बद्धताा नेे ऐसेे शोोध कोो संंभव बनाायाा, जोो 
केेवल सीीखनेे केे प्रति�फलोंं तक सीीमि�त नहींं है ैबल्कि�ि व्याापक स्तर पर शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा भीी अध्ययन 
करताा है ै।

हम टीीएलपीीएस में ंभाागीीदाार संंस्थााओं—ंसेंंटर फॉॉर मााइक्रोो फााइनंेंस (सीीएमएफ), एजुकेुेशनल इनि�शि�एटि�व्स 
(ईआई), मधीी फााउंंडेेशन, क्वाालि�टीी एजुकेुेशन सपोोर्टट ट्रस्ट (क्वेेस्ट) और वि�क्रमशि�लाा एजुकेुेशन रि�सोोर्सस सोोसााइटीी 
(वीीईआरएस)—केे प्रति� आभाारीी हैं,ं जि�न्होंंनेे सर्वेे केे डि�ज़ााइन और क्रि�याान्वयन केे दौौराान तकनीीकीी सहयोोग और 
नि�रंंतर सक्रि�य सहभाागि�ताा दीी ।

हम असम, छत्तीीसगढ़, हरि�यााणाा, झाारखण्ड, महाारााष्ट्र, मेेघाालय, रााजस्थाान, तमि�लनााडुु और उत्तर प्रदेशे केे रााज्य 
शि�क्षाा वि�भाागोंं, जि�लाा शि�क्षाा अधि�काारि�योंं, खंडं एवंं संंकुुल स्तर केे अकाादमि�क नेेतृतृ्व केे सहयोोग और समर्थथन केे 
लि�ए उनके आभाारीी हैं ं। उनके सहयोोग सेे इस सर्वेे काा सफल संंचाालन संंभव होो सकाा ।

टीीएलपीीएस केे सलााहकाार सदस्योंं— डॉॉ. शैैलजाा मेेनन, श्रीी सुबुीीर शुकु्लाा और डॉॉ. वि�नीीताा कौौल—केे माार्गगदर्शशन 
और वि�शेेषज्ञताा केे लि�ए हम हृदय सेे धन्यवााद करतेे हैं,ं जि�न्होंंनेे सर्वेे कीी परि�कल्पनाा, डि�जााइन और नि�ष्कर्षोंं कोो 
दि�शाा दीी ।

हम उन शि�क्षकोंं केे प्रति� वि�शेेष आभाार व्यक्त करतेे हैं,ं जि�न्होंंनेे टीीएलपीीएस टीीमोंं काा अपनीी कक्षााओं ंमें ंस्वाागत 
कि�याा । उनकीी सहभाागि�ताा, चिं�तंन और अपने शि�क्षण अनुभुव सााझाा करनेे कीी तत्परताा इस रि�पोोर्टट काा आधाार है ै।

हम शोोधकर्ताा�ओं,ं पर्ययवेेक्षकोंं, अवलोोकनकर्ताा�ओं ंऔर आँँकडे़े संंधाारण करनेे वाालीी टीीमोंं काा भीी धन्यवााद करतेे हैं,ं 
जि�नके सूकू्ष्म और समर्पि�ित काार्यय नेे 1,050 कक्षााओं ंसेे एकत्रि�त आँँकड़ोंं कीी गुणुवत्ताा, सुसुंंगतताा और वि�श्वसनीीयताा 
सुनुि�श्चि�त कीी ।

लंैंग्वेेज एंडं लर्निं�ंग फााउंंडेेशन केे अंतंर्गगत यह सर्वेे कंेंद्रीीय, रााज्य और जि�लाा टीीमोंं केे सदस्योंं केे साामूहूि�क प्रयाासोंं काा 
परि�णााम है ै।

 आभाार
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 टीीएलपीीएस मंें भाागीीदाार संसं्थााओं ंकेे बाारेे मंें

लंैंग्वेेज एंडं लर्निं�ंग फााउंंडेेशन
2015 में ंस्थाापि�त, लैंंग्वेेज एंडं लर्निं�ंग फााउंंडेेशन (एलएलएफ) एक शि�क्षाा सेे जुडु़ीी गैैर-लााभकाारीी संंस्थाा है,ै जोो भाारत में ंरााष्ट्रीीय और रााज्य 
सरकाारोंं केे सााथ मि�लकर प्रााथमि�क कक्षााओं ंकेे बच्चोंं में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान (एफएलएन) केे परि�णाामोंं कोो सुधुाारनेे केे लि�ए 
व्याापक स्तर पर कााम करतीी है ै। एलएलएफ एक ऐसीी संंस्थाा है ैजोो शि�क्षाा प्रणाालीी केे सााथ मि�लकर और परि�णााम आधाारि�त तरीीकेे सेे कााम 
करतीी है ै। यह सभीी बच्चोंं केे लि�ए समताा और समाावेेशि�ताा कोो आधाार बनााकर तीीन मुखु्य क्षेेत्रोो में ंकााम करतीी है—ैशि�क्षकोंं और मेंंटर्सस काा 
सतत व्याावसाायि�क वि�काास, जि�लाा स्तर पर प्रदर्शशन काार्ययक्रम, और एफएलएन सेे जुडु़ीी व्यवस्थााओं ंकोो सशक्त करनाा । स्थाापनाा केे बााद सेे 
एलएलएफ नेे 10 रााज्योंं में ंकााम कि�याा है ैऔर रााज्य स्तर पर तकनीीकीी सहयोोग केे मााध्यम सेे 2.18 करोोड़ बच्चोंं और 11.8 लााख शि�क्षकोंं 
और शि�क्षकोंं सेे जुडेु़े लोोगोंं तक पहुँ�चीी है ै। इसकेे अलाावाा, जि�लाा स्तर केे काार्ययक्रमोंं केे मााध्यम सेे 14 लााख बच्चोंं केे सीीखनेे केे परि�णाामोंं में ं
सुधुाार कि�याा है ैऔर 2.5 लााख शि�क्षकोंं और शि�क्षक-प्रशि�क्षकोंं कीी शि�क्षण-प्रक्रि�यााओं ंकोो बेेहतर बनाायाा है ै।

टााटाा ट्रस्ट
1892 में ंस्थाापि�त, टााटाा ट्रस्ट भाारत केे सबसेे पुरुाानेे और एशि�याा केे सबसेे बडे़े परोोपकाारीी संंस्थाानोंं में ंसेे एक हैं ं। इन्होंंनेे जि�न समुदुाायोंं कीी 
सेेवाा कीी है,ै उनके जीीवन में ंस्थाायीी और सकााराात्मक बदलााव लाानेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है,ै तथाा समताा, मजबूतूीी और सााझाा प्रगति� 
कोो बढ़ाावाा दि�याा है ै। संंस्थाापक जमशेेदजीी टााटाा केे दृष्टि�कोोण सेे पे्रेरि�त और सक्रि�य परोोपकाार कीी वि�राासत सेे माार्गगदर्शि�ित, टााटाा ट्रस्ट वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं में ंसंंस्थााओं ंकाा नि�र्माा�ण करकेे, साार्ववजनि�क प्रणाालि�योंं कोो मजबूतू बनााकर और साामााजि�क-आर्थि�िक वि�काास कोो तेेज करकेे 
दीीर्घघकाालि�क और स्थाायीी बदलााव लाानेे काा कााम करतेे हैं ं। येे ट्रस्ट परंपराा और नवााचाार केे बीीच संंतुलुन बनाातेे हुुए साार्थथक समााधाान 
वि�कसि�त करतेे हैं ंऔर सहयोोग केे मााध्यम सेे जमीीनीी स्तर केे प्रयाासोंं कोो समर्थथन देेतेे हैं,ं बदलााव लाानेे वाालोंं कोो सशक्त बनाातेे हैं ंऔर पूरेूे 
भाारत में ंलोोगोंं केे जीीवन कोो प्रभाावि�त करतेे हैं ं। 

मधीी फााउंंडेेशन
मधीी फााउंंडेेशन प्रणाालीी-केेन्द्रि�ित शि�क्षाा सेे जुडु़ीी गैैर-लााभकाारीी संंस्थाा है ैजोो सरकाारोंं केे सााथ मि�लकर बुनुि�याादीी सीीखनेे कोो सशक्त करनेे केे 
लि�ए काार्यय करतीी है ै। यह पााठ््यक्रम, शि�क्षक प्रशि�क्षण, मूलू्यांं�कन, तकनीीक और नि�गराानीी कोो सरकाारीी स्कूूलोंं कीी वाास्तवि�क परि�स्थि�िति�योंं 
केे अनुसुाार जोोड़ने काा कााम करतीी है ै। मधीी स्तर केे अनुसुाार सीीखनेे कीी साामग्रीी तैैयाार करतीी है,ै शि�क्षकोंं कोो माार्गगदर्शशन आधाारि�त सहयोोग 
देेतीी है ैऔर आँँकड़ोंं केे आधाार पर कााम करनेे कीी प्रणाालीी वि�कसि�त करतीी है ै। सााथ हीी, यह अभि�भाावकोंं कोो भीी बच्चोंं कीी सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा में ंसहयोोगीी बनाातीी है ै। इसकेे अति�रि�क्त, मधीी भााषाा और मौौखि�क अभि�व्यक्ति� कीी क्षमताा कोो बढ़ाानेे केे लि�ए वि�शेेष काार्ययक्रम 
चलाातीी है ैऔर रााज्योंं केे अनुभुवोंं कोो ऐसेे मॉॉडलोंं में ंबदलतीी है ैजि�न्हें ंअन्य जगहोंं पर भीी लाागू ूकि�याा जाा सकेे ।

वि�क्रमशि�लाा एजुुकेेशन रि�सोोर्सस सोोसााइटीी
वि�क्रमशि�लाा एजुकेुेशन रि�सोोर्सस सोोसााइटीी एक दीीर्घघकाालि�क गैैर-सरकाारीी संंस्थाा है,ै जोो हााशि�ए पर रहने वाालेे समुदुाायोंं केे बच्चोंं केे लि�ए 
गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कााम करतीी है ै। यह संंस्थाा शि�क्षक प्रशि�क्षण, पााठ््यक्रम सहयोोग और शि�क्षण-साामग्रीी केे 
मााध्यम सेे भाारत केे कई रााज्योंं में ंकाार्यय करतीी है ै। इसकाा कााम प्राारंंभि�क बााल्याावस्थाा सेे लेेकर मााध्यमि�क शि�क्षाा तक फैैलाा हुुआ है,ै जि�समें ं
समाावेेशीी और लचीीलेे सीीखनेे केे वााताावरण पर वि�शेेष ध्याान दि�याा जााताा है ै।

क्वाालि�टीी एजुुकेेशन सपोोर्टट ट्रस्ट
क्वाालि�टीी एजुकेुेशन सपोोर्टट ट्रस्ट (क्वेेस्ट) एक गैैर-लााभकाारीी संंस्थाा है,ै जि�सकीी स्थाापनाा 2007 में ंहुुई थीी । यह संंस्थाा महाारााष्ट्र और अन्य 
क्षेेत्रोंं केे ग्राामीीण और जनजाातीीय स्कूूलोंं में ंशि�क्षकोंं केे पेेशेेवर वि�काास और शोोध-आधाारि�त हस्तक्षेेपोंं केे मााध्यम सेे प्राारंंभि�क बााल्याावस्थाा 
और प्रााथमि�क शि�क्षाा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए कााम करतीी है ै। इसकेे काार्ययक्रमोंं काा मुखु्य उद्देेश्य शि�क्षण कीी गुणुवत्ताा और कक्षाा केे सीीखनेे 
केे मााहौौल कोो सुधुाारनाा है,ै तााकि� वंंचि�त बच्चोंं केे शैैक्षि�क अनुभुव कोो बेेहतर बनाायाा जाा सकेे ।

एजुुकेेशनल इनि�शि�एटि�व्स
एजुकेुेशनल इनि�शि�एटि�व्स (ईआई) कीी स्थाापनाा 2001 में ंहुुई थीी । यह एक अग्रणीी शि�क्षाा अनुसुंंधाान और पेेड़टेक (शैैक्षि�क तकनीीक) 
संंस्थाा है,ै जोो शि�क्षण पद्धति� पर आधाारि�त शोोध और तकनीीक-आधाारि�त समााधाान कोो मि�लााकर छाात्रोंं केे सीीखनेे और शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ं
कोो बेेहतर बनाातीी है ै। ईआई वि�भि�न्न आर्थि�िक और साामााजि�क परि�स्थि�िति�योंं में ंकााम करतीी है ै। इसकाा शोोध और आकलन काार्यय कक्षाा केे 
शि�क्षण अभ्याास और शि�क्षाा नीीति�योंं कोो दि�शाा देेनेे में ंमदद करताा है ै। इसकेे सााथ हीी यह बच्चोंं केे लि�ए सीीखनेे केे नि�दाानाात्मक, व्यक्ति�गत 
और अनुकूुूलि�त समााधाान भीी वि�कसि�त करतीी है ै।

संेंटर फॉॉर मााइक्रोोफााइनंेंस
सेंंटर फॉॉर मााइक्रोोफााइनंेंस (सीीएमएफ) एक गैैर-लााभकाारीी संंसााधन संंस्थाा है,ै जि�सकीी स्थाापनाा 2007 में ंहुुई थीी । शुरुुआत में ंयह संंस्थाा 
मााइक्रोोफााइनंेंस और ग्राामीीण आजीीवि�काा पर कााम करतीी थीी, लेेकि�न 2015 में ंइसनेे अपने काार्ययक्षेेत्र कोो बढ़ााकर शि�क्षाा, पोोषण और वॉॉश 
(जल, स्वच्छताा और सााफ-सफााई) तक वि�स्ताारि�त कि�याा, तााकि� वंंचि�त ग्राामीीण समुदुाायोंं केे जीीवन में ंसुधुाार कि�याा जाा सकेे । सीीएमएफ 
स्कूूलोंं और आंगंनवााड़ि�योंं में ंबुनुि�याादीी सीीखनेे और वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी, इंजंीीनि�यरिं�ग एवंं गणि�त (स्टेेम) सेे जुडु़ीी प्रक्रि�यााओं ंकोो मजबूतू 
करताा है ै। इसकेे लि�ए यह रााज्य कीी प्रमुखु संंस्थााओं ंकेे सााथ मि�लकर, प्रणाालीी-स्तरीीय सााझेेदाारीी में ंकााम करताा है ै।
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परि�चय

भाारत कीी रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (नेेशनल एजुकेुेशन पॉॉलि�सीी - एनईपीी) 
2020 नेे देशे कीी शि�क्षाा पद्धति� में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान 
(फााउंंडेेशनल लि�टरेसीी एण्ड न्यूमूेरेेेसीी याा एफएलएन) कोो सर्वोोच्च 
प्रााथमि�कताा दीी है ै। इस फोोकस कोो रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेखाा- 
बुनुि�याादीी स्तर (एनसीीएफ-एफएस) 2022 नेे और भीी मजबूतू कि�याा है ै। 
इस वि�जन कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए भाारत सरकाार नेे स्पष्ट अधि�देशे केे 
सााथ नि�पुणु भाारत मि�शन शुरुू कि�याा है ै। येे अधि�देशे है-ै 2026-27 तक 
सभीी बच्चोंं केे लि�ए साार्ववभौौमि�क एफएलएन काा लक्ष्य प्रााप्त करनाा । 
इससेे सभीी रााज्योंं में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान (एफएलएन) 
कोो और बेेहतर बनाानेे केे प्रयाासोंं कोो बढ़ाावाा मि�लाा है ै।

कंेंद्र और रााज्य सरकाारंें एफएलएन केे अन्तर्गगत सीीखनेे में ंबच्चोंं कीी प्रगति� काा पताा लगाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न प्रकाार केे 
व्याापक आकलन कर रहीी हैं ं। नि�श्चि�त तौौर पर यह सरााहनीीय कदम है ै। हम जाानते हैं ंकि� सीीखनेे केे प्रति�फल तभीी स्थाायीी रूप 
सेे बेेहतर होो सकते हैं,ं जब प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंभााषाा और गणि�त कीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंमें ंमहत्वपूरू्णण सुधुाार 
कि�याा जााए । शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे व्यवस्थि�ित एवंं वि�श्वसनीीय अवलोोकन तथाा उनके वि�शे्लेषण सेे कमि�योंं और 
आवश्यक सुधुाारोंं केे बाारेे में ंउपयोोगीी जाानकाारीी मि�ल सकतीी है ै। 

कई रााज्योंं नेे कक्षाा 1 सेे 3 तक कीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा अवलोोकन करनेे केे लि�ए कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र 
वि�कसि�त और क्रि�याान्वि�ित कि�ए हैं ं। हाालांं�कि�, वि�भि�न्न काारणोंं सेे इन कक्षाा अवलोोकनोंं पर आधाारि�त आँकँड़ोंं कीी गुणुवत्ताा 
और उनकाा उपयोोग सीीमि�त रहाा है ै। सबसेे महत्वपूरू्णण बाात यह है ैकि� देशे में ंव्याापक पैैमाानेे पर ऐसाा कोोई वि�श्वसनीीय सर्वेे नहींं 
हुुआ है,ै जोो यह स्पष्ट रूप सेे बतााताा होो कि� प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंशि�क्षण-अधि�गम वाास्तव में ंकैैसेे होो रहाा है ै। 

काार्ययकाारीी साारांं�श

 टीीएलपीीएस 2025 केे बाारेे मंें

इस गंंभीीर कमीी कोो पहचाानते हुुए कक्षाा 1 और 2 में ंभााषाा और गणि�त 
शि�क्षण केे तौौर-तरीीकोंं पर व्यवस्थि�ित तथाा व्याापक स्तर केे सााक्ष्य देनेेे केे 
लि�ए टीीएलपीीएस 2025 कीी परि�कल्पनाा कीी गई थीी । प्राारंंभि�क कक्षााओं ं
केे अन्तर्गगत वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंइन शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी जाँँ�च 
करतेे हुुए सर्वेे यह दर्शाा�ताा है ैकि� बच्चोंं कीी सीीखनेे कीी साामग्रीी, शि�क्षक 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम और अकाादमि�क मदद सेे सीीखनेे-सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााओं ंमें ंक्याा परि�वर्ततन होो रहाा है ै। यह सर्वेे वर्ततमाान 
शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी स्थि�िति� कोो दि�खााताा है ैऔर सााथ हीी यह भीी बतााताा है ैकि� शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर कि�ए जाा 
रहे ेप्रयाासोंं सेे कक्षााओं ंमें ंकि�स हद तक शैकै्षणि�क बदलााव होो रहे ेहैं ंऔर कि�न क्षेेत्रोंं में ंऔर सुधुाार कीी आवश्यकताा है ै।
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टीीएलपीीएस 2025 मंें दोो प्रकाार कीी अनुुशंंसााएँ ँशाामि�ल हंैं:

>	 कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकोो सशक्त करनेे केे लि�ए अनुुशंंसााएँ ँजोो सीीधे ेतौौर पर सर्वेे केे मुखु्य नि�ष्कर्षोंं पर 
आधाारि�त हैं ं। इन्हें ंअगलेे खंडं में ंकक्षाा-स्तरीीय नि�ष्कर्षोंं केे सााथ दि�याा गयाा है ै।

>	 शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर परि�वर्ततन संबंंंधीी अनुुशंंसााएँ ँप्रभाावीी शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकोो लाागू ूकरनेे और उनके 
स्थाायि�त्व में ंमदद करेंगींं । इन अनुशुंसंााओं ंकोो कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंसेे संंबंंधि�त अनुशुंसंााओं ंकेे बााद केे खंडं में ं
प्रस्तुतु कि�याा गयाा है ै। 

यह सर्वेे नवंबर 2024 सेे माार्चच 2025 केे बीीच नौौ रााज्योंं—असम, छत्तीीसगढ़, हरि�यााणाा, झाारखण्ड, महाारााष्ट्र, मेघेाालय, 
रााजस्थाान, तमि�लनााडुु और उत्तर प्रदेशे—में ंकि�याा गयाा थाा । इस सर्वेे में ं21 जि�लेे और 1,050 कक्षााएँ ँशाामि�ल थींं । वि�भि�न्न 
परि�स्थि�िति�योंं एवंं संंदर्भोंं केे शाामि�ल होोनेे केे काारण टीीएलपीीएस सेे एफएलएन कीी मौौजूदूाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी 
एक समृदृ्ध और व्याापक तस्वीीर प्रााप्त होोतीी है ै। लैंंग्वेेज एंडं लर्निं�ंग फााउंंडेेशन (एलएलएफ) केे समन्वयन में ंऔर टााटाा ट्रस्ट केे 
सहयोोग सेे इस सर्वेे कोो कई संंस्थााओं ंकेे समूहू —सेंंटर फॉॉर मााइक्रोो फााइनंेंस (सीीएमएफ), एजुकेुेशनल इनि�शि�एटि�व्स 
(ईआई), मधीी फााउंंडेेशन, क्वाालि�टीी एजुकेुेशन सपोोर्टट ट्रस्ट (क्वेेस्ट) और वि�क्रमशि�लाा एजुकेुेशन रि�सोोर्सस सोोसााइटीी 
(वीीईआरएस)—केे सहयोोग सेे पूरूाा कि�याा गयाा थाा । येे सभीी संंस्थााएँ ँप्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंशि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो 
बेेहतर बनाानेे केे लि�ए सरकाारीी शि�क्षाा प्रणाालीी केे सााथ मि�लकर बडे़े पैैमाानेे पर कााम कर रहीी हैं ंऔर इसकेे प्रति� प्रति�बद्ध हैं ं। 

नि�ष्कर्षष और अनुुशंंसााएँँ

इस सर्वेे में ंनि�म्न वि�षयोंं पर नि�ष्कर्षष प्रस्तुतु कि�ये गए हैं-ं कक्षाा में ंसीीखनेे काा वााताावरण, पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण, भााषाा 
शि�क्षण प्रक्रि�यााएँ,ँ गणि�त शि�क्षण प्रक्रि�यााएँ ँऔर शि�क्षकोंं एवंं बच्चोंं कीी कक्षाा गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समय वि�भााजन । यह 
सर्वेे एफएलएन केे कुुछ पहलुओुं ंऔर शि�क्षकोंं केे व्याावसाायि�क वि�काास पर उनकीी धाारणााएँ ँभीी प्रस्तुतु करताा है ै। 

कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंऔर शि�क्षाा प्रणाालीी स्तरीीय परि�वर्ततन केे लि�ए प्रााथमि�कतााएँँ

शि�क्षाा प्रणाालीी 
स्तरीीय प्रााथमि�कतााएँँ

कक्षाा शि�क्षण 
प्रक्रि�यााएँँ
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मुुख्य नि�ष्कर्षष

अधि�कांं�श प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंप्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी 
प्रदर्शि�ित थीी लेेकि�न ज्याादाातर कक्षााओं ंमें ंयह साामग्रीी 
बच्चोंं कीी आँखँोंं केे स्तर पर नहींं लगााई गई थीी ।  
73% कक्षााओं ंमें ंदेखेाा गयाा कि� बच्चे ेपंंक्ति�बद्ध बैैठेे हुुए 
थेे और अवलोोकन केे दौौराान बैैठने कीी व्यवस्थाा में ंकोोई 
बदलााव नहींं हुुआ ।

लगभग दोो-ति�हााई कक्षााओं ंमें ंबच्चे ेअधि�कतर शांं�त बैैठेे हुुए 
थेे और उन्हें ंखुलुकर बोोलनेे, शि�क्षक से ेबाातचीीत करनेे याा 
एक-दूसूरेे से ेसीीखनेे केे बहुुत कम अवसर मि�ले ।

हाालाँँ�कि� 73% शि�क्षक बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा  
जाानते थेे, लेेकि�न केेवल 9% शि�क्षकोंं नेे हीी बच्चोंं कीी 
भाागीीदाारीी और समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए इसकाा भरपूरू 
उपयोोग कि�याा ।

 अनुुशंंसााएँ ँ

यह सुनुि�श्चि�त करनाा जरूरीी है ैकि� प्रिं�टं-समृदृ्ध साामग्रीी कोो 
सोोच-समझकर प्रदर्शि�ित कि�याा जााए और शि�क्षण केे दौौराान 
सक्रि�य रूप से ेउसकाा उपयोोग होो तााकि� बच्चोंं कीी सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा बेेहतर होो सकेे । शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं केे बैैठने कीी 
लचीीलीी व्यवस्थाा और समूहू बनााकर पढ़ाानेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए तााकि� बच्चोंं में ंपाारस्परि�क 
वि�चाार वि�मर्शश और सहयोोग कोो बढ़ाावाा मि�ले े।

प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंशि�क्षक और बच्चोंं केे संंबंंधोंं कोो 
मजबूतू करनेे कीी तुरंुंत आवश्यकताा है ैतााकि� बच्चे ेअधि�क 
आत्मवि�श्वाासीी बन सकंें, चर्चाा� में ंभााग लेे सकंें और सीीखनेे 
कीी प्रक्रि�याा में ंसाार्थथक रूप सेे जुड़ु सकंें ।

बच्चोंं कीी घर कीी याा सबसे ेपरि�चि�त भााषाा काा नि�यमि�त और 
सोोच-समझकर उपयोोग करनाा बच्चोंं केे आत्मवि�श्वाास, 
भाागीीदाारीी और समझ बढ़ाानेे केे लि�ए बहुुत महत्वपूरू्णण है ै।

इसकेे अन्तर्गगत सर्वेे में ंनि�म्न प्रक्रि�यााओं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा थाा- शि�क्षकोंं द्वााराा बच्चोंं कोो स्पष्ट नि�र्देशे देनेाा, बच्चोंं केे 
स्वतंत्र काार्यय काा अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग करनाा, लेेखन काार्योंं पर फीीडबैक देनेाा, समझ कीी जाँँ�च केे लि�ए वि�भि�न्न 
रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनाा और कक्षाा में ंसीीखनेे केे वि�भि�न्न स्तरोंं केे अनुसुाार वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण (डि�फरंेंशि�एटेेड 
इंसं्ट्रक्शन) रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनाा ।

कक्षाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे लि�ए नि�ष्कर्षष और अनुुशंंसााएँँ

पााठ योोजनाा और प्रस्तुुतीीकरण

मुुख्य नि�ष्कर्षष

अधि�कांं�श शि�क्षकोंं नेे समूहू याा व्यक्ति�गत काार्यय केे 
दौौराान बच्चोंं केे कााम कीी नि�यमि�त मॉॉनि�टरिं�ग नहींं  
कीी । कुुछ शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं काा लि�खि�त काार्यय तोो 
देखेाा, लेेकि�न बहुुत कम शि�क्षकोंं नेे इस प्रकाार केे 
साार्थथक फीीडबैक याा माार्गगदर्शशन दि�ए जि�ससेे बच्चे े
अपनीी गलति�यांं� सुधुाार सकंें ।

आधे ेसेे अधि�क शि�क्षकोंं नेे पूरूीी कक्षाा से ेएक सााथ 
सवााल पूछेूे, जि�सकाा परि�णााम ये ेहुुआ कि� बच्चोंं नेे 

अनुुशंंसााएँँ

नि�यमि�त और उद्देशे्यपूरू्णण अवलोोकन केे मााध्यम सेे शि�क्षकोंं कोो 
बच्चोंं कीी त्रुटुि�योंं कीी पहचाान करनाा, उसकेे अनुसुाार शि�क्षण 
कोो समाायोोजि�त करनाा और समय पर बच्चोंं काा सहयोोग करनाा 
चााहि�ए । बच्चोंं केे कााम कीी नि�यमि�त जाँँ�च, गलति�योंं कीी स्पष्ट 
पहचाान और सुधुाार केे लि�ए सरल उपाायोंं केे मााध्यम सेे 
फीीडबैक कीी प्रक्रि�याा कोो मजबूतू करनाा आवश्यक है ै। 

पााठ केे दौौराान बच्चोंं कीी समझ जाँँ�चने केे लि�ए सरल और वि�वि�ध 
तरीीकेे अपनााए जाानेे चााहि�एँ,ँ जैसैे ेकि�सीी एक बच्चे ेसेे अपने 

कक्षाा मंें सीीखने काा वााताावरण 

इसकेे अन्तर्गगत सर्वेे में ंनि�म्न प्रक्रि�यााओं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा थाा- कक्षाा काा भौौति�क वााताावरण, शि�क्षक और बच्चोंं केे 
संंबंंध, बच्चोंं कोो भाागीीदाारीी केे अवसर और बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा काा उपयोोग । 
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मुुख्य नि�ष्कर्षष

मौौखि�क भााषाा वि�काास सम्बन्धीी गति�वि�धि�योंं केे दौौराान 
बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं कोो शाामि�ल 
करनाा और खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्नोंं काा उपयोोग बहुुत 
सीीमि�त थाा । इससे ेबच्चोंं कोो सोोच‑वि�चाार करनेे और 
स्वयं कोो अभि�व्यक्त करनेे काा बहुुत कम अवसर मि�लाा ।

डि�कोोडिं�ग काा शि�क्षण व्यवस्थि�ित नहींं थाा । यह याा तोो 
केेवल अक्षर याा शब्द लि�खने ेपर आधाारि�त थाा अथवाा 
ध्वनि�‑प्रतीीक संबंंंध और शब्द जोोड़ने (ब्लेंडंिं�ग) कोो 
सुदुृढ़ करनेे केे लि�ए केेवल एक हीी गति�वि�धि� पर 
आधाारि�त थाा ।

आधे ेसे ेअधि�क (52%) शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं कोो स्वयंं 
पढ़नेे काा अभ्याास करनेे केे अवसर दि�ए, लेेकि�न केेवल 
18% शि�क्षकोंं नेे इस दौौराान बच्चोंं कोो माार्गगदर्शशन और 
सहयोोग प्रदाान कि�याा ।

तीीन‑चौौथााई सेे अधि�क शि�क्षकोंं नेे इस प्रकाार काा लेखेन 
काार्यय दि�याा जि�समें ंबच्चोंं कोो ब्लैकैबोोर्डड याा पााठ््यपुसु्तक 
से ेदेखेकर लि�खनाा याा केेवल अक्षर और शब्द लि�खनाा 
शाामि�ल थाा ।

अनुुशंंसााएँँ

मौौखि�क भााषाा वि�काास कीी गति�वि�धि�योंं में ंबच्चोंं कीी सक्रि�य 
भाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा देनेाा चााहि�ए । जरूरीी है ैकि� वि�षय साामग्रीी 
और चर्चाा�ओं ंकोो संदंर्भोंं और अनुभुवोंं सेे जोोड़ाा जााए । बच्चोंं 
से ेअनुमुाान लगाानेे, सोोचने और नि�ष्कर्षष नि�काालनेे केे लि�ए कहाा 
जााए । इसकेे सााथ हीी खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्नोंं केे उत्तर केे मााध्यम 
से ेखुलुकर बोोलनेे काा अवसर प्रदाान कि�याा जाानाा चााहि�ए । 

डि�कोोडिं�ग कोो और अधि�क व्यवस्थि�ित रूप से ेसि�खाायाा जााए । 
इसमें ंऐसीी कई गति�वि�धि�याँँ� शाामि�ल होंं, जोो ध्वनि� और अक्षर 
केे संंबंंध कोो अलग-अलग तरीीकोंं से ेमजबूतू करें । इसकेे लि�ए 
सरल शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) काा उपयोोग कि�याा 
जाानाा चााहि�ए ।

बच्चोंं कोो शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन में ंछोोटेे समूहूोंं याा जोोड़ोंं में ं
और सााथ हीी स्वतंत्र रूप सेे पढ़नेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय  
देनेाा चााहि�ए ।

लेेखन गति�वि�धि�याँँ� केेवल देखेकर लि�खनेे तक सीीमि�त नहींं 
रहें,ं बल्कि�ि बच्चोंं कोो स्वयं सोोचकर लि�खनेे तथाा वि�चाारोंं 
और भाावनााओं ंकोो लि�खि�त रूप में ंव्यक्त करनेे केे लि�ए 
साार्थथक अवसर दि�याा जाानाा चााहि�ए ।

भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ

इसकेे अन्तर्गगत सर्वेे में ंनि�म्न प्रक्रि�यााओं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा थाा- चर्चाा� केे दौौराान बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान काा उपयोोग, खुलेुे 
छोोर वाालेे प्रश्न पूछूनाा, डि�कोोडिं�ग सि�खाानेे केे लि�ए अलग-अलग रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनाा, पढ़कर सुनुाातेे (रीीड 
अलााउड) समय समझ आधाारि�त रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनाा, बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे पढ़ने केे मौौकेे देनेाा तथाा 
अभि�व्यक्ति�पूरू्णण लेेखन केे लि�ए स्पष्ट संंकेेत प्रदाान करनाा । 

साामूहूि�क रूप सेे उत्तर दि�ए । बहुुत कम शि�क्षकोंं 
नेे अलग-अलग तरीीकोंं से ेप्रत्येेक बच्चे ेकीी 
समझ कीी जाँँ�च कीी थींं ।

अवलोोकन केे दौौराान येे पाायाा गयाा कि� केेवल 
30% शि�क्षकोंं नेे अलग-अलग सीीखनेे केे 
स्तर वाालेे बच्चोंं केे लि�ए वि�भेेदीीकृृत शि�क्षण 
रणनीीति�योंं काा उपयोोग कि�याा ।

वि�चाार अभि�व्यक्त करनेे केे लि�ए कहनाा याा बच्चोंं कोो कोोई काार्यय 
देकेर अपनीी समझ कोो प्रदर्शि�ित करनेे काा अवसर देनेाा ।

सभीी बच्चोंं कोो मदद करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं कोो स्पष्ट रणनीीति�योंं काा 
उपयोोग करनाा चााहि�ए, जैैसेे- लचीीलेे समूहू बनाानाा, स्तर-आधाारि�त 
समूहूोंं में ंमाार्गगदर्शि�ित अभ्याास कराानाा और नि�यमि�त शि�क्षण केे दौौराान 
सहयोोगीी काार्यय (स्कैैफ़ोोल्डेेड-टाास्क) देनेाा । 

जि�न बच्चोंं कोो सीीखनेे में ंकठि�नााई होो रहीी है,ै उनकीी ठीीक सेे पहचाान 
कर उन्हें ंअति�रि�क्त ध्याान और सहाायताा देनेाा अत्यंंत आवश्यक है ै।
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गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ

इसकेे अन्तर्गगत सरे्वे में ंनि�म्न प्रक्रि�यााओं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा थाा- शि�क्षकोंं और बच्चोंं द्वााराा शि�क्षण‑अधि�गम साामग्रीी 
(टीीएलएम) काा उपयोोग करनाा, गणि�त केे काार्योंं कोो बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप से ेकरनेे केे अवसर प्रदाान करनाा, गणि�तीीय 
अवधाारणााओं ंकोो स्पष्ट करनेे केे लि�ए बच्चोंं केे वाास्तवि�क‑जीीवन केे अनुभुवोंं काा उपयोोग करनाा तथाा शि�क्षकोंं द्वााराा ‘क्योंं 
और कैैसे’े वाालेे प्रश्न पूछूनाा । 

मुुख्य नि�ष्कर्षष

सर्वेे में ंपाायाा गयाा कि� 28% शि�क्षकोंं नेे 
शि�क्षण केे दौौराान टीीएलएम काा प्रभाावीी ढंंग 
सेे उपयोोग कि�याा । 53% कक्षााओं ंमें ंबच्चोंं 
केे द्वााराा टीीएलएम काा बि�ल्कुल भीी उपयोोग 
नहींं कि�याा गयाा ।

आधे ेसेे अधि�क शि�क्षकोंं (58%) नेे 
गणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर प्रक्रि�यााओं ं
कोो समझाानेे केे लि�ए वाास्तवि�क‑जीीवन केे 
उदााहरणोंं काा उपयोोग नहींं कि�याा । 

19% कक्षााओं ंमें ंशि�क्षकोंं नेे कुुछ हद तक 
प्रभाावीी ढंंग सेे ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे  
प्रश्न पूछेूे । 

आधे ेसे ेअधि�क शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं कोो गणि�त 
केे काार्यय स्वतंत्र रूप सेे करनेे केे लि�ए दि�ए । 
लेेकि�न केेवल 16% शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं केे 
काार्यय काा अवलोोकन कि�याा तथाा उनके कााम 
में ंसुधुाार केे लि�ए फीीडबैक दि�याा ।

अनुुशंंसााएँँ

शि�क्षकोंं द्वााराा शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) काा अधि�क नि�यमि�त और 
बााल-केेन्द्रि�ित तरीीकेे सेे उपयोोग कि�ए जाानेे कीी अत्यंंत आवश्यकताा है ै। यह भीी 
सुनुि�श्चि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए कि� कि�सीी और कोो करतेे हुुए देखेनेे केे बजााय 
बच्चोंं कोो स्वयं करकेे देखेकर और अवधाारणााओं ंकोो समझने केे पर्याा�प्त  
अवसर मि�लें । 

स्वतंत्र अभ्याास केे दौौराान शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं केे काार्यय कोो सक्रि�य रूप सेे 
मॉॉनि�टर करनाा चााहि�ए और समय पर माार्गगदर्शशन तथाा प्रति�क्रि�याा देनेीी चााहि�ए, 
तााकि� अभ्याास केेवल यांं�त्रि�क दोोहरााव तक सीीमि�त न रहें ंबल्कि�ि 
अवधाारणाात्मक समझ और प्रक्रि�याात्मक प्रवााह (प्रोोसि�जरल फ्लूऐूंसंीी) कोो 
मजबूतू करें ।

गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो सि�खाातेे और उनकाा अभ्याास कराातेे समय 
परि�चि�त और बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं कोो शाामि�ल कि�याा 
जाानाा चााहि�ए । इससेे बच्चेे दैनैि�क जीीवन मेंं गणि�त कीी प्राासंंगि�कताा समझने 
और व्याावहाारि�क समस्याा-समााधाान केे कौौशल वि�कसि�त कर सकंेंगेे । 

शि�क्षकोंं कोो ‘क्योंं और कैैसे’े वाालेे प्रश्न पूछूनेे चााहि�एँ ँ। इससे ेबच्चे ेअपने 
वि�चाारोंं कोो स्पष्ट करनेे, अपने उत्तरोंं केे लि�ए तर्कक  देनेेे और अपनीी रणनीीति�योंं पर 
चिं�तंन करनेे में ंसक्षम होो पााएँगँे े। इससेे बच्चोंं में ंरटने पर आधाारि�त सीीखनेे कोो 
बढ़ाावाा देनेेे केे बजााय गहरीी समझ और ताार्कि�िक  सोोच वि�कसि�त होोगीी ।
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 अन्य नि�ष्कर्षष

>	शि� क्षकोंं में ंएफएलएन लक्ष्योंं और अधि�गम-प्रति�फलोंं केे प्रति� गहरीी 
जाागरूकताा पााई गई थीी ।

>	 83% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे पि�छलेे एक सााल में ंएफएलएन 
पर आधाारि�त प्रशि�क्षण में ंभााग लि�याा है ै।

>	 लगभग सभीी शि�क्षकोंं काा वि�श्वाास है ैकि� नि�पुणु/एफएलएन मि�शन काा 
सकााराात्मक प्रभााव पड़ाा है ै। 

>	शि� क्षकोंं द्वााराा प्रााप्त अकाादमि�क मदद कीी आवृतृ्ति� (कि�तनीी बाार) और 
गुणुवत्ताा में ंकााफीी भि�न्नताा थीी । जहाँँ� 52% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� उन्हें ंनि�यमि�त अकाादमि�क मदद मि�लतीी है,ै वहींं शेषे 
48% शि�क्षकोंं नेे अनि�यमि�त वि�जि�ट, अपर्याा�प्त मदद कि�सीी प्रकाार कीी मदद नहींं मि�लनेे केे बाारेे में ंबताायाा ।

शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर परि�वर्ततन केे लि�ए अनुुशंंसााएँँ

यह खंडं उन महत्वपूरू्णण प्रमुखु प्रणाालीीगत पहलुओुं ंकोो रेेखांं�कि�त करताा है,ै जि�न्हें ंसशक्त करनाा आवश्यक है ै। इससेे पि�छलेे 
खंडं में ंवर्णि�ित कक्षाा-स्तरीीय परि�वर्ततनोंं कोो प्रभाावीी रूप सेे लाागू ूकरनेे और सतत बनााए रखाा जाा सकेेगाा ।

एफएलएन केे लि�ए नीीति�गत समर्थथन कोो जाारीी रखनाा और उसे वि�स्ताारि�त करनाा

यह अत्यंंत आवश्यक है ैकि� एफएलएन केे लि�ए नीीति�गत समर्थथन वर्ततमाान समय-सीीमाा (2026–2027) केे बााद भीी जाारीी 
रहे े। यद्यपि� कक्षाा 1 और 2 कोो प्रााथमि�क फोोकस में ंबनााए रखनाा चााहि�ए, लेेकि�न आधाारभूतू कौौशलोंं केे सुदुृढ़ीीकरण केे 
लि�ए नीीति�योंं और काार्ययक्रमोंं काा वि�स्ताार कक्षाा 3 सेे 5 (प्रीीपरेटरीी स्टेेज) तक भीी कि�याा जाानाा चााहि�ए ।

इस समर्थथन केे वि�स्ताार केे सााथ-सााथ बुनुि�याादीी शि�क्षण केे कौौशलोंं केे दाायरे कोो भीी व्याापक बनाानाा होोगाा । इसकेे अंतंर्गगत 
भााषाा में ंआलोोचनाात्मक चिं�तंन और वि�वेेचनाात्मक तर्कक , सशक्त मौौखि�क अभि�व्यक्ति� और स्वतंत्र लेेखन कोो शाामि�ल 
करनाा होोगाा । गणि�त में ंसमस्याा-समााधाान कीी क्षमताा वि�कसि�त करनेे एवंं तर्कक शक्ति� काा वि�काास करनेे कोो शाामि�ल करनेे कीी 
जरूरत होोगीी । इस तरह काा परि�वर्ततन कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकोो केेवल यांं�त्रि�क कौौशल अर्जजन करनेे कीी बजााय 
वाास्तवि�क जीीवन कीी वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं में ंउपयोोग केे योोग्य बनााएगाा ।

अनुुशंंसााएँँ

शि�क्षकोंं कोो सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा में ंबच्चोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी बढ़ाानेे 
केे लि�ए शि�क्षक-केेन्द्रि�ित शि�क्षण और शि�क्षाार्थीी-केेन्द्रि�ित अभ्याास केे 
बीीच बेेहतर संंतुलुन बनाानेे कीी आवश्यकताा है ै। सााथ हीी शि�क्षकोंं कोो 
स्वतंत्र तथाा समूहू आधाारि�त काार्योंं कीी योोजनाा अधि�क सोोच-समझकर 
बनाानीी चााहि�ए और उनकाा प्रभाावीी प्रबंधन करनाा चााहि�ए, वि�शेषे रूप 
सेे बहुु-कक्षाा शि�क्षण परि�स्थि�िति�योंं में,ं जहाँँ� शि�क्षक काा ध्याान एक सेे 
अधि�क कक्षााओं ंमें ंबँँटाा हुुआ रहताा है ै।

मुुख्य नि�ष्कर्षष

बच्चे ेकुुल कक्षाा समय केे 27% समय केे 
दौौराान ‘सीीखनेे केे काार्यय में ंशाामि�ल नहींं’ 
(ऑफ़‑टाास्क) रहे े। जब बच्चे े‘सीीखनेे केे 
काार्यय में ंशाामि�ल’ (ऑन‑टाास्क) थेे, तोो भीी 
उनकाा अधि�कांं�श समय यांं�त्रि�क याा दोोहराान 
वाालेे काार्योंं में ंहीी व्यतीीत हुुआ ।

सर्वेे केे दौौराान वि�भि�न्न कक्षाा गति�वि�धि�योंं में ंशि�क्षकोंं और बच्चोंं द्वााराा बि�तााए गए समय पर भीी ध्याान दि�याा गयाा थाा । 

सीीखने केे काार्योंं पर दि�याा गयाा समय
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सेेवाा-पूूर्वव शि�क्षक शि�क्षाा काार्ययक्रमोंं मंें एफएलएन पर फोोकस करनाा

कई रााज्योंं में ंसेेवाा-पूरू्वव शि�क्षक शि�क्षाा केे पााठ््यक्रम में ंसंंशोोधन कीी जरूरत है ैतााकि� एफएलएन पर स्पष्ट फोोकस कि�याा जाा 
सकेे, खेले‑आधाारि�त शि�क्षण वि�धि�योंं कोो शाामि�ल कि�याा जाा सकेे, भााषााई व सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा वाालीी परि�स्थि�िति�योंं में ं
शि�क्षण केे तरीीकेे वि�कसि�त होो सकंें और बहुुस्तरीीय एवंं बहुुकक्षीीय शि�क्षण केे लि�ए व्याावहाारि�क रणनीीति�याँँ� उपयोोग करनाा 
संंभव होो सकेे । सर्वेे केे नि�ष्कर्षोंं सेे यह भीी पताा चलताा है ैकि� वि�भि�न्न आधाारभूतू शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ं(जैैसेे- 
शि�क्षक-बच्चे ेकेे बीीच सम्माानजनक संंबंंध बनाानाा, बच्चोंं कीी सहभाागि�ताा कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा, स्पष्ट नि�र्देशे देनेाा तथाा 
सीीखनेे काा अवलोोकन कर प्रति�क्रि�याा प्रदाान करनाा) कोो बहुुत कम याा अनि�यमि�त रूप सेे लाागू ूकि�याा जााताा है ै। इसलि�ए 
शि�क्षक शि�क्षाा में ंइन पहलुओुं ंपर वि�शेषे रूप सेे और स्पष्ट बल देनेेे कीी आवश्यकताा है ै। इसकेे सााथ हीी 
व्यााख्याान-आधाारि�त शि�क्षण सेे आगेे बढ़कर अभ्याास-आधाारि�त और अनुभुव-आधाारि�त शि�क्षक तैैयाारीी कीी दि�शाा में ंभीी 
महत्वपूरू्णण परि�वर्ततन कि�याा जाानाा जरूरीी है ै।

शि�क्षकोंं केे सतत व्याावसाायि�क वि�काास हेेतुु सुसुंगंत और अभ्याास‑केन्द्रि�ित प्रणाालीी बनाानाा

शि�क्षक प्रशि�क्षण कोो अलग-अलग आयोोजि�त होोनेे वाालेे काार्ययक्रमोंं केे बजााय सतत व्याावसाायि�क वि�काास (सीीपीीडीी) केे 
रूप में ंपुनुःः परि�कल्पि�ित करनेे कीी आवश्यकताा है ै। सतत व्याावसाायि�क वि�काास केे अंतंर्गगत सीीखनेे केे कई तरीीकेे होो सकते 
हैं,ं जैैसेे- व्यवस्थि�ित कोोर्सस करनाा, मि�श्रि�त और ऑनलााइन काार्ययक्रम, काार्ययशाालााओं ंमें ंव्यक्ति�गत भाागीीदाारीी, व्हााट््सएप 
संंदेशे और संंक्षि�प्त एवंं आवश्यकताा केे अनुसुाार सीीखनेे केे संंसााधन । 

प्रशि�क्षण सत्र केे दौौराान अभ्याास-आधाारि�त प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं पर अधि�क जोोर दि�याा जाानाा चााहि�ए, जि�समें ंप्रभाावीी 
रणनि�ति�योंं काा प्रदर्शशन, माार्गगदर्शि�ित अभ्याास, शि�क्षकोंं केे बीीच सहयोोग और गहन चिं�तंन कोो प्रााथमि�कताा देनेाा शाामि�ल है ै। 
इससेे शि�क्षक नई रणनीीति�योंं कोो आत्मवि�श्वाास केे सााथ कक्षााओं ंमें ंलाागू ूकर सकंेंगेे ।

सहकर्मीी‑आधाारि�त अधि�गम कोो सीीपीीडीी कीी मुखु्य रणनीीति� केे तौौर पर सशक्त कि�याा जाानाा चााहि�ए । सीीखनेे केे लि�ए समूहू 
बनाानेे, एक-दूसूरेे काा अवलोोकन करनेे, संंयुकु्त काार्यय योोजनाा तैैयाार करनेे और प्रभाावीी शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकोो सााझाा करनेे केे 
मााध्यम सेे शि�क्षकोंं कोो परस्पर सीीखनेे केे अवसर प्रदाान करनेे चााहि�एँ ँ। इन उपाायोंं सेे प्रशि�क्षण संंदेशेोंं कोो दोोहराानाा और 
कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंमें ंस्थाायीी परि�वर्ततन लाानाा संंभव होोगाा ।

शि�क्षकोंं केे लि�ए शैैक्षणि�क माार्गगदर्शशन और वि�द्याालय-स्तरीीय सहयोोग कोो सशक्त बनाानाा 

सरे्वे केे अन्तर्गगत कि�ए गए शि�क्षक सााक्षाात्काारोंं से ेपताा चलताा है ैकि� उन्हें ंअक्सर अनि�यमि�त और सीीमि�त अकाादमि�क 
सहयोोग मि�लताा है ै। इसलि�ए अकाादमि�क सन्दर्भभ व्यक्ति� (एआरपीी), संंकुुल सन्दर्भभ व्यक्ति� (सीीआरसीी) याा समकक्ष काार्मि�िकोंं 
द्वााराा नि�यमि�त कक्षाा वि�जि�ट करतेे हुुए वि�द्याालय-स्तरीीय अकाादमि�क माार्गगदर्शशन कोो मजबूतू बनाानेे कीी अत्यधि�क आवश्यकताा 
है ै। इस वि�जि�ट काा उद्देशे्य कक्षाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा अवलोोकन, प्रभाावीी रणनीीति�योंं काा प्रदर्शशन और प्रत्येके 
शि�क्षक कीी परि�स्थि�िति� केे अनुरुूप ठोोस एवंं क्रि�याान्वि�ित कि�ए जाा सकने ेवाालेे सुझुााव प्रदाान करनाा होोनाा चााहि�ए । ऐसाा सहयोोग 
प्रशि�क्षण से ेप्रााप्त ज्ञाान कोो दैनैि�क कक्षाा-अभ्याास में ंबदलनेे केे लि�ए अत्यंंत महत्वपूरू्णण होोताा है ै।

मध्य-स्तर (मि�ड-टि�यर) केे अकाादमि�क काार्मि�िकोंं कोो गैैर-शैकै्षणि�क जि�म्मेदेाारि�योंं सेे मुकु्त कर देनेाा चााहि�ए तााकि� वेे शि�क्षण 
सहयोोग पर ध्याान कंेंद्रि�त कर सकंें । सााथ हीी उन्हें ंनि�यमि�त अकाादमि�क प्रशि�क्षण भीी दि�याा जाानाा चााहि�ए, जि�ससेे वेे 
एफएलएन सेे जुडु़ीी अवधाारणााओं,ं सक्रि�य अधि�गम आधाारि�त कक्षाा-शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंऔर सहयोोगाात्मक पर्ययवेेक्षण केे 
सि�द्धांं�तोंं कीी गहरीी समझ वि�कसि�त कर सकंें । इसकेे अति�रि�क्त संंकुुल-स्तरीीय बैैठकोंं कोो प्रशाासनि�क बैैठकोंं केे बजााय 
व्यवस्थि�ित अकाादमि�क मंचंोंं केे रूप में ंपुनुर्गगठि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए ।
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 घर कीी भााषाा काा उपयोोग, बहु-कक्षीीय शि�क्षण और वि�भेदीीकृृत शि�क्षण पर व्यवस्थि�ित रूप सेे काार्यय

इन मुदु्दोंं पर कााम करनेे केे लि�ए योोजनााबद्ध और व्यवस्थि�ित काार्ययक्रम आधाारि�त सहयोोग कीी आवश्यकताा है ै। केेवल साामाान्य 
सुझुाावोंं याा अकेेलेे प्रशि�क्षण प्रयाासोंं सेे लााभ होोनाा बहुुत मुशु्कि��ल है ै।

घर कीी भााषाा काा उपयोोग

बुनुि�याादीी अधि�गम केे लि�ए ऐसीी व्यवस्थि�ित बहुुभााषीी शि�क्षण पद्धति�याँँ� वि�कसि�त करनेे और उन्हें ंसमर्थथन देनेेे कीी आवश्यकताा 
है,ै जोो स्थाानीीय समुदुाायोंं कीी भााषााई वाास्तवि�कतााओं ंकेे अनुरुूप होंं । रााज्योंं कोो स्पष्ट पााठ््यक्रम और शि�क्षण-पद्धति� कीी 
रूपरेखाा तैैयाार करनीी चााहि�ए, तााकि� शुरुूआतीी वर्षोंं में ंबच्चोंं कीी सबसेे परि�चि�त भााषााओं ंकोो औपचाारि�क रूप सेे शि�क्षण-
अधि�गम में ंशाामि�ल कि�याा जाा सकेे । सााथ हीी इसमें ंसहयोोग केे लि�ए उच्च‑गुणुवत्ताा वाालीी बहुुभााषीी शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी 
और मूलू्यांं�कन केे तरीीकेे भीी वि�कसि�त कि�ए जाानेे आवश्यक हैं ं। बहुुभााषीी शि�क्षण दृष्टि�कोोण कोो शि�क्षक-शि�क्षाा केे सेेवाा पूरू्वव 
और सेेवाा काालीीन प्रशि�क्षण में ंभीी शाामि�ल कि�याा जाानाा चााहि�ए । जोो शि�क्षक बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा कोो समझतेे याा बोोलतेे 
नहींं हैं,ं उन्हें ंइन भााषााओं ंमें ंबुनुि�याादीी संंवााद कौौशल वि�कसि�त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त और सहयोोग दि�याा जाानाा चााहि�ए ।

बहुकक्षीीय शि�क्षण

बहुुकक्षीीय कक्षाा स्थि�िति� और बहुुकक्षीीय शि�क्षण सरकाारीी वि�द्याालयोंं कीी एक साामाान्य वाास्तवि�कताा है ै। सरकाारीी वि�द्याालयोंं में ं
कई कक्षााओं ंकेे बच्चोंं कीी पढ़ााई-लि�खााई एक हीी कक्षाा में ंकराायाा जाानाा साामाान्य बाात है ै। सरे्वे में ंशाामि�ल लगभग दोो-ति�हााई 
कक्षााएँ ँइसीी श्रेणेीी में ंपााई गई थींं । बहुुकक्षीीय स्थि�िति�योंं में ंकााम करनेे वाालेे शि�क्षकोंं कोो कई कक्षााओं ंकेे प्रभाावीी संचंाालन करनेे 
केे लि�ए वि�शेषे पााठ््यक्रम संंबंंधीी माार्गगदर्शशन और शि�क्षण तरीीकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी है ै। इसमें ंएक सााथ कई गति�वि�धि�योंं कीी 
योोजनाा बनाानाा, स्व-नि�र्देशेि�त काार्यय काा आयोोजन करनाा, लचीीलेे समूहू बनाानाा और अलग-अलग कक्षााओं ंकेे बीीच समय प्रबंधन 
करनाा शाामि�ल है ै।

वि�भेदीीकृृत शि�क्षण 

शि�क्षक संंदर्शि�िकाा, प्रशि�क्षण मॉॉड््यूलू और अकाादमि�क सहयोोग प्रणाालीी में ंयह स्पष्ट रूप सेे दर्शाा�याा जाानाा चााहि�ए कि� 
वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण कीी रणनीीति�याँँ� (जैैसेे लचीीलेे समूहू बनाानाा और छोोटेे समूहूोंं केे लि�ए माार्गगदर्शि�ित अभ्याास, वि�शेषेकर उन 
बच्चोंं केे लि�ए जोो सीीखनेे में ंकठि�नााई अनुभुव कर रहे ेहैं)ं दैनैि�क कक्षाा प्रक्रि�यााओं ंकेे दौौराान योोजनाा बनााकर कैैसेे लाागू ूकीी जाा 
सकतीी हैं ंजैैसेे लचीीलेे समूहू बनाानाा और छोोटेे समूहूोंं केे लि�ए माार्गगदर्शि�ित अभ्याास, वि�शेषेकर उन बच्चोंं केे लि�ए जोो सीीखनेे में ं
कठि�नााई अनुभुव कर रहे ेहैं ं। ऐसेे बच्चोंं कोो अति�रि�क्त ध्याान और सहयोोग प्रदाान करनाा कक्षाा केे भीीतर सीीखनेे केे अंतंर कोो 
कम करनेे केे लि�ए अत्यंंत महत्वपूरू्णण है ै।
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 1.1 रााष्ट्रीीय फोोकस: बच्चोंं मंें बुुनि�याादीी कौौशलोंं केे वि�काास कीी अनि�वाार्ययताा

भाारत कीी रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी) 2020 नेे ऐति�हाासि�क कदम उठाातेे हुुए बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा ज्ञाान 
(फााउंंडेेशनल लि�टरेसीी एंडं न्यूमूेरेेेसीी याा एफएलएन) कोो कक्षाा 1 सेे कक्षाा 3 तक केे लि�ए देशे कीी सबसेे बड़ीी शैकै्षणि�क 
प्रााथमि�कताा बताायाा है ै। शि�क्षाा नीीति� केे अनुसुाार ‘समझकर पढ़नेे और बुनुि�याादीी गणि�तीीय संंक्रि�यााएँ ँकर पाानेे कीी क्षमताा’ 
भवि�ष्य में ंसीीखनेे कीी आधाारशि�लाा होोतीी हैं ं।

प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंसीीखनेे केे लि�ए ‘रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी रूपरेखाा–बुनुि�याादीी स्तर’ (एनसीीएफ-एफएस) 2022 नेे इस 
नए फोोकस कोो और मजबूतू कि�याा है ै। एनसीीएफ-एफएस 3 सेे 8 वर्षष कीी आयु ुकेे बच्चोंं केे लि�ए वि�काास केे वि�स्तृतृ 
माानक और शैकै्षणि�क माार्गगदर्शशन करताा है ै। सााथ हीी पूरू्वव-प्रााथमि�क और शुरुुआतीी प्रााथमि�क कक्षााओं ं(कक्षाा 1 सेे कक्षाा 3) 
केे पााठ््यक्रमोंं में ंसाामंजंस्य कोो भीी सुनुि�श्चि�त करताा है ै।

इस वि�जन कोो क्रि�याान्वि�ित करनेे केे लि�ए भाारत सरकाार नेे स्पष्ट रााष्ट्रीीय अधि�देशे (मेंडेंेट) केे सााथ नि�पुणु भाारत मि�शन शुरुू 
कि�याा है ै। इस मि�शन काा उद्देशे्य है ै– ‘2026-27 तक देशे केे सभीी बच्चोंं केे लि�ए बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान केे 
साार्ववभौौमि�क लक्ष्य कोो हाासि�ल करनाा’ । इस मि�शन केे तहत रााज्योंं नेे एफएलएन केे सीीखनेे-सि�खाानेे कोो बेेहतर बनाानेे केे 
लि�ए कई महत्वपूरू्णण कदम उठााए हैं ं। जि�समें ंसीीखनेे केे संंशोोधि�त प्रति�फल नि�र्धाा�रि�त करनाा, शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी 
(बच्चोंं केे लि�ए काार्ययपुसु्ति�िकाा एवंं शि�क्षक संंदर्शि�िकाा) तैैयाार करनाा, शि�क्षकोंं काा सतत व्याावसाायि�क वि�काास करनाा, कक्षाा 
स्तरीीय आकलन और अकाादमि�क सहयोोग तंंत्र कोो मजबूतू करनाा शाामि�ल है ै। 

 1.2 भाारत मंें एफएलएन केे अधि�गम परि�णााम 

यद्यपि� हााल हीी में ंहुुए सीीखनेे केे वि�भि�न्न आकलन (असर 2024, परख 2024) बताातेे हैं ंकि� सरकाारीी स्कूूलोंं में ंसीीखनेे केे 
स्तर में ंकााफीी सुधुाार हुुआ है ै। लेेकि�न हम अभीी भीी सभीी बच्चोंं कोो एफएलएन में ंनि�पुणु बनाानेे केे लक्ष्य सेे बहुुत दूरू हैं ं। 
रााज्योंं, जि�लोंं और स्कूूलोंं में ंऔर यहाँँ� तक कि� एक कक्षाा केे अंदंर भीी सीीखनेे काा स्तर बहुुत अलग-अलग है ै।

वर्ततमाान में ंएफएलएन सेे जुड़ेुे सीीखनेे केे परि�णाामोंं कोो रााष्ट्रीीय स्तर केे सरे्वेक्षणोंं जैसैे ेएनुअुल स्टेेटस ऑफ एजुकेुेशन रि�पोोर्टट 
(असर) और परफॉॉर्मेंसं असेेसमेंटं रि�व्यू ूएंडं एनाालि�सि�स ऑफ नॉॉलेेज फॉॉर होोलि�स्टि�िक डेेवलपमेंटं (परख- जि�से ेपहले 
नेेशनल अचीीवमेंटं सरे्वे- एनएएस कहाा जााताा थाा) द्वााराा माापाा जाा रहाा है ै। कई रााज्य भीी नि�यमि�त रूप से ेएफएलएन केे 
परि�णाामोंं कोो माापने केे लि�ए बडे़े पैमैाानेे पर सरे्वे कर रहे ेहैं ं। इसकेे अलाावाा कई रााज्योंं केे द्वााराा शि�क्षकोंं द्वााराा कक्षाा-स्तरीीय 
आकलन तथाा संकुंुल एवं ंखंडं स्तरीीय अकाादमि�क काार्ययकर्ताा�ओं ंद्वााराा स्कूूल वि�जि�ट केे दौौराान त्वरि�त आकलन भीी कि�याा जाा 
रहाा है ै। शि�क्षाा व्यवस्थाा केे हर स्तर पर बच्चोंं केे सीीखनेे पर दि�याा जाा रहाा यह फोोकस कााफीी सरााहनीीय है ै। इससे ेयह स्पष्ट 
होोताा है ैकि� देशे में ंइस बाात पर व्याापक सहमति� है ैकि� ‘एफएलएन क्योंं जरुरीी है?ै’ और ‘बच्चोंं कोो क्याा सीीखनाा चााहि�ए?’ 

  टीीचिं�ंग लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सरे्वे (टीीएलपीीएस): परि�चय
 अध्यााय

1
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हम जाानते हैं ंकि� प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंभााषाा और गणि�त पढ़ाानेे केे तरीीकोंं में ंव्याापक सुधुाार करनेे पर हीी सीीखनेे केे नतीीजोंं 
कोो बेेहतर कि�याा जाा सकताा है ै। देशे में ंअभीी तक बडे़े पैैमाानेे पर इस तरह काा कोोई वि�श्वसनीीय सर्वेे उपलब्ध नहींं है,ै जि�ससेे 
यह पताा चल सकेे कि� प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंकि�स प्रकाार शि�क्षण काार्यय होो रहाा है ै। 

अधि�कांं�श रााज्योंं नेे गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी, शि�क्षकोंं केे प्रशि�क्षण, अकाादमि�क सहयोोग और सीीखनेे केे 
परि�णाामोंं कोो माापने केे बेेहतर तरीीकेे वि�कसि�त कि�ये हैं,ं फि�र भीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी ओर पर्याा�प्त ध्याान नहींं 
दि�याा गयाा है ै। जबकि� स्थााई सुधुाार केे लि�ए येे सबसेे अधि�क महत्वपूरू्णण हैं ं।

 1.3 टीीचिं�ंग लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सरे्वे (टीीएलपीीएस) केे बाारेे मंें

इस महत्वपूरू्णण कमीी कोो समझते हुुए टीीचिं�गं लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सर्वेे (टीीएलपीीएस) कीी परि�कल्पनाा कीी गई तााकि� कक्षाा 1 और 
2 में ंभााषाा तथाा गणि�त कीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंपर व्यवस्थि�ित और व्याापक स्तर केे सााक्ष्य उपलब्ध होो सकंें । 
वि�भि�न्न संंदर्भोंं में ंप्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंवाास्तव में ंक्याा होोताा है-ै इसकाा वि�शे्लेषण करतेे हुुए टीीएलपीीएस वर्ततमाान में ंकि�ए जाा 
रहे ेआकलनोंं केे नतीीजोंं कीी बेेहतर व्यााख्याा करनेे में ंमदद करताा है ै। सााथ हीी यह समझने में ंमदद करताा है ैकि� शि�क्षण-
अधि�गम साामग्रीी, शि�क्षकोंं केे प्रशि�क्षण और स्कूूल स्तरीीय अकाादमि�क सहयोोग कक्षाा में ंशि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे 
दौौराान कि�स प्रकाार उपयोोग होो रहे ेहैं ं।

यह सर्वेे शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी वर्ततमाान स्थि�िति� कीी एक रि�पोोर्टट प्रस्तुतु करताा है ै। सााथ हीी यह भीी बतााताा है ैकि� 
शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर कि�ये जाा रहे ेप्रयाास कक्षाा में ंसीीखनेे-सि�खाानेे कोो कैैसेे बेेहतर बनाा रहे ेहैं ंऔर कि�न क्षेेत्रोंं में ंसुधुाार 
कीी आवश्यकताा है ै। महत्वपूरू्णण बाात यह है ैकि� टीीएलपीीएस केेवल मौौजूदूाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा 
दस्ताावेेजीीकरण नहींं करताा बल्कि�ि बच्चोंं केे बुनुि�याादीी कौौशलोंं केे वि�काास केे लि�ए आवश्यक प्रक्रि�यााओं ंकोो मजबूतू करनेे 
कीी जरूरतोंं कोो भीी उजाागर करताा है ै। यह सर्वेे प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंऔर सहयोोग कीी जरूरत वाालेे क्षेेत्रोंं 
कोो चि�ह्नि�त कर अधि�क उत्तरदाायीी एफएलएन पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र (इकोोसि�स्टम) बनाानेे में ंयोोगदाान देतेाा है,ै जहाँँ� कक्षाा कीी 
वाास्तवि�क स्थि�िति�यांं� काार्ययक्रमोंं कीी रुपरेखाा बनाानेे, शि�क्षक सहयोोग तंंत्र वि�कसि�त करनेे और अकाादमि�क नेेतृतृ्व कोो दि�शाा 
देनेेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी हैं ं।

टीीएलपीीएस 2025 मुखु्य रूप सेे छह शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे अध्ययन पर केेन्द्रि�ित थाा । येे प्रक्रि�यााएँ ँहैं ं- कक्षाा में ं
सीीखनेे काा वााताावरण, पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण, भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ,ँ गणि�त शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााएँ,ँ शि�क्षक और बच्चोंं काा कक्षाा गति�वि�धि�योंं में ंसमय वि�भााजन, प्रशि�क्षण, अकाादमि�क सहयोोग और नि�पुणु भाारत 
मि�शन केे प्रभााव पर शि�क्षकोंं कीी रााय । इन प्रक्रि�यााओं ंकीी प्रभाावशीीलताा माापने केे लि�ए वि�भि�न्न प्रपत्रोंं काा उपयोोग कि�याा 
गयाा थाा, जैैसेे- कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र, टााइम-ऑन-टाास्क प्रपत्र, पााठ अनुकु्रम प्रपत्र, शि�क्षक सााक्षाात्काार प्रश्नाावलीी, कक्षाा 
पूरू्वव एवंं पश्चाात् ्अवलोोकन प्रपत्र और स्कूूल और बच्चोंं कीी जाानकाारीी प्रपत्र ।

इनपुट शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााएँँ

बच्चोंं केे अधि�गम 
परि�णााम

अपर्याा�प्त फोोकस 

जैैसेे- असर, परख, रााज्य 
स्तरीीय आकलन

जैैसेे- शि�क्षण-अधि�गम 
साामग्रीी, प्रशि�क्षण, 

अकाादमि�क सहयोोग आदि� ।
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इस प्रकाार, टीीएलपीीएस कीी दोोहरीी भूमूि�काा है:ै
> � नि�दाानाात्मक (डाायग्नोोस्टि�िक) - वर्ततमाान में ंकक्षाा केे भीीतर वाास्तव में ंक्याा होो रहाा है ै– इसकीी वि�स्तृतृ तथाा सााक्ष्य-आधाारि�त 

तस्वीीर प्रस्तुतु करनाा ।
> �वि�का ासाात्मक (डेेवलपमेंटंल) - सरकाार और सहयोोगीी संंस्थााओं ंकोो शि�क्षकोंं काा व्याावसाायि�क वि�काास करनेे, शि�क्षक 

सहयोोग काा ढाँँ�चाा बनाानेे और शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी कोो इस तरह आकाार देनेेे में ंमदद करनाा जोो कक्षाा में ंअवलोोकि�त 
कीी गई वाास्तवि�क जरूरतोंं केे अनुरुूप होो । 

टीीएलपीीएस कक्षाा केे भीीतर होोनेे वाालीी उन शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो चर्चाा� केे कंेंद्र में ंलााताा है,ै जोो बच्चोंं केे बुनुि�याादीी 
कौौशलोंं केे वि�काास सेे संंबंंधि�त है ैऔर जोो साामाान्यतयाा उपेेक्षि�त रह जाातीी हैं ं। 

 1.4 टीीएलपीीएस 2025 कीी आगेे कीी याात्राा

टीीएलपीीएस 2025 कक्षाा में ंहोोनेे वाालीी उन शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंपर ध्याान देतेाा है,ै जोो प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंएफएलएन 
केे शि�क्षण केे लि�ए बहुुत जरूरीी हैं ं। यह सर्वेे शि�क्षण कीी गुणुवत्ताा कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए उपयोोगीी और व्याावहाारि�क सुझुााव 
देतेाा है ै।

यह सर्वेे रााज्य सरकाारोंं, रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान एवंं प्रशि�क्षण परि�षदोंं (एससीीईआरटीी), जि�लाा शि�क्षाा एवंं प्रशि�क्षण संंस्थाानोंं 
(डीीआईईटीी), तथाा जि�लाा एवंं खंडं स्तर केे शि�क्षाा प्रशाासकोंं और अकाादमि�क सहयोोग काार्मि�िकोंं (खंडं सन्दर्भभ समन्वयक, 
संंकुुल सन्दर्भभ समन्वयक) केे लि�ए उपयोोगीी होोगाा, जि�नकीी जि�म्मेदेाारीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो बदलनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं 
काा सहयोोग एवंं माार्गगदर्शशन करनाा है ै।

सर्वेे केे परि�णाामोंं कोो यदि� सरल रूप में ंशि�क्षकोंं केे समक्ष प्रस्तुतु कि�याा जााए तोो यह सीीधे ेतौौर पर शि�क्षण केे तरीीकोंं कोो भीी 
प्रभाावि�त कर सकताा है ै। 

टीीएलपीीएस 2025 कीी नौौ रााज्योंं केे लि�ए अलग-अलग रि�पोोर्टट शीीघ्र हीी उपलब्ध होोगीी । रााष्ट्रीीय और रााज्य स्तरीीय रि�पोोर्टट केे 
मुखु्य नि�ष्कर्षष रााज्य सरकाारोंं केे सााथ मि�लकर सााझाा कि�ए जााएँगँेे । टीीएलपीीएस 2025 केे कक्षाा-स्तरीीय आँकँड़ोंं काा गहन 
वि�शे्लेषण भीी कि�याा जाा रहाा है ै।

भवि�ष्य में ंटीीएलपीीएस केे अगलेे चरणोंं कोो और अधि�क रााज्योंं व जि�लोंं में ंलाागू ूकि�याा जाा सकताा है ै। सााथ हीी बहुुभााषीी कक्षाा 
शि�क्षण पद्धति�, बहुु-स्तरीीय एवंं बहुुकक्षीीय स्थि�िति�योंं जैैसेे कुुछ नए आयाामोंं कोो भीी शाामि�ल कि�याा जाा सकताा है ै। येे सभीी 
आँकँडे़े मि�लकर धीीरेे-धीीरेे प्राारंंभि�क कक्षााओं ंकीी स्थि�िति� कीी एक व्याापक तस्वीीर तैैयाार करेंगेे, जि�ससेे रााज्योंं कोो सभीी बच्चोंं में ं
एफएलएन कौौशल वि�कसि�त करनेे केे लक्ष्य कोो हाासि�ल करनेे केे लि�ए अधि�क सटीीक सुधुाार योोजनााएँ ँबनाानेे में ंमदद मि�लेेगीी । 
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 2.1 परि�चय

यह अध्यााय नौौ रााज्योंं में ंकक्षाा 1 और 2 में ंएफएलएन सेे जुड़ुीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो समझने केे लि�ए अपनााई 
गई अध्ययन वि�धि� कीी रूपरेखाा कोो प्रस्तुतु करताा है ै। इसमें ंसर्वेे डि�जााइन और मि�श्रि�त‑वि�धि� (मि�क्स्ड मेथेड) अपनाानेे केे 
काारणोंं केे बाारेे में ंचर्चाा� कीी गई है ै। सााथ हीी नमूनूाा (सैंंपल) चयन कीी रणनीीति�, अध्ययन प्रपत्रोंं केे वि�काास कीी प्रक्रि�याा, 
आँकँडे़े इकठ्ठाा करनेे कीी काार्ययप्रणाालीी और आँकँड़ोंं कीी गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा काा भीी वि�वरण दि�याा गयाा है ै। 
यह अध्यााय वि�भि�न्न सर्वेे प्रपत्रोंं सेे प्रााप्त परि�णाामोंं कीी व्यााख्याा करनेे केे वि�शे्लेषणाात्मक तरीीकेे केे बाारेे में ंभीी बतााताा है ै।

 2.2 सरे्वे काा दाायराा (स्कोोप)

यह सर्वेे नौौ रााज्योंं केे चयनि�त वि�द्याालयोंं में ंकक्षाा 1 और 2 में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान (एफएलएन) सेे संंबंंधि�त 
कक्षाा-स्तरीीय शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा अध्ययन करताा है ै। इसकाा मुखु्य फोोकस कक्षााओं ंमें ंहोोनेे वाालीी दैनैि�क 
शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंपर है,ै जि�न्हें ंनि�म्नलि�खि�त वि�षयोंं में ंवि�भााजि�त कि�याा गयाा है:ै कक्षाा में ंसीीखनेे काा वााताावरण, पााठ 
योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण, भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ,ँ गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ,ँ शि�क्षक और बच्चोंं काा 
कक्षाा गति�वि�धि�योंं में ंसमय वि�भााजन तथाा एफएलएन एवंं शि�क्षक व्याावसाायि�क वि�काास पर शि�क्षकोंं कीी रााय । 

यह सर्वेे कक्षाा अवलोोकन, शि�क्षक सााक्षाात्काार तथाा टााइम-ऑन-टाास्क सेे संंबंंधि�त आँकँड़ोंं केे आधाार पर प्राारंंभि�क 
कक्षााओं ंमें ंशि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी वाास्तवि�क स्थि�िति� काा वि�स्तृतृ चि�त्र प्रस्तुतु करताा है ै। इस सर्वेे केे अंरं्ततगत 
कक्षाा अवलोोकन शैकै्षणि�क वर्षष 2024–2025 केे दौौराान कि�ए गए थेे ।

इस सर्वेे काा दाायराा एक नि�श्चि�त समय (जब कक्षाा अवलोोकन कि�याा गयाा थाा) पर कक्षाा में ंहोोनेे वाालीी शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंकेे वर्णणन और वि�शे्लेषण तक सीीमि�त है ै। इसमें ंबच्चोंं केे अधि�गम परि�णाामोंं, शि�क्षकोंं केे वि�षय ज्ञाान, कि�सीी 
वि�शेषे काार्ययक्रम याा हस्तक्षेेप केे प्रभााव काा मूलू्यांं�कन नहींं कि�याा गयाा है ै। नाा हीी इस सर्वेे में ंपााठ््यक्रम नि�र्माा�ण, शि�क्षक 
नि�युकु्ति� याा आधाारभूतू संंरचनाा जैैसेे प्रणाालीी-स्तरीीय प्राावधाानोंं कीी जाँँ�च कीी गई है ै। इसमें ंकेेवल उन पहलुओुं ंकाा अध्ययन 
कि�याा गयाा है,ै जोो सीीधे ेकक्षाा में ंअवलोोकन केे दौौराान देखेे ेगए थेे ।

 टीीएलपीीएस: सरे्वे रूपरेखाा और अध्ययन वि�धि�
 अध्यााय

2



6 टीीएलपीीएस: सर्वेे रूपरेेखाा और अध्ययन वि�धि�

भााषाा शि�क्षण-
अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ

गणि�त शि�क्षण-
अधि�गम प्रक्रि�यााएँ ँ

उदे्देश्य 3: भााषाायीी कौौशल वि�कसि�त 
करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं द्वााराा उपयोोग में ं
लीी जाानेे वाालीी शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंकीी पहचाान करनाा और 
उनकाा वर्णणन करनाा ।

उदे्देश्य 4: गणि�तीीय कौौशल वि�कसि�त 
करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं द्वााराा उपयोोग में ंलीी 
जाानेे वाालीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ं
कीी पहचाान करनाा और उनकाा वर्णणन 
करनाा ।

>  मौौखि�क भााषाा काा शि�क्षण 

>  डि�कोोडिं�ग शि�क्षण 

>  पठन शि�क्षण 

>  लेेखन शि�क्षण

>  �दैनैि�क जीीवन केे उदााहरणोंं काा उपयोोग करनाा

>  �गणि�तीीय काार्योंं काा स्वतंत्र रूप सेे अभ्याास करनेे  
केे अवसर 

>  �‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्नोंं काा उपयोोग करनाा 

>  �शि�क्षकोंं और बच्चोंं द्वााराा टीीएलएम काा उपयोोग

सीीखनेे-सि�खाानेे कीी 
गति�वि�धि�योंं केे लि�ए 

समय वि�भााजन

उदे्देश्य 5: सीीखनेे-सि�खाानेे सेे संंबंंधि�त 
वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं में ंशि�क्षकोंं और 
बच्चोंं द्वााराा दि�ए गए समय और उनकीी 
भाागीीदाारीी कोो समझनाा ।

> � शि�क्षकोंं केे लि�ए गति�वि�धि�वाार समय काा वि�तरण 
(टााइम-ऑन-टाास्क)

>  �बच्चोंं केे लि�ए गति�वि�धि�वाार समय काा वि�तरण 
(टााइम-ऑन-टाास्क)

एफएलएन केे बाारेे में ं
शि�क्षकोंं कीी रााय

उदे्देश्य 6: एफएलएन और शि�क्षक 
व्याावसाायि�क वि�काास सेे जुड़ेुे 
पहलुओुं ंपर शि�क्षकोंं कीी धाारणााओं ं
कोो जााननाा ।

>  सीीखनेे केे प्रति�फल

>  �एफएलएन प्रशि�क्षण कीी प्रभाावकाारि�ताा

>  अकाादमि�क सहयोोग

>  �नि�पुणु काार्ययक्रम केे बाारेे में ंशि�क्षकोंं कीी रााय

पााठ योोजनाा और 
प्रस्तुतुीीकरण 

उदे्देश्य 2: एफएलएन सेे संंबंंधि�त पााठोंं 
केे शि�क्षण केे दौौराान शि�क्षकोंं द्वााराा 
कााम में ंलीी गई पााठ योोजनाा, शि�क्षण 
प्रक्रि�यााओं ंव तरीीकोंं कोो समझनाा ।

>  पााठ कीी योोजनाा

>  नि�र्देशेोंं में ंस्पष्टताा 

>  अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग 

>  बच्चोंं कोो फीीडबैक देनेाा

>  समझ कीी जाँँ�च करनाा 

>  वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण और पीीछेे छूूट रहे ेबच्चोंं कीी मदद 

चि�त्र 2.1: सरे्वे केे उदे्देश्योंं काा अवलोोकि�त वि�षय और शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे सााथ सम्बन्ध

कक्षाा में ंसीीखनेे काा 
वााताावरण

उदे्देश्य 1: कक्षाा में ंसीीखनेे केे 
वााताावरण और बच्चोंं कीी भाागीीदाारीी 
काा अध्ययन करनाा ।

>  भौौति�क वााताावरण 

>  बच्चोंं कोो भाागीीदाारीी केे अवसर 

> � शि�क्षक और बच्चोंं केे बीीच संंबंंध

>  घर कीी भााषाा काा उपयोोग

उदे्देश्य वि�षय प्रक्रि�यााएँ ँ

चि�त्र 2.1 में ंसर्वेे केे उद्देशे्योंं काेे� अवलोोकि�त कि�ए गए वि�षय और शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे सााथ सम्बन्ध कोो 
दर्शाा�याा गयाा है ै।
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 2.3  सरे्वे काा काार्ययक्षेत्र (कवरेज) 

इस सर्वेे में ंनौौ रााज्योंं केे 21 जि�लोंं केे 1,050 स्कूूलोंं में ंकक्षाा 1 और 2 में ंएफएलएन सेे सम्बन्धि��त शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा थाा । प्रत्येेक कक्षाा में ंनि�यमि�त शि�क्षण काालांं�श केे दौौराान भााषाा अथवाा गणि�त में ंसेे 
कि�सीी एक वि�षय केे पााठ काा 40 मि�नट तक अवलोोकन कि�याा गयाा, तााकि� शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंऔर कक्षाा कीी 
गति�वि�धि�योंं कोो समझाा जाा सकेे । 

9
रााज्य

1,050
कक्षाा

21
जि�लेे

कक्षाा 1 – 51 कक्षाा 2 – 49 भााषाा – 530 गणि�त – 520

असम काामरूप 
गोोलपााड़ाा

छत्तीीसगढ़ कबीीरधााम  
नााराायणपुरु 

हरि�यााणाा रोोहतक  
फतेेहााबााद

झाारखण्ड कोोडरमाा  
पूरू्वीी सिं�ंहभूमू 

महाारााष्ट्र नाासि�क  
गढ़चि�रौौलीी  
परभनीी

मेघेाालय ईस्ट गाारोो हि�ल्स
रााजस्थाान बांं�सवााड़ाा  

सीीकर
तमि�लनााडुु वि�ल्लू््�पु रुम 

कृृष्णाागि�रि� 
राामनााथपुरुम

उत्तर प्रदेशे बहरााईच 
बरेलीी 
राायबरेलीी  
मि�र्जाा�पुरु

आँकँडे़े एकत्रि�त करनेे में ं
लगनेे वाालेे महीीनेे 

पर्ययवेेक्षकोंं कीी  
संंख्याा

4

30+

5

200+

6

2,100+

20,000
लगभाग

वि�भि�न्न भााषााओं ंमें ं
प्रपत्र नि�र्माा�ण

अवलोोकनकर्ताा�ओं ंकीी 
संंख्याा

 अवलोोकन केे दौौराान उपस्थि�ित बच्चोंं कीी संंख्याा

प्रपत्रोंं कीी  
संंख्याा

अवलोोकन में ंलगनेे 
वाालेे कुुल घंटेंे
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 2.4 सरे्वे डि�जााइन 

इस सर्वेे में ंआँकँडे़े एकत्रि�त करनेे केे लि�ए माात्राात्मक और गुणुाात्मक दोोनोंं प्रकाार केे प्रपत्रोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा । इन 
प्रपत्रोंं काा उद्देशे्य कक्षाा में ंसीीखनेे केे वााताावरण, शि�क्षक और बच्चोंं केे बीीच सम्बन्ध और हि�न्दीी तथाा गणि�त शि�क्षण कीी 
प्रक्रि�यााओं ंकोो समझनाा थाा । सर्वेे केे लि�ए स्पष्ट उद्देशे्य केे सााथ कुुल छह प्रपत्र तैैयाार कि�ए गए थेे । 

क्र. सं.ं प्रपत्र उदे्देश्य /घटक

1 कक्षाा 
अवलोोकन

कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र में ंकुुल 21 संंकेेतक थेे । येे संंकेेतक कक्षाा में ंसीीखनेे केे वााताावरण, पााठ 
योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण, भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंऔर गणि�त शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंकेे अवलोोकन केे लि�ए तैैयाार कि�ए गए थेे ।

2 टााइम-ऑन-
टाास्क 

इस प्रपत्र में ंप्रत्येके तीीन मि�नट केे बााद शि�क्षक और बच्चोंं कीी गति�वि�धि�याँँ� दर्जज कीी जाातीी थींं । इसकाा 
उद्देशे्य सीीखनेे-सि�खाानेे से ेजुड़ुीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं में ंलगनेे वाालेे समय कोो रि�कॉॉर्डड करनाा थाा ।

3 पााठ अनुकु्रम 40‑मि�नट केे अवलोोकन में ंभााषाा और गणि�त शि�क्षण केे दौौराान होोनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं केे क्रम 
और प्रकृति� (कौौनसीी गति�वि�धि� कीी गईं)ं कोो रि�कॉॉर्डड करनेे केे लि�ए व्यवस्थि�ित पााठ अनुकु्रम प्रपत्र 
तैैयाार कि�याा गयाा थाा –

> � ‘भााग अ’ में ंकाालांं�श केे प्रवााह काा पूरूाा ब्यौौराा दि�याा गयाा थाा । इसमें ंयह दर्जज कि�याा जााताा 
थाा कि� शि�क्षक नेे गति�वि�धि�योंं कोो कैैसेे क्रि�याान्वि�ित कि�याा और बच्चोंं कोो इन गति�वि�धि�योंं 
में ंकैैसेे शाामि�ल कि�याा । 

> � ‘भााग ब’ में ंशि�क्षक द्वााराा वि�भि�न्न कौौशलोंं केे शि�क्षण केे चरणोंं कीी एक कोोडेेड सूचूीी दीी 
गई थीी । भााषाा में ंयेे कौौशल थेे- डि�कोोडिं�ग (वर्णण शि�क्षण और माात्राा शि�क्षण) तथाा पठन 
शि�क्षण । गणि�त में ंयेे कौौशल थेे- स्थाानीीय माान काा उपयोोग और गणि�तीीय संंक्रि�यााएँ ँ(जोोड़ 
और घटााव) ।

> � ‘भााग स’ में ं40 मि�नट केे काालांं�श केे दौौराान सि�खााए जाा रहे े(लक्षि�त) कौौशलोंं और 
दक्षतााओं ंजैैसेे- शब्दाावलीी वि�काास, पढ़कर समझनाा याा प्रवााहपूरू्णण पठन कीी जाानकाारीी दर्जज 
कीी गई थीी । 

> � ‘भााग द’ में ंशि�क्षण में ंसहयोोग केे लि�ए उपयोोग में ंलााई गई शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी 
(टीीएलएम) काा दस्ताावेजेीीकरण कि�याा गयाा थाा । ये ेटीीएलएम शि�क्षक केे द्वााराा तैैयाार कि�याा हुुआ 
होो सकताा थाा अथवाा उसे ेउपलब्ध कराायाा गयाा होो सकताा थाा । 

गणि�त केे प्रपत्र में ं‘भााग य’ शाामि�ल कि�याा गयाा थाा, जि�समें ंकक्षाा में ंबच्चोंं द्वााराा उपयोोग में ं
लााए गए टीीएलएम केे बाारेे में ंजाानकाारीी दर्जज कीी जाातीी थीी ।

चि�त्र 2.2: आँँकडे़े एकत्रि�त करनेे केे लि�ए कााम मंें लि�ए गए प्रमुख छह प्रपत्र 

कक्षाा अवलोोकन टााइम-ऑन-टाास्क शि�क्षक  
सााक्षाात्काार  
प्रश्नाावलीी

कक्षाा शि�क्षण पूूर्वव एवंं 
पश्चाात् ्अवलोोकन 

पााठ  
अनुुक्रम

स्कूूल और  
बच्चोंं कीी जाानकाारीी
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क्र. सं.ं प्रपत्र उदे्देश्य /घटक

4 कक्षाा शि�क्षण 
पूरू्वव और 
पश्चाात् ्
अवलोोकन

कक्षाा शि�क्षण पूरू्वव अवलोोकन प्रपत्र में ंस्कूूल‑स्तर कीी प्रमुखु जाानकाारीी दर्जज कीी जाातीी थीी । इसमें ं
अवलोोकि�त कक्षाा व वि�षय, उस कक्षाा काा कुुल नाामांं�कन और उपस्थि�िति� शाामि�ल होोतेे थेे ।

कक्षाा शि�क्षण पश्चाात् ्प्रपत्र में ंकक्षाा केे वााताावरण सेे जुडु़ीी जाानकाारीी दर्जज कीी जाातीी थीी । इनमें ं
बैैठक व्यवस्थाा, प्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी कीी उपलब्धताा और उपलब्ध शि�क्षण साामग्रीी कीी जाानकाारीी 
शाामि�ल होोतीी थीी ।

5 शि�क्षक 
सााक्षाात्काार 
प्रश्नाावलीी

इसमें ंपााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण, भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंयाा गणि�त शि�क्षण-
अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंसेे जुडेु़े प्रश्न शाामि�ल थेे । इसकेे अति�रि�क्त कक्षाा अनुरुूप अधि�गम प्रति�फल, 
अकाादमि�क सहयोोग, प्रशि�क्षण और नि�पुणु भाारत मि�शन केे प्रभााव केे बाारेे में ंशि�क्षकोंं कीी 
माान्यतााओं ंऔर धाारणााओं ंसेे संंबंंधि�त प्रश्न भीी शाामि�ल कि�ए गए थेे ।

6 स्कूूल और 
बच्चोंं केे बाारेे 
में ंजाानकाारीी

इस प्रपत्र में ंस्कूूल काा कुुल नाामांं�कन, शि�क्षकोंं कीी संखं्याा और शहर से ेस्कूूल कीी दूरूीी केे बाारेे में ं
जाानकाारीी शाामि�ल थीी । इसकेे अलाावाा इसमें ंबच्चोंं कीी साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� जैसैे-े उम्र, धर्मम, 
वर्गग, आर्थि�िक स्थि�िति� और घर कीी भााषाा जैसैीी जाानकाारीी भीी शाामि�ल कीी गई थीी ।

 2.5 आँकँड़ोंं केे वि�शे्लेषण कीी रूपरेखाा 

आँकँड़ोंं केे वि�शे्लेषण कीी रुपरेखाा सर्वेे केे उद्देशे्योंं केे अनुरुूप तैैयाार कीी गई थीी । वि�शे्लेषण कोो वि�शि�ष्ट शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंऔर संंकेेतकोंं में ंबाँँ�टाा गयाा, तााकि� अध्ययन केे परि�णाामोंं कोो स्पष्ट रूप सेे समझाा जाा सकेे । अध्ययन में ंशाामि�ल 
वि�भि�न्न प्रपत्रोंं- कक्षाा अवलोोकन, टााइम-ऑन-टाास्क, कक्षाा शि�क्षण पूरू्वव एवंं पश्चाात् ्अवलोोकन, पााठ अनुकु्रम और शि�क्षक 
सााक्षाात्काार सेे मि�ले संंकेेतकोंं कोो हर उद्देशे्य केे सााथ व्यवस्थि�ित रूप सेे जोोड़ाा गयाा, तााकि� वि�शे्लेषण में ंस्पष्टताा और समाानताा 
बनीी रहे े। वि�भि�न्न प्रपत्रोंं सेे मि�लीी जाानकाारीी कोो आपस में ंमि�लाानेे सेे नि�ष्कर्षष और अधि�क वि�श्वसनीीय बने और 
अवलोोकनकर्ताा� केे पक्षपाात कीी सम्भाावनाा बहुुत कम होो गई । 

वि�शे्लेषण केे दौौराान यह पाायाा गयाा कि� कक्षाा 1 और 2 केे आँकँडे़े कााफीी समाान हैं ंऔर उनमें ंकोोई बड़ाा अंतंर नहींं है ै। 
इसलि�ए रि�पोोर्टट में ंदोोनोंं कक्षााओं ंकेे आँकँड़ोंं कोो मि�लााकर प्रस्तुतु कि�याा गयाा है,ै तााकि� प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंकक्षाा-स्तरीीय 
शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी एक समग्र तस्वीीर मि�ल सकेे । कक्षाावाार अलग-अलग आँकँडे़े देखेनेे केे लि�ए कृृपयाा 
परि�शि�ष्ट में ंपेेज 85 पर दि�ए गए क्यूआूर कोोड कोो स्कैैन करें ।

नीीचे ेदि�याा गयाा उदााहरण दि�खााताा है ैकि� अलग-अलग प्रपत्रोंं सेे लि�ए गए संंकेेतकोंं कोो कि�सीी एक प्रश्न काा उत्तर देनेेे केे 
लि�ए कैैसेे कााम में ंलि�याा गयाा थाा-

प्रक्रि�याा संकेंेतक प्रपत्र 

शि�क्षण-अधि�गम 
साामग्रीी काा उपयोोग 

क्याा कक्षाा में ंटीीएलएम उपलब्ध थाा? कक्षाा शि�क्षण पूरू्वव एवंं पश्चाात् ्
अवलोोकन प्रपत्र

क्याा टीीएलएम बच्चोंं कीी आँखँोंं केे स्तर पर प्रदर्शि�ित थाा? कक्षाा शि�क्षण पूरू्वव एवंं पश्चाात् ्
अवलोोकन प्रपत्र

क्याा बच्चोंं कोो टीीएलएम केे सााथ अभ्याास करनेे काा 
अवसर मि�लाा थाा?

कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र 
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आँकँड़ोंं केे वि�शे्लेषण केे लि�ए मि�श्रि�त वि�धि� कोो उपयोोग में ंलि�याा गयाा थाा, जि�समे ेमाात्राात्मक और गुणुाात्मक दोोनोंं वि�शे्लेषण 
तकनीीकोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा । वि�शे्लेषण केे लि�ए अपनााई गई तकनीीकोंं और उपयोोग कि�ए गए तरीीकोंं काा वि�स्तृतृ वि�वरण 
नीीचे ेताालि�काा में ंदि�याा गयाा है ै।

क्र.
सं.ं

प्रपत्र काा 
नााम 

वि�शे्लेषण काा 
प्रकाार 

वि�वरण 

1. कक्षाा 
अवलोोकन 

माात्राात्मक और 
गुणुाात्मक

माात्राात्मक आँकँड़ोंं (जैैसेे- बाारम्बाारताा, औसत) काा वर्णणनाात्मक वि�शे्लेषण कि�याा 
गयाा, तााकि� कक्षाा में ंहोोनेे वाालीी शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकेे पैैटर्नन कोो समझाा जाा सकेे । 

अवलोोकनकर्ताा� केे गुणुाात्मक फीील्ड नोोट््स काा वि�षयवाार वि�शे्लेषण कि�याा गयाा 
तााकि� शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंऔर कक्षाा में ंसीीखनेे केे वााताावरण कीी 
बाारीीकि�योंं कोो समझाा जाा सकेे ।

2. शि�क्षक 
सााक्षाात्काार 
प्रश्नाावलीी

माात्राात्मक और 
गुणुाात्मक

कक्षाा अवलोोकन केे पूरूक केे तौौर पर शि�क्षकोंं कीी माान्यतााओं,ं धाारणााओं ंऔर 
शि�क्षण रणनीीति�योंं कोो समझनेे केे लि�ए वि�षयवाार वि�शे्लेषण कि�याा गयाा थाा ।

3. पााठ अनुकु्रम माात्राात्मक शि�क्षण केे प्रत्येेक चरण कोो समय केे अनुसुाार क्रमबद्ध कर वि�शे्लेषण कि�याा गयाा 
थाा, तााकि� भााषाा और गणि�त शि�क्षण में ंअपनााए जाानेे वाालेे साामाान्य चरणोंं कोो 
समझाा जाा सकेे ।

4. कक्षाा शि�क्षण 
पूरू्वव एवंं 
पश्चाात् ्
अवलोोकन 

माात्राात्मक कक्षाा केे संंदर्भभ काा वर्णणनाात्मक वि�शे्लेषण कि�याा गयाा थाा, जि�समेंं भौौति�क 
स्थि�िति�, नाामांं�कन, बैैठक व्यवस्थाा और शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी कीी 
उपलब्धताा शाामि�ल थीी । यह जाानकाारीी कक्षाा अवलोोकन सेे पहले और बााद में ं
दर्जज कीी गई थीी ।

5. टााइम-ऑन-
टाास्क

माात्राात्मक वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं में ंलगााए गए शि�क्षण समय केे अनुपुाात काा वर्णणनाात्मक 
वि�शे्लेषण कि�याा गयाा तााकि� कक्षाा प्रक्रि�यााओं ंमें ंशि�क्षक और बच्चोंं कीी 
भाागीीदाारीी और प्रभाावि�कताा काा आकलन कि�याा जाा सकेे । 

 2.6 नमूनाा चयन (सैैम्पलिं�ग) कीी रूपरेखाा: रााज्य, जि�लाा, ब्लॉॉक और स्कूूलोंं काा चयन

इस सर्वेे केे अंतंर्गगत नौौ रााज्योंं में ंबहुु-चरणीीय नमूनूाा चयन पद्धति� अपनााई गई थीी । यह पद्धति� इस तरह बनााई गई थीी कि� इसमें ं
शोोध अध्ययन वि�धि� कीी गहरााई और जमीीनीी स्तर पर लाागू ूकरनेे कीी व्यवहाारि�कताा दोोनोंं काा संंतुलुन बनाा रहे ेतााकि� कक्षाा‑स्तर 
पर एफएलएन शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो सहीी और वि�श्वसनीीय तरीीकेे सेे समझाा जाा सकेे ।

चरण 1 – रााज्योंं काा चयन  
पहले चरण में ंवि�वि�धताा सुनुि�श्चि�त करनेे और वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं काा प्रति�नि�धि�त्व सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए नौौ रााज्योंं कोो चुनुाा गयाा:

>	 भाारत केे उत्तर, दक्षि�ण, पूरू्वव, पश्चि�म, मध्य और उत्तर-पूरू्वीी क्षेते्रोंं में ंभौौगोोलि�क वि�तरण काा ध्याान रखाा गयाा । सााथ हीी 
छत्तीीसगढ़, झाारखण्ड और मेघेाालय जैसैे ेरााज्योंं में ंअनुसुूचूि�त जनजााति� केे प्रति�नि�धि�त्व कोो भीी सुनुि�श्चि�त कि�याा गयाा थाा ।

>	सा ामााजि�क-आर्थि�िक सूचूकांं�क, जैैसेे गरीीबीी अनुपुाात (एचसीीआर), बहुुआयाामीी गरीीबीी सूचूकांं�क (एमपीीआई) और 
माानव वि�काास सूचूकांं�क (एचडीीआई) कोो भीी देखेाा गयाा थाा ।
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>	सी ीखनेे केे परि�णााम केे लि�ए असर 2022 जैैसेे बडे़े स्तर केे आकलनोंं में ंप्रदर्शशन कोो भीी सैंंपल चयन में ंदेखेाा गयाा थाा ।
>	रा ाज्योंं में ंएफएलएन केे क्रि�याान्वयन कोो मजबूतू करनेे वाालीी सहभाागीी संसं्थााओं ंकीी उपलब्धताा काा भीी ध्याान रखाा  

गयाा थाा ।

इन माानदंडंोंं नेे यह सुनुि�श्चि�त कि�याा कि� रााज्योंं केे चयन में ंबुनुि�याादीी कौौशलोंं केे वि�काास सेे जुडेु़े वि�भि�न्न शैकै्षि�क संंदर्भोंं कोो 
शाामि�ल कि�याा जाा सकेे । 

चरण 2 – जि�लोंं काा चयन

प्रत्येेक चयनि�त रााज्य केे भीीतर मुखु्य रूप सेे अंतंर्राा�ज्यीीय वि�वि�धताा कोो प्रस्तुतु करनेे वाालेे जि�लोंं काा चयन कि�याा गयाा ।  
जि�लोंं काा चयन नि�म्नलि�खि�त पैैमाानेे पर कि�याा गयाा थाा:
>	रा ाज्य केे अलग-अलग भौौगोोलि�क और साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क क्षेते्रोंं काा प्रति�नि�धि�त्व । उदााहरण केे लि�ए छत्तीीसगढ़ में ं

कबीीरधााम रााज्य केे मध्य क्षेते्र काा प्रति�नि�धि�त्व करताा है,ै जबकि� दक्षि�णीी छत्तीीसगढ़ में ंस्थि�ित नााराायणपुरु में ंअनुसुूचूि�त 
जनजााति� कीी आबाादीी कााफीी अधि�क है ै।

>	 उत्तर प्रदेशे जैसैे ेबडे़े रााज्योंं केे चाार जि�लोंं कोो सरे्वे में ंशाामि�ल कि�याा गयाा थाा, जबकि� महाारााष्ट्र और तमि�लनााडुु केे तीीन-तीीन 
जि�लेे शाामि�ल थेे । असम, छत्तीीसगढ़, हरि�यााणाा, झाारखण्ड और रााजस्थाान केे दोो-दोो जि�लेे थेे, और मेघेाालय काा एक जि�लाा 
नमूनेूे केे तौौर पर लि�याा गयाा थाा । 

>	जि �न जि�लोंं में ंसरे्वे में ंभाागीीदाार संसं्थााएँ ँपहले से ेएफएलएन से ेजुडेु़े वि�शेषे काार्ययक्रम चलाा रहींं थीं ,ं उन जि�लोंं कोो 
जाानबूझूकर शाामि�ल नहींं कि�याा गयाा थाा तााकि� नि�यमि�त कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकोो बि�नाा बााहरीी प्रभााव केे देखेाा जाा सकेे ।

चरण 3 – खंंड तथाा स्कूूलोंं काा चयन 

तीीसरेे चरण में ंप्रत्येेक चुनेुे हुुए जि�लोंं में ंसेे खंडं तथाा स्कूूल चुनेुे गए । 

>	प्र त्येेक जि�लेे से ेरंैंडम तरीीकेे सेे दोो खंडंोंं काा चयन कि�याा गयाा । 

>	 सरे्वे केे लि�ए प्रत्येेक जि�लेे से े50 स्कूूलोंं काा चयन कि�याा गयाा थाा । 

>	शो ोध अध्ययन वि�धि� कीी गहरााई और जमीीनीी स्तर पर लाागू ूकरनेे कीी व्यवहाारि�कताा दोोनोंं काा संंतुलुन बनााए रखनेे 
केे लि�ए आवश्यक स्कूूलोंं में ंसेे लगभग आधे ेस्कूूलोंं (हर खंडं में ंलगभग 12-13 स्कूूल) काा चयन रंैंडम तरीीकेे सेे 
कि�याा गयाा । बााकीी स्कूूलोंं काा चयन रंैंडम तरीीकेे सेे चुनेुे गए स्कूूलोंं सेे दूरूीी केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा तााकि� याात्राा में ं
लगनेे वाालेे समय कोो बचाायाा जाा सकेे । 

प्रत्येेक चुनेुे गए स्कूूल में:ं

>	कक्षा ा 1 और कक्षाा 2 केे अवलोोकनोंं कीी संंख्याा केे बीीच संंतुलुन बनाानेे कीी दृष्टि� सेे कक्षााओं ंकाा चयन कि�याा गयाा थाा ।
>	प्र त्येेक जि�लेे में ंलगभग बरााबर संंख्याा में ंभााषाा और गणि�त कीी कक्षााओं ंकाा अवलोोकन कि�याा गयाा थाा ।
>	 उन स्कूूलोंं कोो हीी नमूनेूे केे तौौर पर शाामि�ल कि�याा गयाा थाा, जि�नमें ंसाात सेे अधि�क बच्चोंं काा नाामांं�कन होो । इसकेे 

अलाावाा स्कूूलोंं में ंकम सेे कम पाँँ�च बच्चोंं कीी उपस्थि�िति� होोनेे पर हीी कक्षाा काा अवलोोकन कि�याा गयाा थाा । 

चयन केे माापदंडंोंं काा वि�स्तृतृ वि�वरण परि�शि�ष्ट 1 में ंदेखेाा जाा सकताा है ै। 
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 2.7 सरे्वे केे लि�ए प्रपत्र नि�र्माा�ण 

सर्वेे केे लि�ए प्रपत्रोंं काा नि�र्माा�ण गहन और नि�रंंतर सुधुाार वाालीी प्रक्रि�याा केे द्वााराा कि�याा गयाा थाा । इसकेे अंतंर्गगत एफएलएन केे 
महत्वपूरू्णण क्षेेत्रोंं कीी पहचाान, मौौजूदूाा प्रपत्रोंं कीी समीीक्षाा, वि�शेषेज्ञोंं सेे पराामर्शश, कई चरणोंं में ंप्रपत्रोंं काा परीीक्षण और नि�रंंतर सुधुाार 
शाामि�ल थाा । 

एफएलएन केे लि�ए प्रमुख के्षेत्रोंं कीी पहचाान: यह प्रक्रि�याा कक्षाा में ंसीीखने ेकेे वााताावरण, भााषाा और गणि�त शि�क्षण-अधि�गम कीी 
मुखु्य प्रक्रि�यााओं ंपर गहन वि�चाार-वि�मर्शश केे सााथ शुरुू हुुई । दोो माानदंडंोंं केे आधाार पर प्रक्रि�यााओं ंऔर संकेंेतकोंं कीी सूचूीी तैैयाार कीी गई 
थीी । (अ) जोो शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकेे लि�ए सबसे ेअधि�क आवश्यक हैं,ं और (ब) अवलोोकनकर्ताा� केे द्वााराा कक्षाा में ंजि�सकाा अवलोोकन 
कि�याा जाा सकेे । इस प्रक्रि�याा में ंवि�षय वि�शेषेज्ञोंं और टीीएलपीीएस कीी कोोर टीीम कीी मुखु्य भाागीीदाारीी थीी । 

मौौजूूदाा प्रपत्रोंं कीी समीीक्षाा और अंंतर (गैैप) काा वि�शे्लेषण: चयनि�त सूचूीी में ंशाामि�ल शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंसेे मि�लाान 
करनेे और अंतंर (गैैप) काा वि�शे्लेषण करनेे केे लि�ए उपलब्ध प्रपत्रोंं और अध्ययनोंं कीी समीीक्षाा कीी गई । इस समीीक्षाा केे आधाार 
पर सर्वेे में ंशाामि�ल कीी जाानेे वाालीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंमें ंसुधुाार कि�याा गयाा और उन्हें ंअंतंि�म रूप दि�याा गयाा । 

चि�न्हि�ित के्षेत्रोंं केे आधाार पर प्रपत्रोंं काा नि�र्माा�ण: चयनि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंऔर संंकेेतकोंं केे आधाार पर वि�भि�न्न 
प्रपत्र तैैयाार कि�ये गए तााकि� कक्षाा शि�क्षण केे माात्राात्मक और गुणुाात्मक दोोनोंं प्रकाार केे आयाामोंं कोो दर्जज कि�याा जाा सकेे । प्रत्येेक 
प्रपत्र वि�शि�ष्ट उद्देशे्य और दाायरे कोो ध्याान में ंरखकर तैैयाार कि�याा गयाा थाा । उदााहरण केे लि�ए- यदि� कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र चुनुीी 
हुुई शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी प्रभाावशीीलताा केे मूलू्यांं�कन केे लि�ये तैैयाार कि�याा गयाा थाा तोो पााठ अनुकु्रम प्रपत्र कोो कि�सीी 
पााठ केे शि�क्षण केे दौौराान होोनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं केे प्रवााह और क्रमबद्धताा कोो दर्जज करनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा थाा ।

सरे्वे प्रपत्रोंं कीी बाार-बाार समीीक्षाा और परीीक्षण (पाायलटिं�ग): सर्वेे प्रपत्रोंं कोो तैैयाार करनेे केे प्रत्येेक चरण केे बााद वि�शेषेज्ञोंं 
और सहयोोगीी संंस्थााओं ंकेे द्वााराा उनकीी समीीक्षाा कीी जाातीी थीी । समीीक्षाा केे बााद एलएलएफ कीी कोोर टीीम केे द्वााराा स्कूूलोंं में ं
जााकर उनकाा परीीक्षण कि�याा जााताा थाा । इस प्रकाार कोोर टीीम केे द्वााराा सभीी प्रपत्रोंं काा दोो बाार परीीक्षण कि�याा गयाा थाा । इसकेे 
अलाावाा सभीी सहयोोगीी संंस्थााओं,ं पर्ययवेेक्षकोंं और शैकै्षि�क सलााहकाारोंं नेे मि�लकर रााष्ट्रीीय‑स्तरीीय काार्ययशाालाा में ंएक बाार फि�र सेे 
सभीी प्रपत्रोंं काा स्कूूल में ंजााकर परीीक्षण कि�याा । 

प्रपत्रोंं कोो अंंति�म रूप देेनाा: प्रपत्रोंं कोो रााष्ट्रीीय‑स्तर कीी एक काार्ययशाालाा में ंअंतंि�म रूप दि�याा गयाा । जहाँँ� सहयोोगीी संंस्थााओं ं
और शैकै्षि�क सलााहकाारोंं नेे मि�लकर प्रपत्रोंं केे नवीीनतम संंस्करणोंं पर गहन चर्चाा� कीी । परीीक्षण केे दौौराान उन्होंंनेे वाास्तवि�क 
कक्षााओं ंकोो देखेाा और छोोटीी सेे छोोटीी घटनााओं ंपर ध्याान दि�याा । इससेे शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं,ं संंकेेतकोंं, मूलू्यांं�कन पैैमाानोंं 
(रेेटिं�ग स्केेल) और भााषााई अभि�व्यक्ति� में ंसुधुाार हुुआ । प्रपत्रोंं केे प्राारूप भीी इस तरह तय कि�ए गए कि� व्यवस्थि�ित अवलोोकनोंं केे 
सााथ फीील्ड नोोट््स भीी दर्जज कि�ए जाा सकंें और प्रपत्रोंं कोो भरनाा भीी आसाान होो । रााज्य‑स्तरीीय प्रशि�क्षण शुरुू होोनेे सेे पहले हीी 
समस्त प्रपत्रोंं कोो पूरूीी तरह अंतंि�म रूप दे ेदि�याा गयाा थाा । परि�शि�ष्ट 2 में ंसर्वेे में ंशाामि�ल सभीी प्रपत्रोंं कोो देखेाा जाा सकताा है ै। 

 2.7.1 शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ,ँ संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा (रेेटिं�ग स्केेल)

प्रत्येेक संंकेेतक केे लि�ए शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी प्रभाावशीीलताा कीी स्पष्ट रूपरेखाा केे आधाार पर मूलू्यांं�कन पैैमाानाा तैैयाार 
कि�याा गयाा थाा । येे पैैमाानाा कक्षाा में ंसीीखनेे केे वााताावरण, पााठ योोजनाा एवंं प्रस्तुतुीीकरण, भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंऔर 
गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे लि�ए तैैयाार कि�याा गयाा थाा । 

सर्वेे केे उद्देशे्योंं कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए वि�भि�न्न शब्दाावलि�योंं जैैसेे प्रक्रि�याा (प्रैैक्टि�िस), संंकेेतक (इंडंि�केटर) और मूलू्यांं�कन पैैमाानाा 
(रेेटिं�ग स्केेल) कोो नि�म्न रूप सेे परि�भााषि�त कि�याा गयाा थाा:
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 2.7.2 परि�भााषााएँ ँ
प्रक्रि�यााएँ ँ
शि�क्षकोंं द्वााराा कि�येे गयेे वि�शि�ष्ट एवंं अवलोोकन 
योोग्य काार्यय, जोो सुझुााई गई शि�क्षण पद्धति�योंं केे 
एक नि�श्चि�त हि�स्सेे कोो दर्शाा�तेे हैं ं।

एक वि�शि�ष्ट एवं ंस्पष्ट रूप से ेदि�खााई देनेेे वाालाा व्यवहाार जोो 
कक्षाा में ंलाागू ूप्रक्रि�यााओं ंकाा प्रमााण देतेाा है ै। (एक प्रक्रि�याा केे 
अंतंर्गगत एक से ेअधि�क संकेंेतक होो सकते हैं ं।)

प्रत्येेक संंकेेतक कोो चाार बि�न्दू ूवाालेे मूलू्यांं�कन पैैमाानेे पर आँकँाा गयाा थाा - 

मूलू्यांं�कन पैैमाानाा 1 = सबसेे कम प्रभाावीी प्रक्रि�याा, 
मूलू्यांं�कन पैैमाानाा 2 = आंशंि�क प्रभाावीी प्रक्रि�याा, 
मूलू्यांं�कन पैैमाानाा 3 = प्रभाावीी प्रक्रि�याा और 
मूलू्यांं�कन पैैमाानाा 4 = अधि�कतम प्रभाावीी प्रक्रि�याा

संकेंेतक 

मूूल्यांं�कन काा पैैमाानाा

प्रक्रि�याा 
मौौखि�क भााषाा काा शि�क्षण

संकेंेतक 
शि�क्षक चर्चाा� कोो बच्चोंं केे अनुभुवोंं सेे जोोड़ते हैं ं। 

मूूल्यांं�कन पैैमाानाा 
>	वा ास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं और पूरू्वव ज्ञाान कोो बि�लकुुल शाामि�ल नहींं कि�याा गयाा । 
>	वा ास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं और पूरू्वव ज्ञाान कोो बहुुत हीी सीीमि�त रूप सेे शाामि�ल कि�याा गयाा ।
>	वा ास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं और पूरू्वव ज्ञाान कोो कभीी-कभीी शाामि�ल कि�याा गयाा ।
>	वा ास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं और बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान कोो अधि�कांं�श समय और वि�भि�न्न प्रकाार सेे शाामि�ल कि�याा गयाा ।

भााषाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंमें ंएक प्रक्रि�याा, उसकेे संंकेेतक और मूलू्यांं�कन पैमैाानेे काा उदााहरण नीीचे ेदेखेाा जाा सकताा है:ै

प्रत्येेक शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे लि�ए संंकेेतकोंं कोो इस प्रकाार चुनुाा गयाा थाा कि� उसमें ंमहत्वपूरू्णण शि�क्षण व्यवहाार और 
गति�वि�धि�योंं कोो शाामि�ल कि�याा जाा सकेे । 

सर्वेे केे अंतंर्गगत प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंसीीखनेे केे वााताावरण और भााषाा तथाा गणि�त शि�क्षण-अधि�गम कीी मुखु्य प्रक्रि�यााओं ं
कोो शाामि�ल कि�याा गयाा थाा । सीीमि�त प्रशि�क्षण केे सााथ अवलोोकनकर्ताा� केे द्वााराा केेवल 40 मि�नट केे लि�ए कक्षाा अवलोोकन 
करनेे कीी बााध्यताा केे काारण संंकेेतकोंं कीी संंख्याा सीीमि�त रखीी गई थीी ।

 2.8 प्रशि�क्षण तथाा आँकँड़ोंं काा संकंलन

सभीी रााज्योंं में ंसर्वेे केे प्रपत्रोंं काा समाान रूप सेे और वि�श्वसनीीय क्रि�याान्वयन सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए व्यवस्थि�ित और 
बहुु‑स्तरीीय प्रशि�क्षण एवंं क्रि�याान्वयन कीी रणनीीति� अपनााई गई थीी । एफएलएन प्रक्रि�यााओं ंकीी समझ कोो गहराा करनेे तथाा 
वि�भि�न्न प्रपत्रोंं केे मााध्यम सेे कक्षाा अवलोोकन केे व्याावहाारि�क कौौशल कोो सुदुृढ़ करनेे केे उद्देशे्य कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए 
प्रशि�क्षण कीी योोजनाा तैैयाार कीी गई थीी ।

अवलोोकनकर्ताा�ओं ंनेे सर्वेे केे लि�ए गहन प्रशि�क्षण प्रााप्त कि�याा थाा और आँकँडे़े इकट्ठाा करनेे कीी पूरूीी अवधि� केे दौौराान 
पर्ययवेेक्षकोंं कीी नि�रंंतर देखेरेेख में ंकााम कि�याा थाा । प्रति�दि�न समीीक्षाा बैैठकें, अवलोोकनोंं कीी नि�यमि�त जाँँ�च और व्यवस्थि�ित 
मॉॉनि�टरिं�ग प्रक्रि�यााएँ ँफीील्ड क्रि�याान्वयन काा अहम हि�स्साा थींं । इस एकीीकृृत डि�जााइन नेे सरकाारीी स्कूूलोंं में ंकक्षाा स्तरीीय 
शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी ठोोस, सााक्ष्य‑आधाारि�त समझ कोो संंभव बनाायाा । सभीी रााज्योंं में ंपर्ययवेेक्षकोंं कोो 
एलएलएफ केे शैकै्षि�क सलााहकाारोंं और टीीएलपीीएस कीी कोोर टीीम केे द्वााराा सीीधे ेतौौर पर सहाायताा प्रदाान कीी गई ।  
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इसकेे अंतंर्गगत उन्होंंनेे फीील्ड में ंलगााताार मौौजूदू रहकर पर्ययवेेक्षकोंं कोो त्वरि�त सहाायताा और स्पष्टीीकरण प्रदाान कि�याा जि�ससेे 
अलग-अलग परि�स्थि�िति�योंं में ंभीी माानकीीकरण और गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त होो सकीी ।

पाँँ�च दि�वसीीय रााष्ट्रीीय काार्ययशाालाा – शैकै्षि�क सलााहकाारोंं, पर्ययवेेक्षकोंं और सहयोोगीी संंस्थााओं ंकोो शोोध  
अध्ययन वि�धि�, प्रपत्र नि�र्माा�ण, संंकेेतक और मूलू्यांं�कन पैैमाानेे (वि�शेषे रूप सेे कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र केे सन्दर्भभ में)ं 
केे बाारेे में ंप्रशि�क्षि�त करनेे हेतेु ुपाँँ�च दि�वसीीय रााष्ट्रीीय काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई, जि�समें ंदोो दि�न स्कूूल वि�जि�ट 
केे लि�ए भीी शाामि�ल थेे । काार्ययशाालाा काा आयोोजन और संंचाालन एलएलएफ कीी टीीएलपीीएस कोोर टीीम केे द्वााराा 
कि�याा गयाा थाा । इस प्रशि�क्षण में ंअकाादमि�क सत्रोंं केे सााथ-सााथ कक्षाा अवलोोकन भीी शाामि�ल थाा, जि�ससेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो वाास्तवि�क शि�क्षण परि�स्थि�िति�योंं में ंप्रपत्रोंं काा उपयोोग करनेे और उस पर साामूहूि�क रूप सेे वि�चाार 
करनेे काा अवसर मि�ल सकेे ।

काार्ययशाालाा केे दौौराान 25 प्रति�भाागि�योंं ने ेसरकाारीी स्कूूलोंं में ंजााकर कक्षाा अवलोोकन कि�याा और सरे्वे प्रपत्रोंं काा पूरू्वव-
परीीक्षण (प्रीी-टेेस्ट) कि�याा । प्रत्येके अवलोोकन केे बााद व्यवस्थि�ित रूप से ेसमीीक्षाा सत्र आयोोजि�त कि�ए गए, जि�नमें ं
अवलोोकनोंं पर वि�स्तृतृ चर्चाा� कीी गई और मूलू्यांं�कन पैमैाानोंं में ंआवश्यक सुधुाार कि�ये गए ।

1

रााज्य स्तरीीय प्रशि�क्षणोंं काा आयोोजन – गुणुवत्ताा कोो सुनुि�श्चि�त करनेे केे तंंत्र केे रूप में ंएलएलएफ नेे  
रााज्य स्तरीीय प्रशि�क्षणोंं काा आयोोजन और उनकाा संंचाालन कि�याा । सर्वेे में ंभााग लेेनेे वाालेे प्रत्येेक रााज्य कोो 
एलएलएफ केे शैकै्षि�क सलााहकाारोंं एवंं टीीएलपीीएस कोोर टीीम केे द्वााराा 5 दि�वसीीय आवाासीीय प्रशि�क्षण प्रदाान 
कि�याा गयाा तााकि� अवधाारणाात्मक समझ, प्रपत्रोंं कीी व्यााख्याा, वि�भि�न्न सन्दर्भोंं में ंअवलोोकन केे नि�यमोंं/तरीीकोंं में ं
एकरूपताा बनीी रहे े। 

प्रशि�क्षण कीी रूपरेखाा मंें नि�म्नलि�खि�त बि�न्दूू शाामि�ल थेे:

वाास्तवि�क कक्षाा अवलोोकन केे सााथ प्रपत्रोंं पर वि�स्तृतृ चर्चाा�, दोो दि�न वाास्तवि�क स्कूूल परि�स्थि�िति�योंं में ंअभ्याास सत्र, 
आँकँड़ोंं कोो डि�जि�टल रूप से ेभरनेे केे व्याावहाारि�क अभ्याास केे सााथ तत्कााल फीीडबैक, कक्षाा शि�क्षण केे वीीडि�योो काा 
उपयोोग करकेे शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंऔर संंकेेतकोंं कोो समझनाा, मॉॉक समीीक्षाा बैैठक सत्रोंं केे मााध्यम से ेप्रति�दि�न होोनेे 
वाालीी समीीक्षाा बैैठकोंं कीी प्रक्रि�यााओं ंकेे लि�ए टीीम कोो तैैयाार करनाा प्रशि�क्षण कीी योोजनाा काा हि�स्साा थे े।

एलएलएफ केे शैकै्षि�क सलााहकाारोंं नेे संंपूरू्णण सर्वेे केे दौौराान अवलोोकनकर्ताा�ओं ंऔर पर्ययवेेक्षकोंं कीी टीीम कोो फीील्ड 
स्तर पर जााकर सहयोोग कि�याा तााकि� सर्वेे केे लि�ए नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�यााओं ंकाा पाालन होो सकेे ।

3

दोो दि�वसीीय पर्ययवेक्षक प्रशि�क्षण – सरे्वे केे दौौराान फीील्ड स्तर पर गुुणवत्ताा सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए  
और पर्ययवेेक्षण तंंत्र कोो मजबूूत करनेे केे लि�ए पर्ययवेक्षकोंं केे लि�ए दोो दि�वसीीय वि�शेेष प्रशि�क्षण आयोोजि�त 
कि�याा गयाा थाा । इसकेे सााथ हीी सभीी 21 जि�लोंं मेंं अनुुभवीी शैैक्षि�क सलााहकाारोंं कोो पर्ययवेेक्षकोंं केे रूप में ं
तैैनाात कि�याा गयाा । इन सलााहकाारोंं नेे एलएलएफ कीी टीीएलपीीएस कोोर टीीम केे सााथ मि�लकर आँँकड़ोंं 
कीी गुुणवत्ताा काा ध्याान रखनेे, अवलोोकनकर्ताा�ओं ंकेे सााथ स्कूूल मेंं जााकर अवलोोकन करनेे, प्रति�दि�न 
समीीक्षाा बैैठक करनेे, प्रपत्रोंं और अन्य प्रक्रि�यााओं ंकीी एकरूपताा सुुनि�श्चि�त करनेे काा काार्यय कि�याा ।

2
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दोोनोंं अवलोोकनकर्ताा� प्रत्येेक स्कूूल में ंलगभग दोो घंटेंे बि�ताातेे थेे । इस दौौराान वेे कक्षाा अवलोोकन कीी नि�र्धाा�रि�त 
प्रक्रि�याा काा पाालन करतेे थेे, प्रपत्रोंं कोो भरतेे थेे, शि�क्षक सााक्षाात्काार करतेे थेे और स्कूूल तथाा बच्चोंं कीी प्रोोफााइल 
सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी एकत्रि�त करतेे थेे । इसकेे बााद अवलोोकन टीीम उसीी दि�न दूसूरेे स्कूूल में ंजााकर कि�सीी अन्य 
कक्षाा याा वि�षय केे लि�ए यहीी प्रक्रि�याा दोोहराातीी थीी ।

अवलोोकन कीी गई कक्षााओं ंऔर वि�षयोंं कीी संंख्याा काा दैनैि�क रि�कॉॉर्डड पर्ययवेेक्षक द्वााराा रखाा जााताा थाा, तााकि� 
अवलोोकि�त कक्षााओं ंऔर वि�षयोंं कीी संंख्याा में ंसंंतुलुन बनाा रहे े। पर्ययवेेक्षक अवलोोकनोंं कीी पुषु्टि� और मॉॉनि�टरिं�ग 
केे लि�ए अवलोोकनकर्ताा�ओं ंकेे सााथ-सााथ वि�जि�ट भीी करतेे थेे । गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा पर्ययवेेक्षक केे 
दैनैि�क काार्योंं काा हि�स्साा थीी ।

आँकँड़ोंं कोो डि�जि�टल रूप सेे भरनाा: स्कूूलोंं सेे भरकर लााए गए प्रपत्रोंं कोो अवलोोकनकर्ताा� केे द्वााराा प्रति�दि�न 
एक ऐप्लि��केशन पर दर्जज (डि�जि�टल) कि�याा जााताा थाा । पर्ययवेेक्षकोंं द्वााराा नि�यमि�त रूप सेे इसकीी रंेंडम जाँँ�च कीी 
जाातीी थीी तााकि� छूूटेे हुुए आँकँडे़े, अधूरेूे सर्वेे फॉॉर्मम और सहाायक नोोट््स में ंकमीी कीी तत्कााल पहचाान कीी जाा सकेे ।

सर्वेे केे अंतंर्गगत आँकँडे़े इकट्ठे करनेे काा काार्यय नवंंबर 2024 में ंरााजस्थाान और हरि�यााणाा में ंशुरुू हुुआ और 
माार्चच 2025 में ंतमि�लनााडूू में ंपूरूाा हुुआ ।

प्रत्येेक टीीम में ंदोो अवलोोकनकर्ताा� होोतेे थेे । उनके सााथ एक पर्ययवेेक्षक भीी होोताा थाा, जोो स्कूूल वि�जि�ट केे 
दौौराान अवलोोकनकर्ताा�ओं ंकेे सााथ रहताा थाा । पर्ययवेेक्षक क्रि�याान्वयन कीी प्रक्रि�याा पर नजर रखताा थाा और 
आवश्यकताानुसुाार सुझुााव व माार्गगदर्शशन देतेाा थाा ।

अवलोोकनकर्ताा� 1				   अवलोोकनकर्ताा� 2
 >  कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र			   >  टााइम-ऑन-टाास्क प्रपत्र
 >  पााठ अनुकु्रम प्रपत्र				   >  कक्षाा अवलोोकन पूरू्वव और पश्चाात् ्शीीट
 >  शि�क्षक सााक्षाात्काार			   >  शि�क्षक सााक्षाात्काार केे दौौराान नोोट््स लेेनाा
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कक्षाा शि�क्षण सेे पहले

अवलोोकनकर्ताा� 2 कक्षाा अवलोोकन 
पूूर्वव और पश्चाात्् शीीट मेंं संंबंंधि�त 

जाानकाारीी दर्जज करताा थाा ।

कक्षाा शि�क्षण केे दौौराान
40 मि�नट केे काालांं�श में ंअवलोोकनकर्ताा� 1 
कक्षाा अवलोोकन और पााठ अनुकु्रम दोोनोंं 

प्रपत्रोंं कोो भरताा थाा । उसीी समय 
अवलोोकनकर्ताा� 2 टााइम-ऑन-टाास्क प्रपत्र में ं

जाानकाारीी दर्जज करताा थाा ।

कक्षाा अवलोोकन केे पश्चाात
अवलोोकनकर्ताा� 1 शि�क्षक 

सााक्षाात्काार प्रश्नाावलीी मेंं सेे प्रश्न 
पूूछताा थाा । अवलोोकनकर्ताा� 2 प्रपत्र 

मेंं जबाावोंं कोो लि�खताा थाा । 

स्कूूल वि�जि�ट केे बााद सभीी जगहोंं पर प्रति�दि�न 2–3 घंटेंे कीी समीीक्षाा बैैठकें आयोोजि�त कीी जाातीी थींं । इन बैठैकोंं काा 
संचंाालन पर्ययवेके्षकोंं केे द्वााराा कि�याा जााताा थाा । एलएलएफ केे शैकै्षि�क सलााहकाारोंं और टीीएलपीीएस कीी कोोर टीीम द्वााराा इस 
समीीक्षाा में ंपर्ययवेके्षकोंं कीी मदद कीी जाातीी थीी । इन बैठैकोंं में ंभरे गए आँकँड़ोंं/प्रपत्रोंं केे सहीी होोनेे कीी जाँँ�च कीी जाातीी थीी 
और प्रपत्रोंं अथवाा कक्षाा अवलोोकन में ंदीी जाानेे वाालीी रेेटिं�ग से ेजुडु़ीी अस्पष्टतााओं ंकोो दूरू कि�याा जााताा थाा ।

5
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 2.8.1 गुुणवत्ताा सुनुि�श्चि�त करनाा और पर्ययवेक्षण

सर्वेे कीी गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए सघन नि�रीीक्षण कीी व्यवस्थाा बनााई गई थीी जि�सकेे अंतंर्गगत क्रि�याान्वयन केे प्रत्येेक 
स्तर पर एलएलएफ नेे सक्रि�य रूप सेे भाागीीदाारीी कीी । एलएलएफ कीी कोोर टीीम और इस काार्यय केे लि�ए नि�युकु्त शैकै्षि�क 
सलााहकाार पाँँ�च महीीनेे केे आँकँडे़े इकट्ठाा करनेे कीी अवधि� केे दौौराान सभीी रााज्योंं में ंहर समय सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल रहे े। 
आँकँडे़े इकट्ठाा करनेे केे प्रत्येेक चरण में ंगुणुवत्ताा जाँँ�चने कीी प्रक्रि�यााओं ंकोो शाामि�ल कि�याा गयाा थाा तााकि� आँकँड़ोंं कीी सभीी 
डि�जि�टल प्रवि�ष्टि�योंं कीी वि�श्वसनीीयताा सुनुि�श्चि�त होो सकेे तथाा आकलन में ंहोोनेे वाालीी गलति�योंं और अवलोोकनकर्ताा� केे 
संंभाावि�त पूरू्वाा�ग्रह केे प्रभााव कोो न्यूनूतम कि�याा जाा सकेे ।

नि�रीीक्षण प्रणाालीी तीीन स्तरोंं पर तैैयाार कीी गई थीी- अवलोोकनकर्ताा� केे स्तर पर, पर्ययवेेक्षक केे स्तर पर और एलएलएफ कीी 
टीीएलपीीएस टीीम और मॉॉनि�टरिं�ग एवंं मूलू्यांं�कन टीीम केे स्तर पर ।

एक डि�जि�टल मॉॉनीीटरिं�ग डैैशबोोर्डड तैैयाार कि�याा गयाा थाा जि�ससेे आँकँड़ोंं कीी पूरू्णणताा, प्रपत्रोंं केे उपयोोग और कि�सीी भीी वि�संगंति� काा उसीी समय पताा लगाानाा संभंव हुुआ । 

अवलोोकनकर्ताा�- एलएलएफ कीी टीीम और शैकै्षि�क सलााहकाार 
अवलोोकनकर्ताा�ओं ंकेे सााथ स्कूूल वि�जि�ट करतेे थेे तााकि� वेे प्रपत्रोंं कोो 
भरनेे कीी प्रक्रि�याा कोो देखे सकंें, भरे हुुए प्रपत्रोंं कोो जाँँ�च सकंें और दि�न 
केे अंतं में ंउनकाा सत्याापन कर सकंें ।

पर्ययवेक्षक- एलएलएफ कीी टीीम और शैकै्षि�क सलााहकाारोंं नेे प्रति�दि�न 
समीीक्षाा बैैठक करकेे फीील्ड दस्ताावेेजोंं कीी समीीक्षाा कीी और सुधुाार केे लि�ए 
तुरंुंत सुझुााव दि�ए तााकि� नि�यमोंं/प्रक्रि�यााओं ंकाा ठीीक सेे पाालन होो सकेे ।

अवलोोकनकर्ताा�

पर्ययवेक्षक

टीीएलपीीएस टीीम
एलएलएफ कीी टीीएलपीीएस टीीम- एलएलएफ कीी टीीम केे द्वााराा समय-समय 
पर आँकँड़ोंं कीी समीीक्षाा कीी गई, त्रुटुि�योंं काा आकलन कि�याा गयाा, फीील्ड टीीम केे 
सााथ मि�लकर त्रुटुि�योंं काा समााधाान कि�याा गयाा ।

येे बैैठकें गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण जाँँ�च बिं�दु ुकेे रूप में ंकाार्यय करतीी थींं, जि�नमें:ं

> � भरे गए प्रत्येेक अवलोोकन प्रपत्र कीी वि�स्ताार से ेसमीीक्षाा कीी जाातीी थीी ।
> � अवलोोकनकर्ताा� प्रपत्रोंं में ंलि�खे ेगए उदााहरणोंं कोो पढ़कर सुनुाातेे थेे और उस पर समूहू में ंचर्चाा� कीी जाातीी थीी ।
> � कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र में ंदीी गई रेेटिं�ग कीी व्यााख्याा कोो नि�र्धाा�रि�त ढाँँ�चे ेकेे अनुसुाार परखाा जााताा थाा ।
> � भरे हुुए आँकँड़ोंं और रेेटिं�ग से ेसंबंंंधि�त शंकंााओं ंकीी पहचाान कर उन्हें ंडि�जि�टल रूप से ेभरनेे केे पहले हीी 

सुधुााराा जााताा थाा ।

इन गहन समीीक्षाा बैैठकोंं केे बााद अवलोोकनकर्ताा� अपने आँकँड़ोंं कोो डि�जि�टल रूप में ंदर्जज करतेे थेे । एलएलएफ 
केे पर्ययवेेक्षकोंं/शैकै्षि�क सलााहकाारोंं और एलएलएफ कीी मॉॉनि�टरिं�ग एवंं मूलू्यांं�कन (एम एंडं ई) टीीम केे सदस्योंं 
द्वााराा सभीी डि�जि�टल प्रवि�ष्टि�योंं कीी रंैंडम जाँँ�च कीी जाातीी थीी तााकि� यह सुनुि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे कि� सभीी प्रपत्र 
डि�जि�टल रूप सेे ठीीक सेे भरे गए हैं ं।
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>	 अवलोोकनकर्ताा�ओं ंनेे सभीी प्रपत्रोंं कीी पूरू्णणताा, सटीीकताा और परस्पर संंगति� सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ये प्रपत्रोंं कीी नि�यमि�त 
स्वयं जाँँ�च कीी और दि�न कीी समााप्ति� पर उनकाा सत्याापन कि�याा । 

>	 प्रत्येेक रााज्य टीीम केे सााथ पर्ययवेेक्षकोंं केे अति�रि�क्त एलएलएफ कीी टीीएलपीीएस टीीम केे सदस्य भीी सााथ में ंरहे,े जोो 
आँँकडे़े इकठ्ठाा करनेे कीी पूरूीी प्रक्रि�याा केे दौौराान फीील्ड में ंसक्रि�य रूप सेे उपस्थि�ित रहे ेऔर आवश्यकताा पड़ने पर तुरंुंत 
स्पष्टीीकरण तथाा सुधुााराात्मक माार्गगदर्शशन प्रदाान करतेे रहे े।

>	 रााज्य-वि�शेषे व्हााट््सएप समूहू बनााए गए, जि�सकेे मााध्यम सेे फीील्ड स्तर पर उत्पन्न प्रश्नोंं, वि�संगति�योंं याा स्थाानीीय 
चुनुौौति�योंं कोो तुरंुंत टीीएलपीीएस टीीम तक पहुँ�चाानेे और उनकाा समााधाान करनेे में ंमदद मि�लीी । 

>	 टीीएलपीीएस टीीम नेे एलएलएफ कीी मॉॉनि�टरिं�ग एवं ंमूलू्यांं�कन (एम एंडं ई) टीीम केे सााथ मि�लकर समय-समय पर आँकँड़ोंं 
कीी समीीक्षाा कीी और आवश्यकताानुसुाार फीील्ड टीीमोंं केे सााथ समन्वय कर त्रुटुि�योंं कोो समझाा और स्पष्ट कि�याा । 

>	 एक डि�जि�टल मॉॉनि�टरिं�ग डैैशबोोर्डड तैैयाार कि�याा गयाा थाा जि�ससेे आँँकड़ोंं कीी पूरू्णणताा, प्रपत्रोंं केे उपयोोग और कि�सीी भीी 
वि�संगति� काा उसीी समय पताा लगाानाा संंभव हुुआ । नि�र्धाा�रि�त प्रक्रि�यााओं ंमें ंहोोनेे वाालेे कि�सीी भीी बदलााव और 
सुधुााराात्मक चरणोंं कोो व्यवस्थि�ित रूप सेे दर्जज कि�याा गयाा और सभीी रााज्य टीीम केे सााथ शेयेर कि�याा गयाा, तााकि� सभीी 
रााज्योंं केे क्रि�याान्वयन में ंएकरूपताा बनीी रहे े। 

एलएलएफ नेे समय-समय पर नि�गराानीी करनेे केे सााथ सरे्वे केे प्राारंंभ सेे अंंत तक तकनीीकीी सहयोोग दि�याा, जि�ससेे पूरेूे कााम 
मेंं गुणुवत्ताा बनीी रहीी । गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो केेवल अंंति�म जाँँ�च तक सीीमि�त न रखकर पूरेूे क्रि�याान्वयन 
केे दौौराान शाामि�ल कि�याा गयाा । इसकेे लि�ए रोोजाानाा समीीक्षाा बैैठकें एवंं सक्रि�य फीीडबैक, सुधुाार और सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा 
अपनााई गई । इसकेे अति�रि�क्त प्रशि�क्षण कोो एक-बाार कीी सीीख केे बजााय लगााताार समझ वि�कसि�त करनेे पर आधाारि�त 
रखाा गयाा । प्रशि�क्षण कोो कई स्तरोंं पर आयोोजि�त कि�याा गयाा तााकि� वि�भि�न्न टीीमोंं मेंं समाान समझ और एकरूपताा 
सुनुि�श्चि�त होो सकेे ।

 2.9 आँकँड़ोंं कीी समीीक्षाा

सभीी रााज्योंं में ंआँकँडे़े इकठ्ठाा होोनेे केे बााद एलएलएफ और एजुकेुेशन इनि�शि�एटि�व (ईआई) केे द्वााराा आँकँड़ोंं कीी समीीक्षाा केे 
लि�ए एक व्यवस्थि�ित और बहुु‑स्तरीीय समीीक्षाा प्रक्रि�याा अपनााई गई । जि�ससेे सभीी रााज्योंं में ंआँकँड़ोंं कीी पूरू्णणताा, सटीीकताा 
और वि�भि�न्न रााज्योंं केे बीीच सुसुंंगति� सुनुि�श्चि�त होो सकीी । 

>	रा ाज्य स्तरीीय आँँकड़ोंं केे प्राारंंभि�क सत्याापन केे बााद सभीी रााज्योंं केे समेेकि�त आँँकड़ोंं कीी जाँँ�च कीी गई, डुुप्लीीकेेट 
आँँकड़ोंं कोो हटाायाा गयाा और वि�भि�न्न प्रपत्रोंं में ंस्कोोर केे पैैटर्नन कीी समीीक्षाा कीी गई ।

>	आँ ँकड़ोंं कीी समीीक्षाा केे लि�ए एलएलएफ में ंएक काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी गई जि�समें ंअसाामाान्य आँँकड़ोंं कीी 
जाँँ�च कीी गई और सााथ हीी वि�भि�न्न रााज्योंं में ंदीी गई कोोडिं�ग कीी व्यााख्याा कोो एकरूप कि�याा गयाा ।

>	आँ कँड़ोंं में ंपााई गई वि�संगंति�योंं कोो चर्चाा� और सहमति� सेे हल कि�याा गयाा तााकि� अन्ति�िम आँकँड़ोंं में ंस्पष्ट रूप से ेकक्षाा 
शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकीी वाास्तवि�क स्थि�िति� प्रति�बिं�बि�त होो, नाा कि� प्रक्रि�याागत याा कोोडिं�ग संबंंंधीी त्रुटुि�याँँ� परि�लक्षि�त होंं । 
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सर्वेे केे लि�ए रााज्य, जि�लाा और 
स्कूूल चयन

आँकँड़ोंं काा वि�शे्लेषण करनाा

आँकँड़ोंं कीी जाँँ�च और समीीक्षाा
रि�पोोर्टट लेेखन 

सि�तम्बर सेे दि�सम्बर 2025

अनुमुोोदन, नि�युकु्ति�, 
टीीएलपीीएस टीीम काा प्रशि�क्षण 
और काार्यययोोजनाा तैैयाार करनाा 

नवंबर सेे माार्चच 2025

जनवरी से जून 2025

सर्वेे में ंशाामि�ल सदस्योंं काा प्रशि�क्षण 
और आँकँडे़े इकट्ठे करनाा 

प्रपत्रोंं काा नि�र्माा�ण

सि�तम्बर
2024

जूनू सेे अगस्त 2024

जूनू सेे अगस्त 2025

अक्टूबर 2024

 2.11 भाागीीदाार संसं्थााएँ ँ

यह सर्वेे वि�भि�न्न संंस्थााओं ंकेे आपसीी सहयोोग सेे कि�याा गयाा थाा । इसकाा उद्देशे्य सभीी नौौ रााज्योंं में ंकााम कोो सहीी तरीीकेे सेे 
लाागू ूकरनाा और सर्वेे कीी गुणुवत्ताा व वि�श्वसनीीयताा कोो बनााए रखनाा थाा ।

ताालि�काा 2.1 सरे्वे मंें शाामि�ल रााज्योंं मंें क्रि�याान्वयन कीी संरंचनाा और भाागीीदाारीी संसं्थााओं ंकीी भूूमि�कााएँँ

भूूमि�कााएँँ सहयोोगीी संसं्थााएँँ रााज्य/ काार्यय 

तकनीीकीी लीीड 
और कंेंद्रीीय 
समन्वयन

लंैंग्वेेज एण्ड लर्निं�ंग 
फााउण्डेेशन (एलएलएफ)

सर्वेे कीी समग्र रूपरेखाा तैैयाार करनाा, सर्वेे प्रपत्रोंं काा नि�र्माा�ण करनाा, सर्वेे 
टीीम काा प्रशि�क्षण करनाा, गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त करनाा, आँकँड़ोंं कीी 
समीीक्षाा करनाा, वि�शे्लेषण करनाा तथाा अंतंि�म रि�पोोर्टट तैैयाार करनेे कीी 
जि�म्मेदेाारीी एलएलएफ कीी थीी । इसकेे अलाावाा वि�भि�न्न भाागीीदाार 
संंस्थााओं ंकेे बीीच समन्वयन कीी जि�म्मेदेाारीी भीी एलएलएफ कीी हीी थीी । 

फीील्ड स्तर पर 
क्रि�याान्वयन 
करनेे वाालीी 
संंस्थााएँँ

सेंटंर फॉॉर मााइक्रोो फााइनंेंस 
(सीीएमएफ), मधीी फााउंंडेेशन, 
क्वाालि�टीी एजुकेुेशन सपोोर्टट ट्रस्ट 
(क्वेसे्ट) वि�क्रमशि�लाा 
एजुकेुेशन रि�सोोर्सस सोोसााइटीी 
(वीीईआरएस), लंैंग्वेेज एंडं 
लर्निं�ंग फााउंंडेेशन (एलएलएफ)

फीील्ड स्तर पर सर्वेे काा काार्यय अनुभुवीी संंस्थााओं ंकेे एक समूहू द्वााराा 
कि�याा गयाा । इन भाागीीदाार संंस्थााओं ंकीी जि�म्मेदेाारीी संंबंंधि�त रााज्योंं में ं
सरकाारीी अनुमुति� प्रााप्त करनाा तथाा फीील्ड स्तर पर आँकँडे़े इकट्ठाा करनाा 
थाा । अलग-अलग रााज्योंं कीी जि�म्मेदेाारीी नि�म्नाानुसुाार थीी- रााजस्थाान 
(सीीएमएफ); तमि�लनााडुु और मेघेाालय (मधीी फााउंंडेेशन); महाारााष्ट्र 
(क्वेेस्ट); झाारखण्ड और असम (वीीईआरएस); और छत्तीीसगढ़, 
हरि�यााणाा और उत्तर प्रदेशे (एलएलएफ) । 

रणनीीति�क तथाा 
वि�त्तीीय समर्थथन 

टााटाा ट्रस्ट सर्वेे केे लि�ए समग्र रणनीीति�क और वि�त्तीीय सहयोोग प्रदाान कि�याा गयाा ।

आँकँड़ोंं काा 
वि�शे्लेषण

एजुकेुेशन इनि�शि�एटि�व 
(ईआई)

ईआई कीी जि�म्मेदेाारीी सैंंपलिं�ग चयन कीी नि�गराानीी करनाा, आँकँड़ोंं केे 
वि�शे्लेषण में ंसहाायताा करनाा, और नि�ष्कर्षोंं कीी प्राारंंभि�क रि�पोोर्टट तैैयाार 
करनाा थाा ।

 2.10 सरे्वे कीी समय-साारि�णीी 

सर्वेे केे महत्वपूरू्णण पड़ााव और समय-साारि�णीी नीीचे ेदीी गई है ै।



19टीीचिं�गं लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सर्वेे 2025

 2.12 चुुनौौति�याँँ� 

नौौ रााज्योंं में ंफीील्ड क्रि�याान्वयन केे दौौराान कई स्थाानीीय और संंचाालन संंबंंधीी चुनुौौति�याँँ� साामने आईं ं। कुुछ रााज्योंं में ं
प्रशाासनि�क अनुमुति� प्रााप्त होोनेे में ंदेरेीी और कठि�न याात्राा परि�स्थि�िति�योंं केे काारण काार्यययोोजनाा बनाानेे और स्कूूल वि�जि�ट करनेे 
पर प्रभााव पड़ाा । दूरूस्थ इलााकोंं में ंनेेटवर्कक  में ंव्यवधाान कीी सीीमााओं ंकेे काारण कभीी-कभीी डि�जि�टल रूप में ंआँकँड़ोंं कोो 
भरनेे कीी प्रक्रि�याा भीी बााधि�त हुुई ।

प्रपत्रोंं केे क्षेेत्रीीय भााषााओं ंमें ंअनुवुााद करनेे केे दौौराान व्यााख्याा में ंकुुछ माामूलूीी असंंगति�याँँ� उत्पन्न हुुईं ं। इन्हें ंदुबुााराा जाँँ�च 
करकेे और स्थाानीीय भााषाा बोोलनेे वाालोंं कीी सहाायताा सेे सुधुााराा गयाा । क्षेेत्रीीय भााषाा में ंदक्षताा वाालेे पर्ययवेेक्षकोंं कोो 
रणनीीति�क रूप सेे तैैनाात कि�याा गयाा । उनकाा काार्यय अवलोोकनकर्ताा�ओं ंकाा माार्गगदर्शशन करनाा, संंकेेतकोंं कोो स्पष्ट करनाा और 
प्रपत्रोंं केे उपयोोग में ंसटीीकताा व एकरूपताा सुनुि�श्चि�त करनाा थाा । दूरूदरााज केे क्षेेत्रोंं में ंअवलोोकनकर्ताा�ओं ंकेे काार्यय कोो बीीच 
में ंछोोड़ने कीी स्थि�िति� कोो देखेतेे हुुए प्रशि�क्षि�त अवलोोकनकर्ताा�ओं ंकाा एक आरक्षि�त समूहू तैैयाार कि�याा गयाा थाा तााकि� सर्वेे में ं
होोनेे वाालेे व्यवधाान कोो कम कि�याा जाा सकेे । 

संंचाालन संंबंंधीी इन चुनुौौति�योंं केे बाावजूदू, वि�भि�न्न फीील्ड परि�स्थि�िति�योंं कीी वि�वि�धताा नेे आँकँड़ोंं कोो और अधि�क समृदृ्ध 
बनाायाा और अलग-अलग भौौगोोलि�क, भााषााई तथाा प्रशाासनि�क संंदर्भोंं में ंएफएलएन शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो 
गहरााई सेे समझने में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा ।

 2.13 सीीमााएँँ

इस सरे्वे काा दाायराा केेवल एक नि�श्चि�त समय पर कक्षाा में ंहोोनेे वाालीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे वर्णणन और वि�शे्लेषण तक 
हीी सीीमि�त थाा । यह बच्चोंं केे सीीखनेे केे प्रति�फलोंं काा आकलन नहींं करताा । शि�क्षकोंं केे वि�षय ज्ञाान कोो नहींं माापताा । यह 
सरे्वे कि�सीी वि�शि�ष्ट काार्ययक्रम याा हस्तक्षेपे केे प्रभााव काा मूलू्यांं�कन भीी नहींं करताा है ै। पााठ््यक्रम कीी रूपरेखाा, शि�क्षक नि�युकु्ति� 
याा आधाारभूतू संरंचनाा जैैसे ेपहलू ूभीी इस सरे्वे काा हि�स्साा नहींं थे,े सि�वााय उन बाातोंं केे जोो कक्षाा में ंसीीधे ेदि�खााई दे ेरहीी थींं ।

सर्वेे केे नि�ष्कर्षोंं कोो शोोध वि�धि� सेे संंबंंधि�त नि�म्नलि�खि�त सीीमााओं ंकोो ध्याान में ंरखकर समझाा जाानाा चााहि�ए:

>	जि �लोंं काा चयन रााज्य काा सांं�ख्यि�िकीीय प्रति�नि�धि�त्व करनेे केे बजााय भौौगोोलि�क वि�वि�धताा, साामााजि�क समूहूोंं 
और सीीखनेे केे स्तर में ंवि�वि�धताा सुनुि�श्चि�त करनेे केे उद्देेश्य सेे कि�याा गयाा थाा । प्रत्येेक जि�लेे में ंआधे ेवि�द्याालय 
रंैंडम तरीीकेे सेे चुनेुे गए थेे, जबकि� शेेष आधे ेवि�द्याालय उन चुनेुे गए वि�द्याालयोंं केे नजदीीक होोनेे केे आधाार पर 
लि�ए गए थेे ।

>	कक्षा ा अवलोोकन केेवल एक दि�न में ं40 मि�नट कीी भााषाा याा गणि�त कीी एक कक्षाा तक सीीमि�त थाा । ऐसेे 
अवलोोकनोंं में ंअवलोोकनकर्ताा� कीी उपस्थि�िति� शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो प्रभाावि�त कर सकतीी है ै। 
उदााहरण केे लि�ए, कई शि�क्षक संंभवतःः उसीी पााठ याा गति�वि�धि� कोो दोोहराा सकते हैं,ं जि�स पर वोो बच्चोंं केे सााथ 
पहले भीी कााम कराा चुकेुे होंं ।

>	 अवलोोकन केे लि�ए चयनि�त प्रक्रि�यााओं ंऔर संंकेेतकोंं कीी सूचूीी समग्र सूचूीी नहींं है ै। इन्हें ंइसलि�ए चुनुाा गयाा 
क्योंंकि� येे प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंप्रभाावीी शि�क्षण केे लि�ए महत्वपूरू्णण हैं ंऔर सीीमि�त समय केे एक अवलोोकन में ं
वि�श्वसनीीय रूप सेे देखेे ेजाा सकते हैं ं।
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>	 टीीएलपीीएस 2025 केे आँँकड़ोंं केे आगेे केे वि�शे्लेषण में ंकक्षाा अवलोोकन संंकेेतकोंं और वि�भि�न्न प्रपत्रोंं केे बीीच 
सहसंंबंंध कोो समझने काा काार्यय कि�याा जाायेेगाा । 

येे सीीमााएँ ँउपलब्ध सााक्ष्योंं केे महत्व कोो कम नहींं करतींं, बल्कि�ि नि�ष्कर्षोंं कीी साावधाानीीपूरू्ववक व्यााख्याा तथाा पूरूक शोोध कीी 
आवश्यकताा कोो रेेखांं�कि�त करतीी हैं ं।

 2.14 नि�ष्कर्षष 

सर्वेे कीी शोोध वि�धि� व्याापक स्तर पर कक्षाा में ंहोोनेे वाालीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे अध्ययन केे लि�ए एक सुदुृढ़ और 
व्यवस्थि�ित ढांं�चाा प्रदाान करतीी है ै। माानकीीकृृत अवलोोकन और सााक्षाात्काार प्रपत्रोंं केे उपयोोग तथाा माात्राात्मक आँकँड़ोंं कोो 
गुणुाात्मक जाानकाारि�योंं केे सााथ जोोड़कर यह सर्वेे ऐसेे सााक्ष्य तैैयाार करताा है ैजोो वि�भि�न्न रााज्योंं केे बीीच तुलुनाा योोग्य होोनेे केे 
सााथ-सााथ कक्षाा कीी वाास्तवि�क परि�स्थि�िति�योंं पर आधाारि�त हैं ं।

प्रशि�क्षण, पर्ययवेेक्षण और गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त करनेे कीी बहुु-स्तरीीय व्यवस्थाा नेे आँकँड़ोंं केे संंग्रह और वि�शे्लेषण में ंएकरूपताा 
बनााए रखीी, जि�ससेे नि�ष्कर्षोंं कीी वि�श्वसनीीयताा और मजबूतू हुुई । प्रपत्रोंं केे नि�र्माा�ण और शुरुूआतीी परीीक्षण सेे लेेकर फीील्ड 
में ंक्रि�याान्वयन तथाा आँकँड़ोंं कीी समीीक्षाा तक, सर्वेे केे हर चरण में ंशोोध वि�धि� कीी सख्तीी बनााए रखीी गई ।

कक्षाा प्रक्रि�यााओं ंपर वि�शेषे ध्याान देतेेे हुुए और उच्च-स्तरीीय शोोध वि�धि� अपनााकर (प्रपत्रोंं केे नि�र्माा�ण से ेलेेकर आँकँड़ोंं केे 
वि�शे्लेषण तक) यह सरे्वे बुनुि�याादीी एफएलएन शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे अध्ययन केे लि�ए एक दोोहरााए जाा सकने और बड़े 
स्तर पर लाागू ूकि�ए जाा सकने योोग्य मॉॉडल प्रस्तुतु करताा है ै। इस सरे्वे केे प्रपत्र (परि�शि�ष्ट में ंदि�ए गए) सरकाार तथाा अन्य संसं्थााओं ं
द्वााराा इसीी प्रकाार केे अध्ययन करनेे में ंउपयोोग में ंलााए जाा सकते हैं ं।

आँकँडे़े इकट्ठे करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो सुगुम और सफल रूप सेे पूरू्णण करनेे केे लि�ए एलएलएफ केे द्वााराा कई स्तरोंं पर मदद कीी 
गई थीी । प्रत्येेक रााज्य केे लि�ए अलग-अलग व्हााट््सएप समूहू बनाायेे गए थेे जि�सनेे फीील्ड स्तर पर पूछेूे गए प्रश्नोंं, 
वि�संगति�योंं याा प्राासंंगि�क चुनुौौति�योंं केे तत्कााल समााधाान में ंसहाायताा प्रदाान कीी । प्रत्येेक रााज्य टीीम केे सााथ एलएलएफ कीी 
टीीएलपीीएस टीीम केे सदस्योंं कोो जोोड़ाा गयाा थाा जोो आँकँडे़े इकट्ठाा करनेे कीी प्रक्रि�याा केे दौौराान सक्रि�य रूप सेे फीील्ड स्तर 
पर उपस्थि�ित रहते थेे और आवश्यकताानुसुाार स्पष्टीीकरण और सुधुााराात्मक माार्गगदर्शशन प्रदाान करतेे थेे ।

गुणुवत्ताा जाँँ�च कोो दैनैि�क फीील्ड क्रि�याान्वयन में ंशाामि�ल कि�याा गयाा थाा । दि�न केे अंतं में ंव्यवस्थि�ित समीीक्षाा प्रक्रि�याा सेे यह 
सुनुि�श्चि�त कि�याा गयाा कि� डि�जि�टलीीकरण सेे पहलेे अवलोोकन प्रपत्रोंं कीी पूरू्णणताा और संंगति� कीी समीीक्षाा कीी जााए, जि�ससेे 
आँकँड़ोंं में ंहोोनेे वाालीी त्रुटुि� कोो रोोकाा जाा सकेे ।
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नि�ष्कर्षोंं काा साारांं�श और उनकीी व्यााख्याा 

कक्षाा में ंसीीखनेे केे वााताावरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए सर्वेे केे अंतंर्गगत 1,050 कक्षााओं ंमें ंअवलोोकन कि�याा 
गयाा थाा, जि�समें ंकक्षाा 1 कीी 509 और कक्षाा 2 कीी 541 कक्षााएँ ँशाामि�ल थींं ।

इस अध्यााय में ंटीीएलपीीएस 2025 द्वााराा कक्षाा में ंसीीखनेे केे वााताावरण केे बाारेे में ंप्रााप्त नि�ष्कर्षोंं कोो प्रस्तुतु कि�याा गयाा है ै। येे 
नि�ष्कर्षष मुखु्यतःः कक्षाा अवलोोकन सेे प्रााप्त माात्राात्मक और गुणुाात्मक आँकँड़ोंं पर आधाारि�त हैं ं। इसकेे सााथ शि�क्षक 
सााक्षाात्काार, कक्षाा अवलोोकन पूरू्वव एवंं पश्चाात् ्जाानकाारीी, तथाा टााइम-ऑन-टाास्क प्रपत्रोंं सेे प्रााप्त आँकँड़ोंं कोो भीी इसमें ं
शाामि�ल कि�याा गयाा है ै। कक्षाा में ंसीीखनेे केे वााताावरण कोो समझने केे लि�ए कुुल चाार शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा 
उपयोोग कि�याा गयाा थाा: भौौति�क वााताावरण, शि�क्षक-बच्चोंं केे बीीच संंबंंध, बच्चोंं कोो भाागीीदाारीी केे अवसर और घर कीी 
भााषाा काा उपयोोग ।

सर्वेे में ंप्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंसीीखनेे केे वााताावरण केे कुुछ वि�शेषे पहलुओुं ंकोो हीी शाामि�ल कि�याा गयाा थाा । सीीमि�त प्रशि�क्षण 
प्रााप्त अवलोोकनकर्ताा� द्वााराा केेवल 40 मि�नट केे कक्षाा अवलोोकन जैैसीी सीीमााओं ंकेे काारण अवलोोकि�त शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंकीी संंख्याा सीीमि�त रखीी गयीी थीी ।

नीीचे ेदि�याा गयाा चि�त्र चाारोंं शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंसेे प्रााप्त नि�ष्कर्षष काा समेकेि�त साारांं�श दि�खााताा है ै।

कक्षाा मंें सीीखने काा वााताावरण
 अध्यााय

3

21
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बहुुत कम प्रभाावीी आंशंि�क प्रभाावीी प्रभाावीी अधि�कतम प्रभाावीी

0 20 40 60 80 100

बच्चे ेआत्मवि�श्वाास महसूसू करतेे हैं ंऔर खुलुकर 
अभि�व्यक्त करतेे हैंं

शि�क्षक बच्चोंं सेे व्यक्ति�गत रूप सेे प्रश्न पूछूतेे हैंं

शि�क्षक बच्चोंं कोो उत्तर देनेेे केे लि�ए समय देतेेे हैंं

शि�क्षक बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा केे उपयोोग कोो 
स्वीीकाार करतेे हैंं

21 44 27 8

30 30 29 11

39 34 18 9

9141661

टीीचिं�गं लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सर्वेे 2025



22

कक्षााओं ंकाा प्रति�शत जहाँँ� दीीवाारोंं पर प्रिं�ट-समृृद्ध साामग्रीी 
प्रदर्शि�ित कीी गई थीी 

कक्षााओं ंकाा प्रति�शत जि�नमंें अवलोोकन केे दौौराान बैैठक व्यवस्थाा 
मंें बदलााव कि�याा गयाा थाा
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	� अवलोोकि�त कक्षााओं ंमें ंसेे लगभग आधीी कक्षााओं ं(48%) में ंप्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी प्रदर्शि�ित कीी गई थीी । इनमें ंसेे 
लगभग दोो-ति�हााई कक्षााओं ं(64%) में ंप्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी बच्चोंं कीी आँखँोंं केे स्तर पर प्रदर्शि�ित थीी ।

	� लगभग एक-ति�हााई कक्षााओं ं(35%) में ंबच्चे ेसहज दि�खााई दि�ए, वेे खुलु कर अपनीी बाात रख रहे ेथेे और 
शि�क्षकोंं सेे बेेझि�झक संंवााद कर रहे ेथेे ।

	�पाँँ�च  में ंसेे दोो शि�क्षकोंं (40%) नेे अधि�कांं�श बच्चोंं कोो चर्चाा� में ंशाामि�ल कि�याा । हाालांं�कि� 9% शि�क्षकोंं नेे हीी 
बच्चोंं कोो सोोचने और जवााब देनेेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय दि�याा ।

	� 9% शि�क्षकोंं नेे शि�क्षण केे दौौराान नि�यमि�त रूप सेे स्कूूल कीी भााषाा केे सााथ बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा काा  
उपयोोग कि�याा । यह स्थि�िति� उस समय देखेीी गई जब बच्चोंं कोो शि�क्षण कीी मााध्यम भााषाा कोो समझनेे में ंकठि�नााई 
होो रहीी थीी ।

	� 73% कक्षााओं ंमें ंबच्चोंं केे लि�ए पंंक्ति�बद्ध बैैठने कीी व्यवस्थाा थीी ।

कुुल मि�लााकर अधि�कांं�श कक्षााओं ंमें ंप्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी बच्चोंं कीी आँखँोंं केे स्तर पर प्रदर्शि�ित नहींं थीी, जि�ससेे बच्चे ेउसेे 
आसाानीी सेे देखे सकंें और उन्हें ंसीीखनेे में ंसहाायताा मि�ल सकेे । अधि�कांं�श कक्षााओं ंमें ंचुपु्पीी छााई हुुई थीी और बच्चोंं कोो 
बोोलनेे, अपनीी बाात रखनेे याा एक‑दूसूरेे सेे सीीखनेे केे अवसर बहुुत कम थेे । हाालांं�कि� अधि�कांं�श शि�क्षक बच्चोंं कीी घर कीी 
भााषाा जाानते थेे, लेेकि�न बच्चोंं कीी भाागीीदाारीी और समझ बढ़ाानेे केे लि�ए उन्होंंनेे शि�क्षण में ंइसकाा उपयोोग नहींं कि�याा ।

कक्षाा में ंसीीखनेे काा वााताावरण22
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 3.1 कक्षाा मंें सीीखने केे वााताावरण सेे परि�चय

कक्षाा काा वााताावरण बच्चोंं केे सीीखनेे केे अनुभुवोंं और उनके समग्र वि�काास कोो प्रभाावि�त करनेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�भााताा है ै। सकााराात्मक, स्वीीकाार्यय, सुवु्यवस्थि�ित और पे्रेरक कक्षाा वााताावरण न केेवल बच्चोंं कीी शैकै्षणि�क उपलब्धि�ियोंं 
कोो बेेहतर बनााताा है,ै बल्कि�ि उनके साामााजि�क और भाावनाात्मक वि�काास कोो भीी बढ़ाावाा देतेाा है ै। सीीखनेे में ंसहयोोगीी कक्षाा 
वह होोतीी है ैजहाँँ� बच्चे ेस्वयं कोो सुरुक्षि�त महसूसू करतेे हैं,ं सीीखनेे केे लि�ए पे्रेरि�त होोतेे हैं ंऔर उन्हें ंखोोजने, भााग लेेनेे, प्रश्न 
पूछूनेे तथाा एक-दूसूरेे केे सााथ मि�लकर कााम करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहन मि�लताा है ै। ऐसाा वााताावरण सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो 
रोोचक और अर्थथपूरू्णण बनााताा है ै।

एनसीीएफ-एफएस 2022 केे अनुसुाार सुरुक्षि�त, संंरक्षि�त, सहज और खुशुहााल कक्षाा वााताावरण बच्चोंं कोो बेेहतर ढंंग सेे 
सीीखनेे और अधि�क उपलब्धि�ियाँँ� हाासि�ल करनेे में ंसहाायक होोताा है ै।

 3.2 कक्षाा मंें सीीखने केे वााताावरण कीी प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ ँऔर उनके संकेंेतक 

सरे्वे में ंकक्षाा में ंसीीखनेे केे वााताावरण कोो बेेहतर बनाानेे से ेजुडु़ीी चाार महत्वपूरू्णण प्रक्रि�यााओं ंपर वि�शेषे ध्याान दि�याा गयाा थाा: 
भौौति�क वााताावरण, शि�क्षक और बच्चोंं केे बीीच संबंंंध, भाागीीदाारीी केे अवसर और घर कीी भााषाा काा उपयोोग । इन सभीी घटकोंं 
काा अध्ययन प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे वि�भि�न्न संकेंेतकोंं केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा (देखेें ंताालि�काा 3.1) ।

ताालि�काा 3.1 कक्षाा मंें सीीखनेे केे वााताावरण कीी प्रक्रि�यााएँ ँतथाा संकेंेतक 

शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ प्रभाावीी प्रक्रि�यााओं ंकेे संकेंेतक 
भौौति�क वााताावरण भौौति�क स्थि�िति� तथाा बैैठक व्यवस्थाा 

कााम में ंआनेे योोग्य ब्लैैकबोोर्डड कीी उपलब्धताा
प्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी कीी उपलब्धताा और उन तक बच्चोंं कीी आसाान पहुँ�च 

शि�क्षक और बच्चोंं केे बीीच 
संंबंंध

बच्चे ेआत्मवि�श्वाास महसूसू करतेे हैं ंऔर वेे शि�क्षक एवंं अन्य बच्चोंं केे सााथ खुलुकर 
बाातचीीत कर पाातेे हैं ं।

भाागीीदाारीी केे अवसर शि�क्षक व्यक्ति�गत रूप सेे बच्चोंं सेे प्रश्न पूछूतेे हैं ं।
जब शि�क्षक व्यक्ति�गत रूप सेे बच्चोंं सेे प्रश्न पूछूतेे हैं ंतोो उन्हें ंउत्तर देनेेे केे लि�ए पर्याा�प्त 
समय देतेेे हैं ं।

घर कीी भााषाा काा उपयोोग शि�क्षक बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा केे उपयोोग कोो स्वीीकाार करतेे हैं ंऔर शि�क्षण में ंउसकाा 
उपयोोग करतेे हैं ं।

वि�शे्लेषण केे लि�ए शि�क्षक सााक्षाात्काार प्रपत्र सेे नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं केे आधाार पर अति�रि�क्त जाानकाारीी प्रााप्त कीी गई थीी:

>	क् याा आपकीी कक्षाा केे सभीी बच्चे ेशि�क्षण केे मााध्यम कीी भााषाा कोो पूरूीी तरह समझते और बोोलतेे हैं?ं
>	क् याा आप बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा/भााषााओं ंकोो समझते और बोोलतेे हैं?ं
>	घ र कीी और स्कूूल कीी भााषाा केे अंतंर कोो कम करनेे केे लि�ए आप कौौन-सीी रणनीीति�याँँ� अपनाातेे हैं?ं

आगे ेकेे खंडंोंं में ंप्रत्येके प्रक्रि�याा से ेसंंबंंधि�त वि�स्तृतृ नि�ष्कर्षष तथाा उनसे ेजुडेु़े हुुए आँकँडे़े प्रस्तुतु कि�ए गए हैं ं।

कक्षाा मंें सीीखने काा वााताावरण
 अध्यााय

3
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 3.3 शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा वि�शे्लेषण

3.3.1 भौतिक वातावरण 

कक्षाा कीी भौौति�क स्थि�िति� और बैठैक व्यवस्थाा बच्चोंं कीी भाागीीदाारीी, उनके व्यवहाार तथाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो 
महत्वपूरू्णण रूप से ेप्रभाावि�त करतेे हैं ं। बुनुि�याादीी सुवुि�धााओं ंकेे अलाावाा, यदि� बच्चोंं कीी बैैठक व्यवस्थाा इस प्रकाार होो कि� 
बच्चोंं कोो अलग-अलग समूहूोंं में ंलचीीले ेढंंग से ेबैैठाायाा जाा सकेे तोो इससे ेआपसीी संवंााद बढ़ताा है,ै शि�क्षक छोोटेे समूहू तथाा 
पूरूीी कक्षाा कीी गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे बच्चोंं कीी बेेहतर मदद एवंं मॉॉनि�टरिं�ग कर पाातेे है ैऔर सीीखनेे केे उद्देशे्योंं कोो बेेहतर 
तरीीकेे सेे प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है ै।

कक्षाा में ंवि�भि�न्न प्रकाार कीी प्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी काा प्रदर्शशन और शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंमें ंउनकाा उपयोोग भीी बच्चोंं 
केे सीीखनेे में ंएक महत्वपूरू्णण काारक होोताा है ै। जि�न बच्चोंं कोो घर पर कि�तााबोंं और अन्य प्रिं�ंट साामग्रीी केे सााथ कााम करनेे 
काा मौौकाा मि�लताा है,ै वेे बच्चे ेप्रिं�ट सेे जुड़ुीी बुनुि�याादीी अवधाारणााओं ंकोो आसाानीी सेे समझ लेेतेे हैं ं। लेेकि�न अधि�कांं�श 
भाारतीीय बच्चोंं कोो घर पर ऐसाा अवसर नहींं मि�लताा । इसलि�ए ऐसेे बच्चोंं केे लि�ए यह और भीी आवश्यक होो जााताा है ैकि� 
स्कूूल में ंऔर कक्षााओं ंमें ंप्रिं�ट समृदृ्ध वााताावरण उपलब्ध होो । प्रिं�ंट समृदृ्ध वााताावरण केे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो वि�भि�न्न 
प्रकाार कीी प्रिं�ट साामग्रीी केे सााथ साार्थथक तरीीकेे सेे जुडु़ने केे अनेेक अवसर मि�लतेे हैं ं। इससेे बच्चोंं कोो यह समझने में ंमदद 
मि�लतीी है ैकि� लि�खि�त शब्दोंं काा अर्थथ होोताा है ैऔर पढ़नाा-लि�खनाा हमाारेे दैनैि�क जीीवन काा हि�स्साा है ै। इस नि�रंंतर संंपर्कक  केे 
फलस्वरूप बच्चोंं कोो स्वयं सेे पढ़नेे और लि�खनेे कीी पे्रेरणाा मि�लतीी है ै।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष सभीी 1,050 कक्षााओं ंसेे प्रााप्त आँँकड़ोंं केे आधाार पर तैैयाार कि�ए गए हैं ं।  
येे नि�ष्कर्षष नि�म्नलि�खि�त संंकेेतक पर आधाारि�त हैं:ं

स्रोोत संकेंेतक

कक्षाा अवलोोकन सेे पूरू्वव एवंं पश्चाात् ्
जाानकाारीी प्रपत्र

भौौति�क स्थि�िति� एवंं बैैठक व्यवस्थाा

कााम में ंआनेे योोग्य ब्लैैकबोोर्डड कीी उपलब्धताा

प्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी कीी उपलब्धताा, प्रकाार तथाा पहुँँ�च

नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा
लगभग सभीी (98%) कक्षााओं ंमें ंकााम में ंआनेे योोग्य ब्लैैकबोोर्डड उपलब्ध थेे । 73% कक्षााओं ंमें ंबच्चोंं कीी बैैठक व्यवस्थाा 
पंकं्ति�बद्ध रूप में ंथीी, जबकि� बहुुत कम (9%) स्कूूलोंं में ंबैैठक व्यवस्थाा गोोलााकाार अथवाा अर्द्धधगोोलााकाार रूप में ंथीी । कक्षाा 
अवलोोकन केे दौौराान केेवल 8% कक्षााओं ंमें ंबैैठक व्यवस्थाा में ंबदलााव कि�याा गयाा । यह बदलााव याा तोो गति�वि�धि� कीी 
प्रकृति� केे काारण कि�याा गयाा थाा अथवाा अन्य बच्चोंं केे सााथ सीीखनेे कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए कि�याा गयाा थाा । ये ेदोोनोंं हीी 
बैैठक व्यवस्थाा में ंबदलााव करनेे केे मजबूतू शैकै्षणि�क काारण हैं ं।

देशे भर में ंसरे्वे में ंशाामि�ल कक्षााओं ंमें ंसे ेलगभग आधीी कक्षााओं ंमें ंप्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी प्रदर्शि�ित कीी गई थीी । ऐसीी कक्षााओं ं
में ंसे े64% में ंयह साामग्रीी बच्चोंं कीी आँखँोंं केे स्तर पर लगााई गई थीी, जोो इसे ेबच्चोंं केे लि�ए आसाानीी से ेदेखेनेे और उपयोोग 
करनेे योोग्य बनाानेे कीी एक बुनुि�याादीी आवश्यकताा है ै।

नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� ब्लैैकबोोर्डड जैैसीी बुनुि�याादीी सुवुि�धााएँ ँअधि�कांं�श कक्षााओं ंमें ंउपलब्ध हैं,ं लेेकि�न कक्षाा केे भौौति�क 
वााताावरण काा उपयोोग शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो बढ़ाावाा देनेेे वाालेे तरीीकोंं में ंनहींं कि�याा जाा रहाा है ै। बहुुत कम 
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कक्षााओं ंमें ंशि�क्षण केे दौौराान बैैठक व्यवस्थाा बदलीी जाातीी है ै। जि�ससे ेबच्चोंं कोो सहपााठि�योंं से ेसीीखनेे केे मौौकेे नहींं मि�ल 
पाातेे । सााथ हीी सीीखनेे केे उद्देशे्योंं कीी प्रााप्ति� केे लि�ए गति�वि�धि�योंं केे दौौराान बच्चोंं कीी गति�शीीलताा तथाा छोोटेे समूहू याा पूरूीी 
कक्षाा केे सााथ कााम केे अवसरोंं काा भीी उपयोोग नहींं होो पााताा । इसीी प्रकाार कााफीी कक्षााओं ंमें ंप्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी उपलब्ध 
होोनेे केे बाावजूदू उसकीी स्थि�िति� और उपयोोग अधि�कांं�शतःः प्रभाावीी नहींं पाायाा गयाा । अधि�कांं�श माामलोंं में ंयह साामग्रीी बच्चोंं 
कीी आँखँोंं केे स्तर से ेदूरू लगााई गई थीी और/अथवाा नि�यमि�त रूप से ेशि�क्षण प्रक्रि�याा में ंशाामि�ल नहींं कीी जाातीी थीी ।

एक सहाायक और सीीखनेे केे अनुकूुूल कक्षाा वााताावरण बनाानेे केे लि�ए आवश्यक है ैकि� शि�क्षक पााठ केे उद्देशे्योंं और 
गति�वि�धि� कीी प्रकृति� केे अनुसुाार लचीीलीी बैैठक व्यवस्थाा अपनााएँ ँ। सााथ हीी यह भीी सुनुि�श्चि�त करनाा महत्वपूरू्णण है ैकि� कक्षाा 
में ंमौौजूदू प्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी बच्चोंं केे लि�ए सुलुभ होो, उनकीी आयु ुकेे अनुसुाार उपयुकु्त होो और उसेे पााठ केे दौौराान नि�यमि�त 
रूप से ेउपयोोग में ंलाायाा जााए । इसकाा उपयोोग केेवल सजाावट केे लि�ए नहींं, बल्कि�ि बच्चोंं कोो प्राारंंभि�क भााषाा एवंं गणि�त 
सीीखनेे में ंसहाायताा देनेेे केे लि�ए कि�याा जााए ।

 3.3.2 शि�क्षक और बच्चेे केे बीीच संबंंंध

शि�क्षक और बच्चोंं केे बीीच उत्सााहवर्धधक तथाा वि�श्वाास पर आधाारि�त संंबंंध एक सकााराात्मक कक्षाा वााताावरण कीी 
आधाारशि�लाा होोतेे हैं ं। छोोटेे बच्चे ेजब अपने शि�क्षकोंं केे सााथ देखेभाालपूरू्णण, सम्माानजनक और संंवेेदनशीील संंबंंधोंं काा 
अनुभुव करतेे हैं ंतोो वेे सीीखनेे केे लि�ए अधि�क उत्सााहि�त होोतेे हैं,ं स्कूूल आनेे केे प्रति� अधि�क सकााराात्मक रहते हैं,ं अधि�क 
आत्मवि�श्वाासीी बनते हैं ंऔर कक्षाा में ंबेेहतर उपलब्धि�ि हाासि�ल करतेे हैं ं। ऐसेे संंबंंध बच्चोंं कोो अपने वि�चाार व्यक्त करनेे, 
प्रश्न पूछूनेे, गलति�याँँ� करनेे और सीीखनेे केे दौौराान जोोखि�म लेेनेे में ंअधि�क सहज महसूसू कराातेे हैं ं।

इस प्रकाार केे संंबंंध न केेवल शैकै्षणि�क प्रगति� कोो बेहेतर बनाानेे में ंमदद करतेे हैं,ं बल्कि�ि बच्चोंं केे भाावनाात्मक वि�काास, धैरै्यय 
और सीीखनेे कीी पे्रेरणाा कोो भीी मजबूतू बनाातेे हैं ं। सरल शब्दोंं में ंशि�क्षक और बच्चोंं केे बीीच संबंंंध बच्चोंं केे सीीखनेे और 
स्कूूल में ंउनकीी प्रगति� कोो प्रभाावि�त करनेे वाालाा एक महत्वपूरू्णण काारक है ै। इसकेे बि�नाा शि�क्षण पद्धति�, पााठ््यक्रम और 
शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी में ंकि�ए गए सुधुाार भीी कााफीी हद तक प्रभाावीी नहींं होो पाातेे हैं ं।

एनसीीएफ-एफएस 2022 केे अनुसुाार कक्षाा समाावेशेीी होोनीी चााहि�ए और सीीखनेे काा ऐसाा वााताावरण प्रदाान करनाा चााहि�ए जहाँँ� 
हर बच्चे ेकोो स्वतंत्रताा, स्वीीकाार्ययताा, साार्थथकताा, अपनाापन और चुनुौौति�योंं काा अनुभुव होो ।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष सभीी 1,050 कक्षााओं ंसेे प्रााप्त माात्राात्मक और गुुणाात्मक आँँकड़ोंं केे आधाार 
पर तैैयाार कि�ए गए हैंं । येे नि�ष्कर्षष कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र केे नि�म्नलि�खि�त संंकेेतक पर आधाारि�त हैंं:

संकेतक 1 2 3 4

बच्चे ेआत्मवि�श्वाास 
महसूसू करतेे हैं ंऔर 
शि�क्षक तथाा अन्य 
बच्चोंं केे सााथ 
खुलुकर बाातचीीत 
कर पाातेे हैं ं।

बच्चे ेपूरूीी कक्षाा केे 
दौौराान चुपु रहते हैं ंतथाा 
शि�क्षक याा अन्य बच्चोंं 
केे सााथ बाातचीीत नहींं 
करतेे हैं ं।

बहुुत कम बच्चे े
एक-दूसूरेे से ेतथाा 
शि�क्षक से ेबाात 
करतेे हैं ंयाा प्रश्न 
पूछूतेे हैं ं।

कुुछ बच्चे ेशि�क्षक कीी 
उपस्थि�िति� में ंसहज 
महसूसू करतेे हैं ंऔर 
शि�क्षक तथाा अन्य बच्चोंं 
से ेखुलुकर बाात करतेे हैं ं
याा प्रश्न पूछूतेे हैं ं।

अधि�कांं�श बच्चे ेशि�क्षक 
कीी उपस्थि�िति� में ंसहज 
महसूसू करतेे हैं ंऔर 
शि�क्षक तथाा अन्य बच्चोंं 
से ेखुलुकर बाात करतेे हैं ं
याा प्रश्न पूछूतेे हैं ं। 
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बैैठेे हुुए थेे । इसकाा एक काारण यह थाा कि� शि�क्षक बच्चोंं कोो बोोलनेे केे अवसर नहींं देे रहेे थेे, उन्हेंं डांं�ट रहेे थेे, याा 
केेवल कुुछ हीी बच्चोंं केे सााथ बाातचीीत कर रहेे थेे ।

अवलोोकि�त कीी गई कुुल कक्षााओं ंमेंं दस मेंं सेे एक कक्षाा हीी ऐसीी पााई गई जि�समेंं बच्चोंं काा उच्च स्तर काा 
आत्मवि�श्वाास और अभि�व्यक्ति� दि�खााई दीी । आधेे सेे अधि�क कक्षााओं ंमेंं बच्चोंं कीी चुुप्पीी, सीीमि�त भाागीीदाारीी और 
बहुुत कम संंवााद देेखनेे कोो मि�लाा । इससेे स्पष्ट होोताा हैै कि� वर्ततमाान कक्षाा-परि�स्थि�िति� बच्चोंं केे शैैक्षणि�क तथाा 
साामााजि�क-भाावनाात्मक वि�काास कोो पर्याा�प्त रूप सेे सहयोोग नहींं देे पाा रहीी हैै ।

शि�क्षण-पद्धति�, पााठ््यक्रम याा शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी मेंं कि�ए गए कि�सीी भीी सुुधाार काा प्रभााव तब तक सीीमि�त रहेेगाा, 
जब तक कक्षाा मेंं शि�क्षक और बच्चोंं केे बीीच उत्सााहवर्धधक और सहयोोगीी संंबंंध बनाानेे तथाा साार्थथक संंवााद मेंं बााधाा 
बनने वाालेे काारकोंं कोो दूरू करनेे केे प्रयाास नहींं कि�ए जााएँँगेे । येे नि�ष्कर्षष प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमेंं शि�क्षक और बच्चोंं केे 
बीीच संंबंंधोंं कोो मजबूूत करनेे कीी तत्कााल आवश्यकताा कोो रेेखांं�कि�त करतेे हैंं ।

 3.3.3 बच्चोंं कोो भाागीीदाारीी केे अवसर 

समाावेेशीी कक्षाा वााताावरण वह होोताा है ैजि�समें ंहर बच्चाा—चााहे ेउसकीी क्षमताा, भााषाा, लिं�ंग याा साामााजि�क-आर्थि�िक 
पृषृ्ठभूमूि� कुुछ भीी होो—अपने आप कोो महत्वपूरू्णण महसूसू करताा है,ै उसकीी बाात सुनुीी जाातीी है ैऔर सााथ हीी वह सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा में ंसाार्थथक रूप सेे भाागीीदाारीी करताा है ै। इस प्रकाार काा वााताावरण बच्चोंं में ंअपनेपन कीी भाावनाा वि�कसि�त करताा है ै
और सहयोोग, सहाानुभुूतूि� तथाा समताा कोो बढ़ाावाा देतेाा है ै। ऐसाा वााताावरण बच्चोंं कोो शाारीीरि�क रूप सेे स्कूूल तक पहुँ�च 
बनाानेे तक हीी सीीमि�त नहींं होोताा है ै। इसकेे लि�ए कक्षाा में ंऐसीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ ँआवश्यक होोतीी हैं ंजोो बच्चोंं कीी 
भाागीीदाारीी, संंवााद और आपसीी सम्माान कोो बढ़ाावाा दें ं। इस सर्वेे में ंयह समझने केे लि�ए दोो संंकेेतकोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा 
थाा कि� क्याा शि�क्षक कक्षाा कोो अधि�क समाावेेशीी बनाानेे कीी दि�शाा में ंप्रयाास कर रहे ेहैं ं। पहलाा, क्याा शि�क्षक बच्चोंं कोो 
व्यक्ति�गत रूप में ंचर्चाा� में ंशाामि�ल करनेे काा प्रयाास करतेे हैं;ं और दूसूराा, क्याा वेे बच्चोंं कोो सोोचने और उत्तर देनेेे केे लि�ए 
पर्याा�प्त समय देतेेे हैं ं।

अधि�कतम प्रभाावीी 

प्रभाावीी
आंशंि�क प्रभाावीी
बहुुत कम प्रभाावीी 

चि�त्र 3.1: कक्षााओं ंकाा प्रति�शत जहाँँ� बच्चेे 
आत्मवि�श्वाासीी तथाा शि�क्षक और अन्य बच्चोंं केे सााथ 
खुुलकर बाातचीीत करतेे हंैं । 
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नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा
सरे्वे मेंं शाामि�ल कक्षााओं ंमेंं सेे बहुुत कम कक्षााओं ं(8%) मेंं हीी 
अधि�कांं�श बच्चेे सहज दि�खााई दि�ए थेे । इन कक्षााओं ंमेंं बच्चे े
खुुलकर बोोल रहेे थेे और अपने शि�क्षकोंं केे सााथ बेेझि�झक 
संंवााद कर रहेे थेे । इन कक्षााओं ंमेंं बच्चेे सक्रि�य रूप सेे प्रश्न 
पूूछ रहेे थेे और उत्तर देे रहेे थेे, अपने व्यक्ति�गत अनुुभव सााझाा 
कर रहेे थेे, शि�क्षकोंं तथाा सहपााठि�योंं केे सााथ आत्मवि�श्वाास सेे 
बाातचीीत कर रहेे थेे (इसमेंं एक-दूसूरेे कीी मदद करनाा भीी 
शाामि�ल थाा) । वेे गति�वि�धि�योंं मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए उत्सााहि�त 
थेे और गलतीी करनेे सेे नहींं झि�झक रहेे थेे ।

कााफीी कक्षााओं ं(65%) मेंं बच्चेे पूूरेे पााठ केे दौौराान याा तोो चुुप 
रहेे अथवाा चर्चाा� मेंं केेवल कुुछ हीी बच्चोंं नेे भााग लि�याा । इस 
तरह कीी स्थि�िति� मेंं बच्चेे अधि�कतर चुुपचााप शि�क्षकोंं केे 
नि�र्देेशोंं काा पाालन कर रहेे थेे अथवाा लगभग पूूरेे समय शांं�त 



27टीीचिं�गं लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सर्वेे 2025

बच्चोंं कीी भाागीीदाारीी सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए प्रश्न पूछूनेे केे बााद बच्चोंं कोो पर्याा�प्त समय देनेाा केेवल एक रणनीीति� है ै। इसकेे 
अलाावाा इसकेे लि�ए अन्य रणनीीति�याँँ� भीी कााम में ंलीी जाा सकतीी हैं ंजैैसेे- बच्चोंं कोो यह वि�कल्प देनेाा कि� वेे चााहें ंतोो उस समय 
उत्तर न दें ंऔर बााद में ंउत्तर दें ंअथवाा अपने सााथीी सेे चर्चाा� करें (टर्नन-एंडं-टॉॉक) याा लि�खें ंऔर सााझाा करें (रााइट-शेयेर) । इन 
तरीीकोंं सेे सभीी बच्चोंं कोो प्रश्नोंं पर सोोचने और भााग लेेनेे काा अवसर मि�लताा है,ै सााथ हीी जल्दीी उत्तर देनेेे वाालेे बच्चोंं काा 
प्रभुतु्व कम होोताा है ैऔर इस प्रकाार भाागीीदाारीी केे अधि�क संंतुलुि�त अवसर बनते हैं ं।

येे दोोनोंं प्रक्रि�यााएँ ँसमाावेेशीी कक्षाा वााताावरण केे लि�ए महत्वपूरू्णण हैं ंक्योंंकि� इनके मााध्यम सेे यह सुनुि�श्चि�त होोताा है ैकि� बच्चे े
केेवल कक्षाा में ंउपस्थि�ित हीी न होंं बल्कि�ि वाास्तव में ंसीीखनेे कीी प्रक्रि�याा में ंसक्रि�य रूप सेे शाामि�ल होंं, अपनेे वि�चाार सााझाा करें, 
अपनीी गति� सेे पााठ/जाानकाारीी कोो समझें ंऔर सहयोोगपूरू्णण भाागीीदाारीी केे मााध्यम सेे आत्मवि�श्वाास वि�कसि�त करें ।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा 
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष सरे्वे मेंं शाामि�ल सभीी 1,050 कक्षााओं ंमेंं कि�ए गए अवलोोकनोंं केे आधाार पर तैैयाार 
कि�ए गए हैं ं। इसकेे लि�ए नि�म्नलि�खि�त दोो संंकेेतकोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा है ै। इन नि�ष्कर्षोंं काा वि�शे्लेषण करनेे मेंं कक्षाा 
अवलोोकन प्रपत्र और शि�क्षक सााक्षाात्काार मेंं दीी गई वि�भेेदीीकृृत शि�क्षण सेे सम्बन्धि��त जाानकाारीी काा भीी उपयोोग कि�याा  
गयाा है ै। वि�भेेदीीकृृत शि�क्षण केे बाारेे मेंं वि�स्तृतृ चर्चाा� अध्यााय 4 (‘पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुि�करण’) मेंं भीी कीी गई है ै। 

संकेतक 1 2 3 4

शि�क्षक व्यक्ति�गत 
रूप सेे बच्चोंं सेे 
प्रश्न पूछूतेे हैं ं।

शि�क्षक व्यक्ति�गत 
रूप सेे बच्चोंं सेे 
प्रश्न नहींं पूछूतेे हैं ं।

शि�क्षक बहुुत कम 
समय व्यक्ति�गत रूप सेे 
बच्चोंं सेे प्रश्न पूछूतेे हैं ं। 

शि�क्षक कभीी-कभीी 
व्यक्ति�गत रूप सेे बच्चोंं 
सेे प्रश्न पूछूतेे हैं ं। 

शि�क्षक अधि�कांं�श 
समय व्यक्ति�गत रूप सेे 
बच्चोंं सेे प्रश्न पूछूतेे हैं ं। 

शि�क्षक बच्चोंं सेे 
व्यक्ति�गत रूप सेे 
प्रश्न पूछूनेे केे बााद 
उत्तर देनेेे केे लि�ए 
पर्याा�प्त समय देतेेे हैं ं।

शि�क्षक उत्तर 
सुनुने केे लि�ए 
प्रतीीक्षाा नहींं  
करतेे हैं ं।

शि�क्षक बहुुत कम 
बच्चोंं केे उत्तर कीी 
प्रतीीक्षाा करतेे हैं ं। 

शि�क्षक कभीी कभीी 
बच्चोंं केे उत्तर कीी 
प्रतीीक्षाा करतेे हैं ं। 

शि�क्षक अधि�कांं�श 
समय बच्चोंं केे उत्तर 
कीी प्रतीीक्षाा करतेे हैं ं। 

29

30

30

11

चि�त्र 3.2: अलग-अलग बच्चोंं सेे प्रश्न पूूछनेे वाालेे शि�क्षकोंं 
काा प्रति�शत 
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39

चि�त्र 3.3: अलग-अलग बच्चोंं सेे प्रश्न पूूछतेे समय उत्तर देेनेे केे 
लि�ए पर्याा�प्त समय देेनेे वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत

अधि�कतम प्रभाावीी
प्रभाावीीबहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी
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नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा
लगभग 41% शि�क्षकोंं ने ेकभीी-कभीी बच्चोंं सेे व्यक्ति�गत रूप से ेप्रश्न पूछेूे । इससे ेयह संकेंेत मि�लताा है ैकि� अधि�कांं�श 
शि�क्षक कक्षाा कीी चर्चाा� में ंअलग-अलग बच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप से ेशाामि�ल नहींं करतेे थेे । इससे ेभीी अधि�क चिं�तंाा कीी बाात 
यह है ैकि� लगभग एक-ति�हााई (30%) शि�क्षक ऐसे ेथेे जि�न्होंंनेे कि�सीी भीी बच्चे ेसेे व्यक्ति�गत रूप से ेप्रश्न नहींं पूछेूे । ये ेशि�क्षक 
अलग-अलग बच्चोंं केे सााथ बाातचीीत करनेे केे बजााए पूछेूे गए प्रश्नोंं केे जवााब में ंसाामूहूि�क उत्तर पर भरोोसाा करतेे थेे ।

प्रश्न पूछूनेे केे बााद बच्चोंं कोो सोोचने केे लि�ए पर्याा�प्त समय देनेेे में ंभीी कमीी देखेीी गई । पर्याा�प्त प्रतीीक्षाा समय काा अर्थथ है ैकि� 
प्रश्न पूछूनेे केे बााद कम सेे कम 3–10 सेेकंंड तक बच्चोंं कोो सोोचने और उत्तर देनेेे काा समय दि�याा जााए । जि�न शि�क्षकोंं नेे 
बच्चोंं सेे व्यक्ति�गत प्रश्न पूछेूे, उनमें ंसेे केेवल 9% शि�क्षकोंं नेे हीी नि�यमि�त रूप सेे बच्चोंं केे उत्तर कीी प्रतीीक्षाा कीी । पाँँ�च में ं
सेे लगभग दोो शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं केे उत्तर कीी बि�ल्कुल प्रतीीक्षाा नहींं कीी और प्रश्न पूछूनेे केे तुरंुंत बााद स्वयंं हीी उत्तर बताा 
दि�याा । इस तरह कीी प्रक्रि�याा बच्चोंं केे सोोचने, भााग लेेनेे और अपने वि�चाार व्यक्त करनेे केे अवसरोंं कोो बहुुत सीीमि�त कर 
देतेीी है,ै वि�शेषेकर उन बच्चोंं केे लि�ए जोो पहलेे सेे हीी सीीखनेे कीी गति� बनााए रखनेे में ंकठि�नााई महसूसू करतेे हैं ं।

जब इन दोोनोंं संंकेेतकोंं कोो एक सााथ देखेाा जााताा है,ै तोो स्थि�िति� और स्पष्ट होो जाातीी है ै। कुुल 1,050 शि�क्षकोंं में ंसेे लगभग 
11% (116 शि�क्षक) हीी ऐसेे पााए गए जि�न्होंंनेे नि�यमि�त रूप सेे कई बच्चोंं कोो चर्चाा� में ंशाामि�ल कि�याा और उन्हें ंसोोचने व 
उत्तर देनेेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय दि�याा ।

येे नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� अनेेक कक्षााएँ ँअभीी भीी ऐसाा समाावेेशीी वााताावरण बनाानेे में ंपीीछेे हैं ंजहाँँ� प्रत्येेक बच्चे ेकोो सोोचने, 
भााग लेेनेे और अपने वि�चाार व्यक्त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है ै। जब शि�क्षक अलग-अलग बच्चोंं कोो सक्रि�य 
रूप सेे शाामि�ल नहींं करतेे याा उन्हें ंउत्तर देनेेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय नहींं देतेेे तोो बच्चे ेसााझाा समझ बनाानेे कीी प्रक्रि�याा में ं
योोगदाान नहींं कर पाातेे । इससेे कक्षाा में ंऐसे ेसमाावेेशीी वााताावरण कीी नींंव कमजोोर पड़ जाातीी है ैजहाँँ� प्रत्येेक सीीखनेे वाालेे कीी 
आवााज कोो महत्व दि�याा जााताा है ै। 

इसकेे अलाावाा एक समाावेशेीी कक्षाा में ंशि�क्षक वि�भि�न्न बच्चोंं कीी सीीखनेे कीी जरूरतोंं कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए अपने शि�क्षण 
कोो समाायोोजि�त करतेे हैं,ं तााकि� सभीी बच्चे ेपााठ में ंभााग लेे सकंें और सीीख सकंें । लेेकि�न, जैसैाा कि� अगलेे अध्यााय में ंचर्चाा� 
कीी जााएगीी, अधि�कांं�श शि�क्षकोंं कोो याा तोो बच्चोंं कीी शि�क्षण आवश्यकतााओं ंकीी पर्याा�प्त जाानकाारीी नहींं होोतीी है ैअथवाा वेे 
भि�न्न-भि�न्न सीीखनेे कीी जरूरतोंं केे अनुसुाार वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण रणनीीति�योंं काा उपयोोग नहींं करते ेहैं ं।

 3.3.4 घर कीी भााषाा काा उपयोोग

प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंबच्चोंं कीी घर कीी भााषाा काा उपयोोग सीीखनेे कीी मजबूतू नींंव बनाानेे केे लि�ए अत्यंंत आवश्यक है ै। 
जब कक्षाा में ंबच्चोंं कीी परि�चि�त भााषाा काा उपयोोग कि�याा जााताा है ैतोो वेे बेेहतर तरीीकेे सेे समझ पाातेे हैं,ं वेे अपने वि�चाार 
स्पष्ट रूप सेे अभि�व्यक्त कर पाातेे हैं,ं प्रश्न पूछूतेे हैं ंऔर नए वि�चाारोंं कोो अपने पहले सेे मौौजूदू ज्ञाान सेे जोोड़ पाातेे हैं ं। भााषाा 
शि�क्षण काा केेवल एक मााध्यम नहींं है;ै यह बच्चोंं केे वि�चाारोंं कोो आकाार देतेीी है ैऔर उनकीी भाागीीदाारीी, रुचि� और समझ 
कोो बढ़ाातीी है ै। बच्चोंं कीी सबसेे परि�चि�त भााषाा काा उपयोोग करनेे सेे प्राारंंभि�क सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान केे कौौशल मजबूतू 
होोतेे हैं ंऔर सााथ हीी बच्चोंं कीी सांं�स्कृृति�क पहचाान कोो भीी सम्माान मि�लताा है ै। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी) 2020 में ंभीी 
सि�फाारि�श कीी गई है ैकि� जहाँँ� संंभव होो बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा कोो हीी शि�क्षण केे मााध्यम केे रूप में ंअपनाायाा जााए तााकि� 
घर और स्कूूल कीी भााषाा केे बीीच केे अंतंर कोो कम कि�याा जाा सकेे ।
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संकेतक 1 2 3 4

शि�क्षक बच्चोंं कीी 
घर कीी भााषाा कोो 
स्वीीकाार करतेे हैं ं
और शि�क्षण में ं
इसकाा उपयोोग 
करतेे हैं ं। 

शि�क्षक शि�क्षण केे 
दौौराान बच्चोंं कीी घर कीी 
भााषाा काा उपयोोग नहींं 
करतेे हैं ंऔर बच्चोंं 
द्वााराा घर कीी भााषाा काा 
उपयोोग करनेे पर उन्हें ं
हतोोत्सााहि�त करतेे हैं/ं
सुधुाारतेे हैं/ंडांं�टते हैं ं।

शि�क्षक शि�क्षण केे 
दौौराान बहुुत कम बच्चोंं 
कीी घर कीी भााषाा काा 
उपयोोग करतेे हैं,ं लेेकि�न 
बच्चोंं द्वााराा घर कीी 
भााषाा केे उपयोोग कोो न 
तोो स्वीीकाार करतेे हैं ं
और न हीी शाामि�ल  
करतेे हैं ं।

शि�क्षक शि�क्षण केे 
दौौराान कभीी-कभीी बच्चोंं 
कीी घर कीी भााषाा केे 
कुुछ शब्दोंं/वााक्योंं काा 
उपयोोग करतेे हैं ंऔर 
बच्चोंं द्वााराा घर कीी 
भााषाा केे उपयोोग पर 
प्रति�क्रि�याा देतेेे हैं ं। 

शि�क्षक शि�क्षण केे दौौराान 
अधि�कांं�श समय स्कूूल 
और घर कीी भााषाा काा 
सहजताा से ेउपयोोग 
(अदल-बदल कर) करतेे 
हैं ंऔर बच्चे ेभीी बेेझि�झक 
अपने घर कीी भााषाा काा 
इस्तेेमााल करतेे हैं ं।

चि�त्र 3.4: घर कीी भााषाा काा उपयोोग करनेे वाालेे शि�क्षकोंं 
काा प्रति�शत

61

14

169

अधि�कतम प्रभाावीी
प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी
बहुुत कम प्रभाावीी 

वि�शे्लेषण केे लि�ए शि�क्षक सााक्षाात्काार प्रपत्र सेे नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं 
केे आधाार पर अति�रि�क्त जाानकाारीी प्रााप्त कीी गई थीी:

>	क् याा आपकीी कक्षाा केे सभीी बच्चे ेशि�क्षण केे मााध्यम कीी 
भााषाा कोो पूरूीी तरह समझते और बोोलतेे हैं?ं

>	क् याा आप बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा/भााषााओं ंकोो समझते 
और बोोलतेे हैं?ं

>	घ र कीी और स्कूूल कीी भााषाा केे अंतंर कोो कम करनेे केे 
लि�ए आप कौौन-सीी रणनीीति�याँँ� अपनाातेे हैं?ं

नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा 
लगभग 61% शि�क्षकोंं नेे शि�क्षण केे दौौराान बच्चोंं कीी घर कीी 
भााषाा काा उपयोोग नहींं कि�याा । कुुछ माामलोंं मेंं तोो शि�क्षकोंं नेे 
बच्चोंं कोो अपनीी घर कीी भााषाा काा उपयोोग करनेे पर हतोोत्सााहि�त 
कि�याा, उन्हें ंसुधुााराा याा डांं�टाा । केेवल 9% शि�क्षक हीी शि�क्षण केे 

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा 
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष 1,002 कक्षााओं ंसेे प्रााप्त आँकँड़ोंं केे आधाार पर तैैयाार कि�ए गए हैं ं। येे नि�ष्कर्षष 
कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र केे नि�म्नलि�खि�त संंकेेतक पर आधाारि�त हैं:ं

दौौराान स्कूूल और बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा काा सहज रूप सेे अदल-बदल कर उपयोोग करतेे हुुए दि�खााई दि�ए और उन्होंंनेे 
बच्चोंं कोो अपनीी घर कीी भााषाा काा स्वतंत्र रूप सेे उपयोोग करनेे कीी अनुमुति� दीी ।

हाालाँँ�कि� कई शि�क्षकोंं (73%) नेे बताायाा कि� वेे बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा जाानते हैं,ं फि�र भीी इनमेंं सेे अधि�कांं�श शि�क्षकोंं 
(77%) नेे कक्षाा मेंं उसकाा उपयोोग नहींं कि�याा याा बहुुत कम उपयोोग कि�याा और बच्चोंं कोो अपनीी घर कीी भााषाा काा 
उपयोोग करनेे सेे हतोोत्सााहि�त कि�याा । इससेे स्पष्ट होोताा है ैकि� घर कीी भााषाा काा उपयोोग न करनाा उन शि�क्षकोंं केे बीीच भीी 
साामाान्य थाा जोो इन भााषााओं ंमेंं दक्ष थेे याा जि�न्हें ंउन भााषााओं ंकीी जाानकाारीी थीी । 

घर कीी भााषाा काा उपयोोग वि�शेषे रूप सेे उन परि�स्थि�िति�योंं में ंबहुुत महत्वपूरू्णण होो जााताा है,ै जहाँँ� बच्चे ेशि�क्षण केे मााध्यम कीी 
भााषाा कोो ठीीक सेे नहींं समझ पाातेे । जब शि�क्षक घर कीी भााषाा केे उपयोोग कोो नजरअंदंााज करतेे हैं ंयाा इसकेे लि�ए बच्चोंं कोो 
डांं�टते हैं,ं तोो अनजाानेे में ंयह संंदेशे जााताा है ैकि� बच्चोंं कीी भााषाा और सांं�स्कृृति�क पहचाान कोो महत्व नहींं दि�याा जाा रहाा है ै। 
इससेे बच्चोंं काा आत्मवि�श्वाास और कक्षाा में ंभााग लेेनेे कीी उनकीी इच्छाा कम होो जाातीी है ै।



30 कक्षाा में ंसीीखनेे काा वााताावरण

 3.4 समेेकि�त नि�ष्कर्षष

इस अध्यााय सेे जोो समग्र स्थि�िति� साामने आतीी है,ै उससेे स्पष्ट होोताा है ैकि� कक्षााओं ंकोो जीीवंंत और बााल-कंेंद्रि�त बनाानेे केे 
लि�ए अभीी भीी महत्वपूरू्णण बदलाावोंं कीी आवश्यकताा है ै। कई कक्षााओं ंमें ंउपयोोगीी प्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी उपलब्ध है,ै लेेकि�न 
उसेे हमेशेाा इस तरह सेे प्रदर्शि�ित याा उपयोोग नहींं कि�याा जााताा कि� वेे बच्चोंं केे सीीखनेे में ंसक्रि�य रूप सेे सहाायताा कर सकेे । 
शि�क्षक और बच्चोंं केे बीीच संंवााद भीी अभीी सीीमि�त है ै। अधि�कांं�श कक्षााओं ंमें ंयाा तोो चुपु्पीी रहतीी है ैयाा समवेेत उत्तर दि�ए 
जाातेे हैं ं। बच्चोंं कोो अपनीी बाात रखनेे, सोोचने, आपस में ंचर्चाा� करनेे याा एक-दूसूरेे केे वि�चाारोंं कोो समझने केे पर्याा�प्त अवसर 
नहींं मि�लतेे ।

इसकेे अति�रि�क्त अधि�कांं�श शि�क्षक बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा कोो जाानतेे हैं ंपरंतु ुवेे इसकाा उपयोोग बच्चोंं कीी समझ कोो 
समृदृ्ध करनेे में ंनहींं करतेे हैं,ं वि�शेषेकर उन बच्चोंं केे सााथ जि�न्हें ंशि�क्षण केे मााध्यम कीी भााषाा कोो समझने में ंकठि�नााई 
महसूसू होोतीी है ै। 

कक्षाा कीी भौौति�क व्यवस्थाा में ंपरि�वर्ततन लााकर, बच्चोंं केे सााथ मजबूतू रि�श्तेे बनााकर और उनकीी घर कीी भााषााओं ंकाा 
समुचुि�त उपयोोग करकेे कक्षाा में ंऐसाा वााताावरण बनाायाा जाा सकताा है,ै जहाँँ� प्रत्येेक बच्चाा खुदु कोो देखेाा हुुआ और सुनुाा 
हुुआ महसूसू करे और आत्मवि�श्वाास केे सााथ कक्षाा में ंसाार्थथक रूप सेे भााग लेे सकेे । 
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नि�ष्कर्षोंं काा साारांं�श और उनकीी व्यााख्याा

पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण केे बाारेे में ंजाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए सर्वेे केे अंतंर्गगत 1,050 कक्षााओं ंमें ंअवलोोकन 
कि�याा गयाा थाा । जि�समें ंकक्षाा 1 कीी 509 और कक्षाा 2 कीी 541 कक्षााएँ ँशाामि�ल थींं ।

इस अध्यााय में ंटीीएलपीीएस 2025 द्वााराा पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण केे बाारेे में ंप्रााप्त नि�ष्कर्षोंं कोो प्रस्तुतु कि�याा गयाा है ै। 
येे नि�ष्कर्षष मुखु्यतःः कक्षाा अवलोोकन, शि�क्षक सााक्षाात्काार, कक्षाा अवलोोकन पूरू्वव एवंं पश्चाात् ्जाानकाारीी सेे प्रााप्त माात्राात्मक 
और गुणुाात्मक आँकँड़ोंं पर आधाारि�त हैं ं। 

पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण कोो समझने केे लि�ए इन शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा उपयोोग कि�याा गयाा थाा: पााठ कीी 
योोजनाा बनाानाा, नि�र्देशेोंं में ंस्पष्टताा, बच्चोंं द्वााराा कि�ए जाा रहे ेस्वतंत्र काार्योंं काा अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग, लेेखन काार्योंं पर 
फीीडबैक देनेाा, समझ कीी जाँँ�च केे लि�ए वि�भि�न्न रणनीीति�योंं काा उपयोोग, सीीखनेे केे वि�भि�न्न स्तर केे बच्चोंं केे लि�ए 
वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण काा उपयोोग, बहुु-कक्षाा और बहुु-स्तरीीय परि�स्थि�िति�योंं में ंबच्चोंं कीी भाागीीदाारीी ।

सर्वेे में ंप्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंपााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण केे कुुछ वि�शेषे पहलुओुं ंकोो हीी शाामि�ल कि�याा गयाा थाा । 
सीीमि�त प्रशि�क्षण प्रााप्त अवलोोकनकर्ताा� द्वााराा केेवल 40 मि�नट केे कक्षाा अवलोोकन जैैसीी सीीमााओं ंकेे काारण अवलोोकि�त 
शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी संंख्याा सीीमि�त रखीी गयीी थीी ।

नीीचे ेदि�याा गयाा चि�त्र सभीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंसेे प्रााप्त नि�ष्कर्षोंं काा समेकेि�त साारांं�श दि�खााताा है ै।
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अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग करतेे हैंं
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शि�क्षक बच्चोंं कीी समझ कीी जाँँ�च केे लि�ए प्रश्नोंं, 
संंकेेतोंं याा दूसूरीी रणनीीति�योंं काा उपयोोग करतेे हैंं
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समग्र रूप सेे देखेाा जााए तोो कई शि�क्षक पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण कीी प्रक्रि�याा कोो महत्व देतेेे हैं,ं परन्तु ुवेे उन्हें ंकक्षाा में ं
नि�रतंंर याा प्रभाावीी ढंंग सेे लाागू ूनहींं करतेे हैं ं। पााठ केे प्रस्तुतुीीकरण केे कुुछ महत्वपूरू्णण पहलू ूबहुुत कम शि�क्षक हीी नि�यमि�त 
रूप सेे कााम में ंलेेतेे हैं ं। येे महत्वपूरू्णण पहलू ूहैं ं— बच्चोंं कोो स्पष्ट नि�र्देशे देनेाा, उनके काार्यय कीी मॉॉनि�टरिं�ग करनाा, प्रत्येेक 
बच्चे ेकीी समझ कीी जाँँ�च करनाा और साार्थथक फीीडबैक देनेाा ।

इसकेे परि�णाामस्वरूप, अधि�कतर बच्चे ेपर्याा�प्त माार्गगदर्शशन याा सहयोोग केे बि�नाा हीी गति�वि�धि�योंं में ंभााग लेेतेे हैं ं। सााथ हीी 
अलग-अलग बच्चोंं कीी सीीखनेे कीी जरूरतोंं कीी पहचाान भीी प्राायःः नहींं होो पाातीी है ै। इन बुनुि�याादीी शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंकोो मजबूतू करनेे सेे सीीखनेे कीी गुणुवत्ताा में ंसुधुाार लाानेे और प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंसीीखनेे केे अंतंर कोो बढ़नेे सेे 
रोोकाा जाा सकताा है ै। 

कक्षाा अवलोोकन केे दौौराान लगभग 51% शि�क्षकोंं केे पाास लि�खि�त 
पााठ-योोजनाा उपलब्ध थीी । वहींं तीीन-चौौथााई (75%) शि�क्षकोंं नेे 
बताायाा कि� वेे पााठ-योोजनाा तैैयाार करतेे हैं ं।

लगभग 71% शि�क्षकोंं नेे गति�वि�धि� शुरुू होोनेे सेे पहले याा उसकेे 
दौौराान बच्चोंं कोो नि�र्देशे दि�ए । हाालांं�कि� केेवल 2% शि�क्षक हीी ऐसेे थेे 
जि�न्होंंनेे गति�वि�धि� केे सभीी चरणोंं में ंस्पष्ट और लगााताार नि�र्देशे दि�ए 
और यह भीी सुनुि�श्चि�त कि�याा कि� बच्चोंं कोो प्रत्येेक काार्यय सेे पहले, 
दौौराान और बााद में ंक्याा करनाा है,ै यह भीी समझ में ंआए । 

लगभग तीीन-चौौथााई शि�क्षकोंं (72%) नेे समूहू और व्यक्ति�गत काार्योंं केे 
दौौराान बच्चोंं काा अवलोोकन याा मॉॉनि�टरिं�ग बि�ल्कुल नहींं कीी अथवाा यह 
कभीी-कभीी और केेवल कुुछ बच्चोंं केे सााथ हीी सीीमि�त थीी । केेवल 10% 
शि�क्षक हीी कक्षाा केे काार्योंं केे दौौराान अधि�कांं�श बच्चोंं काा सक्रि�य रूप सेे 
अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग करतेे देखेे ेगए ।

लगभग एक-चौौथााई शि�क्षकोंं (25%) नेे बच्चोंं केे लि�खि�त काार्यय कीी जाँँ�च कीी और त्रुटुि�योंं कीी पहचाान कीी, 
लेेकि�न बहुुत कम शि�क्षक (3%) ऐसेे थेे जि�न्होंंनेे बच्चोंं कोो सुधुाार करनेे केे लि�ए साार्थथक फीीडबैक याा माार्गगदर्शशन 
दि�याा ।

आधे ेसेे अधि�क शि�क्षकोंं (55%) नेे बच्चोंं कीी समझ कीी जाँँ�च केे लि�ए समवेेत प्रति�क्रि�याा (कोोरल रि�स्पांं�स) पर 
भरोोसाा कि�याा, हाालाँँ�कि� इससेे यह स्पष्ट नहींं होो पााताा कि� बच्चे ेनेे व्यक्ति�गत रूप सेे वाास्तव में ंक्याा सीीखाा है ै। 

दस में ंसेे साात (70%) शि�क्षकोंं नेे अपने शि�क्षण में ंबच्चोंं केे अलग-अलग सीीखनेे केे स्तर केे अनुसुाार कि�सीी 
भीी प्रकाार कीी वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण (डि�फ्रेंशि�एटेेड इंसं्ट्रक्शन) कीी रणनीीति� काा उपयोोग नहींं कि�याा ।

शि�क्षक पााठ योोजनाा बनाातेे हैं ं।

शि�क्षक पााठ योोजनाा नहींं बनाातेे हैं ं।
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 4.1 पााठ योोजनाा और प्रस्तुुतीीकरण काा परि�चय

सोोच-समझकर तैैयाार कीी गई पााठ योोजनाा और उसकाा उद्देशे्यपूरू्णण प्रस्तुतुीीकरण प्रभाावीी शि�क्षण कीी नींंव होोताा है ै। यह छोोटेे 
बच्चोंं केे लि�ए अर्थथपूरू्णण सीीखनेे केे अनुभुव तैैयाार करनेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है ै। जब शि�क्षक कि�सीी उद्देशे्य केे सााथ 
पााठ कीी योोजनाा बनाातेे हैं,ं अपेेक्षााओं ंकोो स्पष्ट रूप से ेबताातेे हैं,ं यह ध्याान से ेदेखेतेे हैं ंकि� बच्चे ेगति�वि�धि�योंं में ंकैैसे ेभााग ले ेरहे े
हैं ंऔर समय-समय पर माार्गगदर्शशन व सहयोोग देकेर उनकीी जरूरतोंं कोो पूरूाा करतेे हैं,ं तब वे ेऐसाा कक्षाा-वााताावरण बनाातेे हैं ंजहाँँ� 
हर बच्चे ेकोो सीीखनेे काा वाास्तवि�क अवसर मि�लताा है ै। येे प्रक्रि�यााएँ ँशि�क्षकोंं कोो यह समझने ेमें ंमदद करतीी हैं ंकि� बच्चे ेक्याा 
जाानते हैं,ं उन्हें ंकहाँँ� कठि�नााई होो रहीी है ैऔर शि�क्षण कोो कि�स प्रकाार समाायोोजि�त कि�याा जााए तााकि� सभीी बच्चे ेआगे ेबढ़ सकंें ।

जि�स तरह कक्षाा में ंसहयोोगीी वााताावरण अनि�वाार्यय है,ै उसीी प्रकाार ठोोस पााठ योोजनाा और प्रभाावीी प्रस्तुतुीीकरण कीी प्रक्रि�यााएँ ँ
भीी आवश्यक हैं ं। इनसेे बच्चोंं केे लि�ए प्राारंंभि�क भााषाा व गणि�त कौौशल वि�कसि�त करनेे कीी वि�शि�ष्ट शि�क्षण रणनीीति�याँँ� 
अपनाानेे में ंमदद मि�लतीी है ै।

 4.2 पााठ योोजनाा तथाा प्रस्तुुतीीकरण कीी प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ ँऔर उनके संकेंेतक

टीीएलपीीएस 2025 में ंकक्षाा अवलोोकन केे दौौराान पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण केे अंतंर्गगत नि�म्नलि�खि�त संकेंेतकोंं पर ध्याान 
दि�याा गयाा थाा: पााठ कीी योोजनाा बनाानाा, नि�र्देशेोंं में ंस्पष्टताा, बच्चोंं द्वााराा कि�ए जाा रहे ेस्वतंत्र काार्योंं काा अवलोोकन और 
मॉॉनि�टरिं�ग, लेखेन काार्योंं पर फीीडबैक देनेाा, समझ कीी जाँँ�च केे लि�ए वि�भि�न्न रणनीीति�योंं काा उपयोोग, सीीखनेे केे वि�भि�न्न स्तर केे 
बच्चोंं केे लि�ए वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण काा उपयोोग एवं ंबहुु-कक्षाा और बहुु-स्तरीीय परि�स्थि�िति�योंं में ंबच्चोंं कीी भाागीीदाारीी । इन सभीी 
घटकोंं काा अध्ययन प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे छह संंकेेतकोंं केे मााध्यम से ेकीी गई थीी । (देखेें ंताालि�काा 4.1)

ताालि�काा 4.1: पााठ योोजनाा एवं प्रस्तुुतीीकरण कीी प्रक्रि�यााएँ ँऔर संकेंेतक

शि�क्षाा-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ प्रभाावीी प्रक्रि�यााओं ंकेे संकेंेतक

पााठ योोजनाा शि�क्षक पााठ कीी योोजनाा बनाातेे हैं ं।

नि�र्देशेोंं में ंस्पष्टताा शि�क्षक गति�वि�धि� केे पहले, उसकेे दौौराान तथाा गति�वि�धि� केे अंतं में ंस्पष्ट नि�र्देशे देतेेे हैं ं।

अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग शि�क्षक स्वतंत्र रूप सेे, जोोड़ोंं में ंतथाा समूहू गति�वि�धि�योंं में ंसंंलग्न बच्चोंं काा 
अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग करतेे हैं ं।

लि�खि�त काार्योंं पर फीीडबैक शि�क्षक बच्चोंं केे लि�खि�त काार्यय पर फीीडबैक देतेेे हैं ंऔर सहयोोग करतेे हैं ं। 

समझ कीी जाँँ�च करनाा शि�क्षक बच्चोंं कीी समझ कोो जाँँ�चने केे लि�ए प्रश्न, संंकेेत याा अन्य रणनीीति�योंं काा 
उपयोोग करतेे हैं ं।

सीीखनेे में ंपि�छड़ रहे ेबच्चोंं केे 
सााथ वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण करनाा 

शि�क्षक वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण केे मााध्यम सेे अलग-अलग स्तर केे बच्चोंं काा सहयोोग 
करतेे हैं ं।

पााठ योोजनाा और प्रस्तुुतीीकरण
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इसकेे अति�रि�क्त शि�क्षक सााक्षाात्काार केे नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं सेे भीी आँँकडे़े लि�ए गए हैं ं।

पााठ योोजनाा
>	क् याा आप अगलेे दि�न पढ़ााए जाानेे वाालीी पााठ कीी योोजनाा बनाातेे हैं?ं
>	यदि�  हाँँ�, तोो पााठ केे लि�ए आप कैैसेे योोजनाा बनाातेे हैं?ं यदि� नहींं, तोो क्योंं नहींं?

वि�भेदीीकृृत शि�क्षण
>	क् याा आपकीी कक्षाा में ंऐसेे बच्चे ेहैं ंजि�न्होंंनेे सि�खााए गए कुुछ बुनुि�याादीी कौौशल अभीी तक नहींं सीीखे ेहैं?ं
>	 आपके अनुसुाार कुुछ बच्चोंं केे अच्छीी तरह सेे नहींं सीीख पाानेे केे क्याा काारण होो सकते हैं?ं
>	जो ो बच्चे ेअभीी तक नहींं सीीख पााए हैं,ं उनकीी सहाायताा केे लि�ए आप क्याा करतेे हैं?ं

आगेे केे खंडंोंं में ंप्रत्येेक प्रक्रि�याा सेे संंबंंधि�त वि�स्तृतृ नि�ष्कर्षष तथाा उनसेे जुडेु़े हुुए आँकँडे़े प्रस्तुतु कि�ए गए हैं ं।

 4.3 शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा वि�शे्लेषण

4.3.1 पाठ योजना

पााठ कीी योोजनाा बनाानाा शि�क्षण प्रक्रि�याा काा एक महत्वपूरू्णण हि�स्साा है ै। इससेे यह सुनुि�श्चि�त होोताा है ैकि� शि�क्षण उद्देशे्यपूरू्णण, 
व्यवस्थि�ित और बच्चोंं कीी वि�काासाात्मक तथाा सीीखनेे कीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप होो । जब शि�क्षक पहलेे सेे योोजनाा 
बनाातेे हैं ंतोो वेे गति�वि�धि�योंं काा सहीी चयन और क्रम तय कर पाातेे हैं,ं संंभाावि�त कठि�नााइयोंं काा अनुमुाान लगाा पाातेे हैं ंऔर 
ऐसेे साार्थथक सीीखनेे केे अवसर तैैयाार कर पाातेे हैं ंजोो बच्चोंं केे पहले सेे मौौजूदू ज्ञाान पर आधाारि�त होोतेे हैं ं।

एनसीीएफ-एफएस 2022 केे अनुसुाार, योोजनाा बनाानेे में ंलक्षि�त दक्षतााओं ंऔर अधि�गम प्रति�फलोंं केे अनुसुाार कक्षाा कीी 
गति�वि�धि�योंं कोो वि�कसि�त करनाा और व्यवस्थि�ित करनाा, अपनााई जाानेे वाालीी शि�क्षण पद्धति� तय करनाा, उपयोोग कि�ए जाानेे 
वाालेे संंसााधनोंं काा चयन करनाा तथाा कि�ए जाानेे वाालेे आकलन कीी योोजनाा बनाानाा शाामि�ल है ै। योोजनाा में ंबच्चोंं केे 
अभ्याास केे लि�ए गति�वि�धि�याँँ�, गृहृकाार्यय और पढ़ााए जाा रहे ेवि�षय सेे संंबंंधि�त कक्षाा में ंप्रदर्शि�ित साामग्रीी भीी शाामि�ल होोतीी है ै।

संकेंेतक तथाा मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष सभीी 1,050 कक्षााओं ंकेे अवलोोकन सेे संंबंंधि�त नि�म्नलि�खि�त संंकेेतक केे 
आँकँड़ोंं केे आधाार पर तैैयाार कि�ए गए हैं ं। 

स्रोोत संकेंेतक
शि�क्षकोंं काा सााक्षाात्काार क्याा आप अगलेे दि�न पढ़ााए जाानेे वाालीी पााठ कीी योोजनाा बनाातेे हैं?ं

यदि� हाँँ�, तोो पााठ केे लि�ए आप कैैसेे योोजनाा बनाातेे हैं?ं यदि� नहींं, तोो क्योंं नहींं?
कक्षाा अवलोोकन सेे पूरू्वव एवंं पश्चाात् ्
जाानकाारीी प्रपत्र 

शि�क्षक नेे काालांं�श केे लि�ए लि�खि�त पााठ योोजनाा/रणनीीति� तैैयाार कीी है ै 
(स्पष्टीीकरण और टि�प्पणि�योंं केे सााथ हाँँ�/नहींं)

नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा

शि�क्षकोंं केे सााथ कि�ये गए सााक्षाात्काार में ं75% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� वेे अगलेे दि�न पढ़ााए जाानेे वाालेे पााठ कीी योोजनाा 
पहले सेे बनाातेे हैं ं। हाालांं�कि�, कक्षाा अवलोोकन केे दौौराान 51% शि�क्षकोंं केे पाास लि�खि�त पााठ-योोजनाा उपलब्ध थीी । शेषे 
24% शि�क्षक मन में ंयाा अनौौपचाारि�क रूप सेे पााठ-योोजनाा बनाातेे थेे, जि�सेे व्यवस्थि�ित रूप सेे लि�खि�त रूप में ंदर्जज नहींं 
कि�याा जााताा थाा ।
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शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� वेे पााठ योोजनाा बनाानेे केे लि�ए पााठ््यपुुस्तक, शि�क्षक संंदर्शि�िकाा और यूूट््यूूब जैैसेे ऑनलााइन 
प्लेटफ़ॉॉर्मम समेेत वि�भि�न्न संंसााधनोंं काा उपयोोग करतेे हैं ं। कुुछ शि�क्षकोंं नेे कहाा कि� वेे बच्चोंं केे सीीखनेे केे स्तर केे 
अनुुरूप अपनीी योोजनााओं ंमेंं संंशोोधन करतेे हैं ं। इन पााठ योोजनााओं ंकीी गुुणवत्ताा कीी जाँँ�च सरे्वे केे दाायरे सेे बााहर थीी, 
इसलि�ए वि�शे्लेषण केे दौौराान गुुणवत्ताा केे बाारेे मेंं कोोई भीी नि�ष्कर्षष नहींं नि�काालाा गयाा । 

समग्र रूप सेे नि�ष्कर्षष यह दर्शाा�तेे हैं ंकि� बहुुत सेे शि�क्षक पााठ-योोजनाा केे महत्व कोो समझते हैं,ं लेेकि�न उनकीी मंंशाा और 
वाास्तवि�क अभ्याास केे बीीच अंंतर दि�खााई देेताा है ै। लगभग हर चाार मेंं सेे एक शि�क्षक केे पाास लि�खि�त पााठ योोजनाा काा 
नहींं होोनाा यह संंकेेत देेताा है ैकि� योोजनाा असंंगत, अनौौपचाारि�क याा स्मृतृि� पर नि�र्भभर होो सकतीी है,ै जि�ससेे शि�क्षण कीी 
गुुणवत्ताा और नि�रंंतरताा प्रभाावि�त होो सकतीी है ै।

यह सकााराात्मक बाात थीी कि� कुुछ शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं केे सीीखनेे केे स्तर केे अनुसुाार अपनीी योोजनाा में ंबदलााव करनेे कीी बाात 
कहीी । फि�र भीी यह अभ्याास अभीी सीीमि�त दि�खााई देतेाा है,ै जि�ससे ेयह संकेंेत मि�लताा है ैकि� वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण (डि�फरंेंशि�एटेेड 
इंसं्ट्रक्शन) अभीी व्याापक रूप से ेप्रचलि�त नहींं है ै। इस वि�षय पर इस अध्यााय में ंआगे ेवि�स्ताार से ेचर्चाा� कीी गई है ै।

 4.3.2 नि�रे्देशोंं मंें स्पष्टताा

स्पष्ट नि�र्देशे देनेाा अच्छेे शि�क्षण काा एक महत्वपूरू्णण भााग है,ै वि�शेषेकर स्कूूल केे शुरुुआतीी वर्षोंं में ंयह बहुुत जरूरीी होोताा है ै। 
छोोटेे बच्चोंं कोो यह समझने में ंसमय लगताा है ैकि� स्कूूल कैैसे ेकााम करताा है ैऔर कक्षाा में ंऔपचाारि�क तरीीकेे सेे सीीखनेे कीी 
क्याा अपेके्षााएँ ँहोोतीी हैं ं। जब शि�क्षक स्पष्ट और चरण-दर-चरण नि�र्देशे देतेेे हैं,ं तोो बच्चोंं कोो यह समझ में ंआताा है ैकि� उन्हें ंक्याा 
करनाा है,ै कैैसे ेकरनाा है ैऔर सहीी उत्तर कैैसाा होोनाा चााहि�ए । स्पष्ट नि�र्देशे देनेेे केे अलाावाा शि�क्षकोंं कोो छोोटेे बच्चोंं केे समक्ष 
उदााहरण देनेेे चााहि�एँ ँएवंं सााथ हीी काार्यय कोो करकेे भीी दि�खाानाा चााहि�ए । जब शि�क्षक स्पष्ट नि�र्देशे देतेेे हैं ंऔर उसेे उदााहरण देकेर 
समझाातेे हैं ंतोो बच्चोंं केे लि�ए ध्याान बनााए रखनाा, काार्यय पूरूाा करनाा और बेेहतर ढंंग से ेसीीखनाा अधि�क आसाान होो जााताा है ै।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष सभीी 1,050 कक्षााओं ंसेे प्रााप्त आँकँड़ोंं केे आधाार पर तैैयाार कि�ए गए हैं ं।  
येे नि�ष्कर्षष कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र केे नि�म्नलि�खि�त संंकेेतक पर आधाारि�त हैं:ं

संकेतक 1 2 3 4
शि�क्षक गति�वि�धि� 
सेे पहले उसकेे 
दौौराान और बााद 
में ंस्पष्ट नि�र्देशे  
देतेेे हैं ं।

शि�क्षक पहलेे, 
उसकेे दौौराान और 
बााद में ंबि�नाा कोोई 
नि�र्देशे दि�ए 
गति�वि�धि� शुरुू कर 
देतेेे हैं ं। 

शि�क्षक कि�सीी गति�वि�धि� 
सेे पहले याा उसकेे 
दौौराान नि�र्देशे देतेेे हैं,ं 
लेेकि�न यह सुनुि�श्चि�त 
नहींं करतेे कि� सभीी 
बच्चे ेइन्हें ंसमझ पाा रहे े
हैं ंयाा नहींं ।

शि�क्षक कि�सीी गति�वि�धि� 
सेे पहले याा उसकेे दौौराान 
नि�र्देशे देतेेे हैं,ं और कुुछ 
बच्चोंं सेे पूछूतेे हैं ंकि� 
क्याा उन्होंंनेे नि�र्देशेोंं कोो 
समझाा है ैयाा नहींं । 

शि�क्षक स्पष्ट नि�र्देशे देतेेे 
हुुए सुनुि�श्चि�त करतेे हैं ंकि� 
सभीी बच्चे ेप्रत्येेक 
गति�वि�धि� सेे पहले, 
उसकेे दौौराान और बााद 
केे समस्त चरणोंं कोो 
ठीीक सेे समझ रहे ेहैं ं।

नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा
दोो-ति�हााई सेे अधि�क (71%) शि�क्षकोंं नेे कि�सीी गति�वि�धि� सेे पहलेे याा उसकेे दौौराान बच्चोंं कोो नि�र्देशे दि�ए । लगभग आधे ेसेे 
कुुछ अधि�क (53%) शि�क्षकोंं नेे गति�वि�धि� सेे पहलेे याा उसकेे दौौराान कुुछ नि�र्देशे तोो दि�ए, लेेकि�न यह नहींं जाँँ�चाा कि� बच्चे े
यह समझ पााए याा नहींं कि� उनसेे क्याा अपेेक्षि�त है ै। बहुुत हीी कम शि�क्षकोंं (लगभग 2%) नेे गति�वि�धि� केे हर चरण में ंस्पष्ट 
और नि�यमि�त नि�र्देशे दि�ए और यह सुनुि�श्चि�त कि�याा कि� बच्चे ेयह समझते होंं कि� प्रत्येेक काार्यय सेे पहले उसकेे दौौराान और 
बााद में ंउन्हें ंक्याा करनाा है ै।
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नि�ष्कर्षोंं से ेपताा चलताा है ैकि� कक्षाा कीी गति�वि�धि�योंं केे 
दौौराान शि�क्षकोंं द्वााराा नि�र्देशे देनेेे केे तरीीकोंं में ंकााफीी 
भि�न्नताा है ै। यद्यपि� कुुछ शि�क्षक गति�वि�धि� से ेपहले याा 
उसकेे दौौराान नि�र्देशे देतेेे हैं,ं लेेकि�न बहुुत कम शि�क्षक 
इन्हें ंव्यवस्थि�ित तरीीकेे सेे करतेे हैं ं। इसकेे काारण कई 
बच्चे ेबि�नाा पूरूीी तरह समझे ेहीी काार्योंं में ंभााग ले ेसकते  
हैं ं। उन्हें ंयेे समझ में ंनहीी आताा कि� उनसे क्याा करनेे कीी 
अपेके्षाा है ैयाा उन्हें ंयेे काार्यय क्योंं करनाा है?ै

प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें,ं जहाँँ� बच्चे ेअभीी कक्षाा कीी 
दि�नचर्याा� और अकाादमि�क भााषाा सेे परि�चि�त होो रहे ेहोोतेे 

 चि�त्र 4.1: स्पष्ट नि�र्देश देेनेे वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत

29

53

16

2

हैं,ं वहाँँ� अस्पष्ट याा अधूरेूे नि�र्देशे बच्चोंं कोो भ्रमि�त कर सकते हैं ं। इससे ेबच्चे ेकाार्यय से ेभटक सकते हैं ंऔर उनके सीीखनेे काा 
समय भीी खरााब होो सकताा है ै। ये ेइस बाात कीी आवश्यकताा कोो रेेखांं�कि�त करताा है ैकि� शि�क्षक स्पष्ट और चरणबद्ध नि�र्देशे दें,ं 
अपेके्षि�त उत्तर याा प्रक्रि�याा काा उदााहरण प्रस्तुतु करें, और यह भीी सुनुि�श्चि�त करें कि� बच्चोंं नेे नि�र्देशेोंं कोो ठीीक से ेसमझ लि�याा 
है,ै तााकि� वे ेगति�वि�धि�योंं में ंसाार्थथक रूप से ेभााग ले ेसकंें और प्रभाावीी ढंंग से ेसीीख सकंें ।

 4.3.3 अवलोोकन एवंं मॉॉनि�टरिं�ग 

बच्चोंं केे काार्यय काा अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग प्रभाावीी पााठ-प्रस्तुतुि�करण काा एक महत्वपूरू्णण हि�स्साा है ै। जब शि�क्षक यह 
देखेतेे हैं ंकि� बच्चे ेकि�स प्रकाार कााम कर रहे ेहैं—ंचााहे ेवेे व्यक्ति�गत रूप से ेकााम कर रहे ेहोंं याा समूहू में—ंतोो उन्हें ंयह समझने 
में ंमदद मि�लतीी है ैकि� बच्चे ेक्याा समझे ेहैं,ं वे ेकैैसे ेसोोचते हैं,ं नई सीीख कोो कि�स तरह लाागू ूकरतेे हैं ंऔर उन्हें ंकहाँँ� सहाायताा 
कीी आवश्यकताा है ै।

इस प्रकाार कीी जाानकाारीी शि�क्षकोंं कोो अपने स्पष्टीीकरण में ंआवश्यक बदलााव करनेे, गति�वि�धि�योंं में ंपरि�वर्ततन करनेे याा 
आवश्यकताानुसुाार अति�रि�क्त सहाायताा देनेेे में ंमदद करतीी है ै। इस तरह अवलोोकन केेवल सीीखनेे में ंआनेे वाालीी कमि�योंं कीी 
पहचाान हीी नहींं करताा, बल्कि�ि शि�क्षकोंं कोो समय पर उचि�त नि�र्णणय लेनेेे में ंभीी माार्गगदर्शशन देतेाा है ैजि�ससे ेकक्षाा में ंसीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा बेेहतर बनतीी है ै।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष सभीी 1,050 कक्षााओं ंसे ेप्रााप्त आँकँड़ोंं केे आधाार पर तैैयाार कि�ए गए हैं ं। येे नि�ष्कर्षष 
कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र केे नि�म्नलि�खि�त संकेंेतक पर आधाारि�त हैं:ं

संकेतक 1 2 3 4

शि�क्षक बच्चोंं कीी 
स्वतंत्र और समूहू 
गति�वि�धि�योंं काा 
अवलोोकन और 
मॉॉनि�टरिं�ग करतेे हैं ं।

शि�क्षक बच्चोंं कीी 
स्वतंत्र याा समूहू 
गति�वि�धि�योंं काा 
अवलोोकन और 
मॉॉनि�टरिं�ग नहींं  
करतेे हैं ं।

शि�क्षक बहुुत कम 
और कुुछ बच्चोंं कीी 
समूहू और स्वतंत्र 
गति�वि�धि�योंं काा 
अवलोोकन और 
मॉॉनि�टरिं�ग करतेे हैं ं।

शि�क्षक कभीी-कभीी 
कुुछ बच्चोंं कीी स्वतंत्र 
याा समूहू गति�वि�धि�योंं 
काा अवलोोकन और 
मॉॉनि�टरिं�ग करतेे हैं ं।

शि�क्षक अधि�कांं�शतःः 
अधि�कतर बच्चोंं कीी 
स्वतंत्र अथवाा समूहू 
गति�वि�धि�योंं काा 
अवलोोकन और 
मॉॉनि�टरिं�ग करतेे हैं ं।

बहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी 

प्रभाावीी

अधि�कतम प्रभाावीी
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नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा 
लगभग एक-ति�हााई शि�क्षकोंं (36%) केे द्वााराा स्वतंत्र काार्यय याा 
समूहू में ंहोोनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं केे दौौराान बच्चोंं कीी बि�ल्कुल भीी 
अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग नहींं कीी गई । इसकेे अलाावाा 36% 
शि�क्षक ऐसाा बहुुत कम और कुुछ हीी बच्चोंं केे सााथ करतेे हुुए 
देखेे ेगए ।

बहुुत कम शि�क्षक (10%) हीी ऐसेे थेे जि�न्होंंनेे कक्षाा में ंकाार्यय केे 
दौौराान अधि�कांं�श बच्चोंं काा सक्रि�य रूप सेे अवलोोकन कि�याा और 
मॉॉनि�टरिं�ग कीी । टााइम-ऑन-टाास्क अवलोोकन केे आँकँड़ोंं सेे पताा 
चलताा है ैकि� शि�क्षकोंं नेे पााठ केे समय (40 मि�नट) काा औसतन 
लगभग 10% समय बच्चोंं केे समूहू याा व्यक्ति�गत रूप सेे कि�येे 
गए काार्योंं कीी मॉॉनि�टरिं�ग में ंलगाायाा । 

चि�त्र 4.2: अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ंग करनेे वाालेे  
शि�क्षकोंं काा प्रति�शत

36

36

18

10

येे नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� नि�यमि�त और उद्देशे्यपूरू्णण अवलोोकन कक्षाा कीी साामाान्य शि�क्षण प्रक्रि�याा काा हि�स्साा नहींं है ै। जब 
शि�क्षक बच्चोंं केे काार्यय कीी बाारीीकीी सेे मॉॉनि�टरिं�ग नहींं करतेे हैं,ं तोो वेे यह जाानने काा महत्वपूरू्णण मौौकाा खोो देतेेे हैं ंकि� बच्चे े
क्याा समझ रहे ेहैं ंऔर उन्हें ंकहाँँ� कठि�नााई होो रहीी है ै। चूँँ�कि� केेवल 10% शि�क्षक हीी अधि�कांं�श बच्चोंं कीी सक्रि�य रूप सेे 
मॉॉनि�टरिं�ग करतेे हैं,ं इसलि�ए अधि�कांं�श शि�क्षकोंं केे पाास शि�क्षण में ंआवश्यक बदलााव करनेे, समय पर फीीडबैक देनेेे, 
त्रुटुि�योंं कोो सुधुाारनेे और सीीखनेे कोो मजबूतू करनेे केे लि�ए आवश्यक सहयोोग देनेेे केे अवसर बहुुत सीीमि�त रह जाातेे हैं ं।

 4.3.4 लि�खि�त काार्योंं पर फीीडबैैक 

बच्चोंं केे काार्यय पर फीीडबैक देनेाा प्रभाावीी पााठ प्रस्तुतुि�करण काा एक महत्वपूरू्णण हि�स्साा होोताा है ै। जब शि�क्षक बच्चोंं केे काार्यय 
पर साार्थथक टि�प्पणीी करतेे हैं,ं तोो वेे न केेवल उनके प्रयाासोंं कोो स्वीीकाार करतेे हैं,ं बल्कि�ि यह भीी समझने में ंमदद करतेे हैं ंकि� 
वेे अपने उत्तरोंं कोो कैैसेे सुधुाार सकते हैं ं। समय पर, संंतुलुि�त और वि�शि�ष्ट फीीडबैक सेे बच्चोंं कोो यह समझने में ंमदद 
मि�लतीी है ैकि� उन्होंंनेे क्याा अच्छाा कि�याा है ैऔर कि�न बाातोंं पर आगेे ध्याान देनेेे कीी आवश्यकताा है ै। एनसीीएफ-एफएस 
2022 में ंभीी यह सुझुााव दि�याा गयाा है ैकि� फीीडबैक रचनाात्मक होोनाा चााहि�ए और उसेे केेवल प्रति�फलोंं काा मूलू्यांं�कन करनेे 
केे बजााय बच्चोंं केे प्रयाास और प्रगति� पर कंेंद्रि�त होोनाा चााहि�ए । जब शि�क्षक बच्चोंं काा ध्याान उन रणनीीति�योंं, 
अवधाारणााओं ंयाा चरणोंं कीी ओर दि�लाातेे हैं ंजि�न्हें ंवेे याा तोो भूलू गए हैं ंयाा जि�नमें ंउन्हें ंसुधुाार कीी जरूरत है,ै तोो ऐसाा प्रभाावीी 
फीीडबैक बच्चोंं कोो अपने काार्यय पर वि�चाार करनेे, अपनीी क्षमतााओं ंमें ंसुधुाार करनेे और समय केे सााथ अपने सीीखनेे कीी 
जि�म्मेदेाारीी स्वयं लेेनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करताा है ै।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष सभीी 1,050 कक्षााओं ंसेे प्रााप्त आँकँड़ोंं केे आधाार पर तैैयाार कि�ए गए हैं ं। येे 
नि�ष्कर्षष कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र केे नि�म्नलि�खि�त संंकेेतक पर आधाारि�त हैं:ं

बहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी 

प्रभाावीी

अधि�कतम प्रभाावीी



38 पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण

संकेंेतक 1 2 3 4

शि�क्षक बच्चोंं द्वााराा 
कि�ए गए लि�खि�त 
काार्योंं पर फीीडबैक/ 
सहयोोग देतेेे हैं ं।

शि�क्षक बच्चोंं केे 
काार्योंं कीी जाँँ�च 
नहींं करतेे हैं ं।

शि�क्षक बहुुत कम 
बच्चोंं केे काार्योंं कीी 
जाँँ�च करतेे हैं ंऔर 
स्वयं उसकोो 
सुधुाारतेे हैं ंलेेकि�न 
कोोई फीीडबैक नहींं 
देतेेे हैं ं।

शि�क्षक कुुछ बच्चोंं 
केे काार्योंं कीी जाँँ�च 
करतेे हैं ंऔर 
गलति�योंं कोो 
समझाा देतेेे हैं ं।

शि�क्षक अधि�कतर बच्चोंं केे 
काार्योंं कीी गलति�योंं पर साार्थथक 
फीीडबैक देतेेे हैं ं। अवधाारणाा कीी 
फि�र सेे व्यााख्याा करतेे हैं ंऔर 
बच्चोंं कोो वह कााम दुबुााराा करनेे 
कोो कहते हैं ं। इसकेे बााद वेे फि�र 
सेे उनके काार्योंं कीी जाँँ�च करतेे हैं ं।

चि�त्र 4.3: लि�खि�त काार्योंं पर फीीडबैैक देेनेे वाालेे  
शि�क्षकोंं काा प्रति�शत 

50

2522

3

नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा 
कक्षाा अवलोोकनोंं सेे पताा चलताा है ैकि� लगभग आधे ेशि�क्षकोंं 
नेे बच्चोंं केे लि�खि�त काार्यय कीी बि�ल्कुल भीी जाँँ�च नहींं कीी । 
अन्य 25% शि�क्षकोंं नेे केेवल कुुछ नोोटबुकु देखेींं और उनमें ं
हुुई गलति�योंं कोो स्वयंं हीी ठीीक कि�याा । 22% शि�क्षक इससेे 
एक कदम और आगेे बढ़े और उन्होंंनेे कुुछ बच्चोंं कीी 
गलति�याँँ� पहचाान तोो लींं, लेेकि�न उन्हें ंसहीी करनेे केे लि�ए 
पर्याा�प्त माार्गगदर्शशन नहींं दि�याा । बहुुत हीी कम शि�क्षकोंं (3%) नेे 
फीीडबैक देनेेे कीी अधि�कतम प्रभाावीी प्रक्रि�याा काा प्रदर्शशन  
कि�याा । इन शि�क्षकोंं नेे अधि�कांं�श बच्चोंं केे काार्यय कीी जाँँ�च 
कीी, गलति�योंं कोो समझाायाा, आवश्यकताा होोनेे पर संंबंंधि�त 
अवधाारणाा कोो दोोबााराा समझाायाा और बच्चोंं सेे अपनाा काार्यय 
सुधुाारकर फि�र सेे दि�खाानेे केे लि�ए कहाा ।

इन नि�ष्कर्षोंं सेे पताा चलताा है ैकि� सीीखनेे कोो सुदुृढ़ करनेे केे लि�ए आवश्यक रचनाात्मक फीीडबैक कीी प्रक्रि�याा अधि�कांं�श 
कक्षााओं ंमें ंलगभग नहींं केे बरााबर होोतीी है ै। जब आधे ेशि�क्षक बच्चोंं केे काार्यय कीी जाँँ�च हीी नहींं करतेे और कई अन्य 
शि�क्षक बि�नाा स्पष्टीीकरण केे केेवल गलति�याँँ� पहचाानते याा ठीीक करतेे हैं,ं तोो बच्चोंं कोो अपनीी गलति�योंं सेे सीीखनेे केे लि�ए 
आवश्यक सहयोोग और मौौकाा नहींं मि�ल पााताा । सहीी समय पर और वि�शि�ष्ट फीीडबैक नहींं मि�ल पाानेे पर बच्चे ेयह समझे े
बि�नाा हीी काार्यय पूरूाा करतेे रहते हैं ंकि� उन्हें ंअपने सीीखनेे में ंकैैसेे सुधुाार करनाा है ैयाा उसेे और बेेहतर कैैसेे बनाानाा है ै।

शि�क्षक अपनीी फीीडबैक देनेेे कीी प्रक्रि�याा कोो बेेहतर बनाा सकते हैं ंयदि� वेे नि�यमि�त रूप सेे अधि�कांं�श बच्चोंं केे काार्यय कीी 
जाँँ�च करें, स्पष्ट रूप सेे बतााएँ ँकि� उनके द्वााराा दि�याा गयाा उत्तर याा तरीीकाा क्योंं गलत है,ै और उसेे सरलताा सेे कैैसेे सुधुााराा जाा 
सकताा है ै। बच्चोंं कोो अपने काार्यय पर वि�चाार करनेे, उसेे सुधुाारनेे और दोोबााराा दि�खाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनेे सेे वेे शि�क्षक 
द्वााराा दि�ए गए फीीडबैक कोो लाागू ूकर पाातेे हैं ंऔर अपनीी प्रगति� कोो स्वयं देखे सकते हैं ं।

 4.3.5 समझ कीी जाँँ�च करनाा

समझ कीी नि�यमि�त जाँँ�च प्रभाावीी पााठ-प्रस्तुतुि�करण केे लि�ए बहुुत महत्वपूरू्णण होोतीी है,ै वि�शेषेकर प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें,ं जब 
बच्चे ेबुनुि�याादीी कौौशल वि�कसि�त कर रहे ेहोोतेे हैं ं। समझ कीी जाँँ�च करनेे सेे शि�क्षकोंं कोो आगेे बढ़ने सेे पहले यह समझने में ं
मदद मि�लतीी है ैकि� बच्चोंं नेे मुखु्य वि�चाारोंं कोो कि�तनाा समझाा है ै। इससेे शि�क्षक बच्चोंं कीी गलत धाारणााओं ंकीी पहचाान 
कर सकते हैं ंऔर आवश्यकताा पड़ने पर उन्हें ंमदद कर सकते हैं ं।

बहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी 

प्रभाावीी

अधि�कतम प्रभाावीी
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सरल रणनीीति�योंं (जैैसेे प्रश्न पूछूनाा, छोोटेे-छोोटेे काार्यय करवाानाा याा बच्चोंं कीी प्रति�क्रि�यााओं ंकाा अवलोोकन करनाा) केे मााध्यम 
सेे शि�क्षक बच्चोंं केे सीीखनेे केे बाारेे में ंतुरंुंत जाानकाारीी प्रााप्त कर सकते हैं ं।

समवेत प्रति�क्रि�याा (कोोरस रि�स्पांं�स) बच्चोंं कीी भाागीीदाारीी बढ़ाानेे में ंसहाायक होो सकताा है,ै लेकेि�न इससे ेअक्सर बच्चोंं कीी 
व्यक्ति�गत भि�न्नताा छुुप जाातीी है ै। कुुछ आत्मवि�श्वाासीी बच्चे ेआगे ेहोोकर उत्तर देतेेे हैं,ं जबकि� अन्य बच्चे ेबि�नाा समझे ेकेेवल 
दोोहराातेे रहते हैं ं। केेवल समवेत प्रति�क्रि�याा पर नि�र्भभर रहने से ेयह स्पष्ट नहींं होो पााताा कि� प्रत्येके बच्चाा वाास्तव में ंकि�तनाा समझ 
पाायाा है ै। इसलि�ए यह आवश्यक है ैकि� शि�क्षक नि�यमि�त और वि�भि�न्न प्रकाार कीी समझ कीी जाँँ�च कीी रणनीीति�योंं काा उपयोोग 
करें, तााकि� शि�क्षण सभीी बच्चोंं केे लि�ए स्पष्ट, समाावेशेीी और उनकीी सीीखनेे कीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप बन सकेेे�  ।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष सभीी 1,050 कक्षााओं ंसेे प्रााप्त आँकँड़ोंं केे आधाार पर तैैयाार कि�ए गए हैं ं। येे 
नि�ष्कर्षष कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र केे नि�म्नलि�खि�त संंकेेतक पर आधाारि�त हैं:ं

संकेतक 1 2 3 4

शि�क्षक बच्चोंं कीी 
समझ कीी जाँँ�च केे 
लि�ए प्रश्नोंं, संंकेेतोंं याा 
अन्य रणनीीति�योंं काा 
उपयोोग करतेे हैं ं।

शि�क्षक बच्चोंं कीी 
समझ कीी जाँँ�च केे 
लि�ए प्रश्नोंं, संंकेेतोंं याा 
अन्य रणनीीति�योंं काा 
उपयोोग नहींं करतेे हैं ं।

शि�क्षक बच्चोंं कीी 
समझ कीी जाँँ�च केे 
लि�ए समवेेत 
प्रति�क्रि�याा कोो 
स्वीीकाार करतेे हैं ं।

शि�क्षक कभीी-कभीी 
प्रश्नोंं, संंकेेतोंं याा अन्य 
रणनीीति�योंं केे मााध्यम 
सेे बच्चोंं कीी समझ 
कीी जाँँ�च करतेे हैं ं।

शि�क्षक अधि�कांं�श समय 
प्रश्नोंं, संकेंेतोंं याा अन्य 
रणनीीति�योंं केे मााध्यम सेे 
बच्चोंं कीी समझ कीी 
जाँँ�च करतेे हैं ं।

नि�ष्कर्षष तथाा उनकीी व्यााख्याा

एक-चौौथााई से ेअधि�क शि�क्षकोंं (28%) नेे बच्चोंं कीी पााठ कीी 
समझ कीी जाँँ�च केे लि�ए प्रश्नोंं, संकेंेतोंं याा अन्य रणनीीति�योंं काा 
उपयोोग नहींं कि�याा । इससे ेउन्हें ंनहींं पताा चलाा कि� बच्चे ेनेे पााठ कोो 
समझाा है ैयाा नहींं । लगभग 55% शि�क्षकोंं ने ेमुखु्यतःः समवेते 
प्रति�क्रि�यााओं ंपर भरोोसाा कि�याा, जि�ससे ेपताा नहींं चलताा कि� प्रत्येके 
बच्चाा व्यक्ति�गत रूप से ेक्याा समझाा है ै। केेवल कुुछ हीी शि�क्षकोंं 
(3%) नेे नि�यमि�त रूप से ेप्रश्न, संकेंेत याा अन्य रणनीीति�योंं काा 
उपयोोग करकेे बच्चोंं कीी समझ कीी जाँँ�च कीी ।

अधि�कतर शि�क्षकोंं नेे ऐसे ेप्रश्न पूछेूे जोो तुरंुंत पढ़ााए गए पााठ पर 
फोोकस करतेे थेे अथवाा उन्होंंनेे अवलोोकन केे समय हीी प्रश्न पूछेूे । 
बहुुत कम शि�क्षकोंं नेे इससेे कुुछ अच्छाा करकेे दि�खाायाा । इन 
शि�क्षकोंं नेे ऐसेे प्रश्न पूछेूे, जि�नकाा उत्तर देनेेे केे लि�ए बच्चोंं कोो 
उच्चस्तरीीय चि�न्तन काा सहााराा लेेनाा पड़ाा । उन्होंंनेे बच्चोंं कोो 

चि�त्र 4.4: बच्चोंं कीी समझ कोो जाँँ�चने केे लि�ए प्रश्नोंं,  
संकेंेतोंं याा अन्य रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनेे वाालेे  

शि�क्षकोंं काा प्रति�शत

55

14

28

3

बहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी 

प्रभाावीी

अधि�कतम प्रभाावीी

अकेेलेे और समूहू में ंअभ्याास काार्यय दि�ए । सााथ हीी बच्चोंं कोो बोोर्डड पर समस्याा काा समााधाान करनेे कोो बुलुाायाा याा फि�र पााठ 
केे दौौराान कक्षाा में ंकि�ए गए काार्योंं कीी जाँँ�च कीी ।
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कुुछ कक्षााओं ंमें ंशि�क्षकोंं ने ेबच्चोंं कीी समझ कोो जाँँ�चने केे लि�ए स्वयं करकेे सीीखनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं काा भीी उपयोोग कि�याा । 
उदााहरण केे लि�ए, बंंडल और खुलुीी तीीलि�योंं कीी मदद से ेसंखं्याात्मक तर्कक  कोो समझाानाा याा कहाानीी केे चि�त्रोंं कोो सहीी क्रम में ं
लगवाानाा तााकि� यह देखेाा जाा सकेे कि� बच्चोंं नेे अवधाारणााओं ंयाा कहाानीी कीी घटनााओं ंकोो सहीी ढंंग से ेसमझाा है ैयाा नहींं ।

इन नि�ष्कर्षोंं सेे पताा चलताा है ैकि� कक्षाा में ंबच्चोंं कीी समझ कीी जाँँ�च कम और असंंगत रूप सेे कीी जाातीी है ै। बहुुत सेे 
बच्चोंं कोो पााठ केे दौौराान यह दि�खाानेे केे पर्याा�प्त अवसर नहींं मि�लतेे कि� उन्होंंनेे क्याा समझाा है ै। जब शि�क्षक बच्चोंं कीी 
समझ कीी जाँँ�च नहींं करतेे याा केेवल समवेेत प्रति�क्रि�याा पर नि�र्भभर रहते हैं,ं तोो उन्हें ंयह पताा नहींं चल पााताा कि� कि�न बच्चोंं 
कोो अभीी भीी संंशय है ैयाा उन्हें ंअति�रि�क्त मदद कीी आवश्यकताा है ै। परि�णाामस्वरूप कई बाार पााठ आगेे बढ़ताा रहताा है,ै 
जबकि� बहुुत सेे बच्चोंं कोो मुखु्य अवधाारणााएँ ँस्पष्ट नहींं होो पाातीी हैं ं।

शि�क्षक पााठ केे दौौराान कुुछ साामाान्य जाँँ�च प्रक्रि�याा अपनााकर इसमें ंसुधुाार लाा सकते हैं ं। जैैसेे—कि�सीी एक बच्चे ेसेे अपने 
वि�चाार बताानेे केे लि�ए कहनाा, यह दि�खाानेे केे लि�ए कहनाा कि� उसनेे कि�सीी समस्याा कोो कैैसेे हल कि�याा, छोोटाा-साा काार्यय देनेाा, 
याा यह देखेनाा कि� बच्चे ेकि�सीी चरण कोो कैैसेे पूरूाा करतेे हैं ं। अलग-अलग प्रकाार केे प्रश्नोंं और छोोटीी गति�वि�धि�योंं काा 
उपयोोग करनेे सेे शि�क्षक बच्चोंं कीी गलतफहमि�योंं कोो समय रहतेे पहचाान सकते हैं ंऔर आगेे बढ़नेे सेे पहले उन्हें ंदूरू कर 
सकते हैं ं। इससेे यह सुनुि�श्चि�त होोताा है ैकि� केेवल अधि�क आत्मवि�श्वाासीी बच्चे ेहीी नहींं, बल्कि�ि सभीी बच्चे ेसीीख रहे ेहैं ं।

 4.3.6 सीीखने मंें पि�छड़ रहेे बच्चोंं कीी मदद और वि�भेदीीकृृत शि�क्षण

प्रभाावीी पााठ योोजनाा बनाानेे और उसेे कक्षाा में ंलाागू ूकरनेे केे लि�ए वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण बहुुत महत्वपूरू्णण होोताा है ै। प्राारंंभि�क 
कक्षााओं ंमें ंअलग-अलग पृषृ्ठभूमूि� और वि�काास स्तर केे बच्चे ेहोोतेे हैं ं। इसलि�ए यह आवश्यक है ैकि� शि�क्षक अपने 
शि�क्षण केे तरीीकोंं कोो इस प्रकाार समाायोोजि�त करें कि� सभीी बच्चोंं कीी सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा में ंसाार्थथक भाागीीदाारीी होो सकेे । 
इसकाा अर्थथ है ैकि� पााठ योोजनाा, पााठ््य साामग्रीी, शि�क्षण पद्धति� याा गति�वि�धि�योंं कोो इस प्रकाार सेे संंशोोधि�त और समाायोोजि�त 
कि�याा जााए तााकि� जोो बच्चे ेसीीखनेे में ंकठि�नााई काा साामनाा कर रहे ेहैं,ं उन्हें ंउचि�त सहयोोग मि�ल सकेे और जोो बच्चे ेआगेे 
बढ़नेे केे लि�ए तैैयाार हैं,ं उन्हें ंभीी आगेे सीीखनेे केे अवसर मि�लें । जैैसाा कि� एनसीीएफ-एफएस 2022 में ंभीी बताायाा गयाा है-ै 
शि�क्षकोंं सेे अपेेक्षाा कीी जाातीी है ैकि� वेे कई प्रकाार कीी शि�क्षण-पद्धति�योंं काा उपयोोग करें तााकि� कोोई भीी बच्चाा सीीखनेे सेे 
वंंचि�त न रहे ेऔर प्रत्येेक बच्चाा सफलताापूरू्ववक सीीख सकेे ।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
इस शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा केे नि�ष्कर्षष सभीी 1,050 कक्षााओं ंसेे प्रााप्त आँकँड़ोंं केे आधाार पर तैैयाार कि�ए गए हैं ं। 
 येे नि�ष्कर्षष कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र केे नि�म्नलि�खि�त संंकेेतक पर आधाारि�त हैं:ं

संकेतक 1 2 3 4

शि�क्षक अलग-
अलग स्तर केे 
बच्चोंं केे लि�ए 
वि�भेदेीीकृृत 
शि�क्षण अथवाा 
सहयोोग करतेे  
हैं ं।

शि�क्षक कोो बच्चोंं 
कीी सीीखनेे कीी 
आवश्यकताा केे 
बाारेे में ंनहींं पताा है ै
और वेे कि�सीी भीी 
प्रकाार काा 
वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण 
नहींं करतेे हैं ं।

शि�क्षक कोो बच्चोंं 
कीी सीीखनेे कीी 
आवश्यकताा केे बाारेे 
में ंपताा है ैलेेकि�न वेे 
कि�सीी भीी प्रकाार केे 
वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण 
कीी योोजनाा नहींं 
बनाातेे हैं ं।

शि�क्षक कोो बच्चोंं 
कीी सीीखनेे कीी 
आवश्यकताा केे बाारेे 
में ंपताा है ैलेेकि�न वेे 
केेवल कुुछ हीी 
बच्चोंं केे सााथ 
वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण 
करतेे हैं ं। 

शि�क्षक कोो बच्चोंं कीी सीीखनेे 
कीी आवश्यकताा केे बाारेे में ंपताा 
है ै। वेे बच्चोंं कीी आवश्यकताा 
केे अनुसुाार समूहू बनाातेे हैं ंऔर 
अधि�कांं�श बच्चोंं केे सााथ 
स्तराानुसुाार शि�क्षण करतेे हैं ंऔर 
उनकीी आवश्यकताानुसुाार मदद 
करतेे हैं ं। 
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वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण कीी योोजनाा नहींं बनााई और न हीी उसेे क्रि�याान्वि�ित कि�याा । केेवल लगभग 1% शि�क्षकोंं नेे पूरूीी 
जाागरूकताा काा प्रदर्शशन कि�याा, जहाँँ� उन्होंंनेे बच्चोंं कोो उनकीी क्षमताा केे अनुसुाार समूहूोंं में ंबाँँ�टाा और उन्हें ंअपेेक्षि�त सहयोोग 
प्रदाान कि�याा । इसमें ंमाार्गगदर्शशन में ंपठन, व्यक्ति�गत लेेखन काार्यय तथाा स्तराानुसुाार गणि�तीीय गति�वि�धि�याँँ� जैैसेे काार्यय शाामि�ल थेे, 
जोो बच्चोंं केे सीीखनेे केे स्तर केे अनुसुाार तैैयाार कि�ए गए थेे ।

शि�क्षकोंं केे सााक्षाात्काार सेे उनकीी जाागरूकताा और अभ्याास केे बीीच अंतंर पाायाा गयाा । लगभग 92% शि�क्षकोंं नेे माानाा कि� 
उनकीी कक्षाा में ंकुुछ बच्चे ेभााषाा और गणि�त केे बुनुि�याादीी कौौशलोंं में ंपि�छड़ रहे ेहैं ं। लेेकि�न लगभग सभीी शि�क्षकोंं नेे 
सीीखनेे में ंइस अंतंर केे लि�ए कक्षाा केे बााहरीी काारकोंं कोो उत्तरदाायीी बताायाा । उनके अनुसुाार इन काारकोंं में ंबच्चोंं कीी 
अनुपुस्थि�िति�, अभि�भाावकोंं काा कम सहयोोग, बच्चोंं काा धीीमीी गति� सेे सीीखनाा, बच्चोंं काा खरााब स्वाास्थ्य याा पढ़ााई में ंरुचि� 
कीी कमीी शाामि�ल है ै। इन शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं केे सीीखनेे में ंपि�छड़ने केे लि�ए शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा कीी सीीमााओं ंकोो दोोषीी 
नहींं माानाा ।

जोो शि�क्षक अपने सााथि�योंं कीी तुलुनाा में ंपीीछेे रह रहे ेबच्चोंं कीी सहाायताा करनेे काा प्रयाास करतेे हैं,ं उन्होंंनेे बताायाा कि� वेे 
इसकेे लि�ए कुुछ रणनीीति�योंं काा उपयोोग करतेे हैं,ं जैैसेे कि� बााकीी कक्षाा कोो पढ़ाातेे हुुए उन बच्चोंं कोो अलग याा सुधुााराात्मक 
काार्यय देनेाा (33% शि�क्षक) याा अति�रि�क्त अभ्याास काार्यय देनेाा (26% शि�क्षक) । लगभग 20% शि�क्षकोंं नेे यह भीी बताायाा कि� 
वेे कक्षाा केे बााद अति�रि�क्त समय देकेर याा अलग सेे समझााकर बच्चोंं कीी मदद करतेे हैं ं। हाालांं�कि� इन तरीीकोंं काा उपयोोग 
बहुुत कम बाार कि�याा जााताा है ै।

येे नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� कक्षााओं ंमें ंवि�भेदेीीकृृत शि�क्षण काा उपयोोग बहुुत सीीमि�त है ै। अधि�कांं�श शि�क्षक यह जाानतेे हैं ंकि� 
कुुछ बच्चे ेसीीखनेे में ंपि�छड़ रहे ेहैं,ं लेेकि�न वेे उनकीी सीीखनेे कीी वि�शि�ष्ट जरूरतोंं कोो सहीी तरीीकेे सेे पहचाानने याा उसकेे 
अनुसुाार शि�क्षण में ंबदलााव करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त रूप सेे तैैयाार नहींं हैं ं। अक्सर शि�क्षक बच्चोंं कीी सीीखनेे में ंकठि�नााई काा 
काारण उनकीी अनुपुस्थि�िति� याा घर कीी परि�स्थि�िति�योंं कोो माानतेे हैं ं। इसकेे परि�णाामस्वरूप शि�क्षक यह नहींं माानतेे कि� प्रत्येेक 
बच्चे ेकेे सीीखनेे कोो सुनुि�श्चि�त करनेे में ंउनकीी भीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा है ै। इससेे पि�छड़ रहे ेबच्चोंं कोो वाँँ�छि�त माार्गगदर्शशन नहींं 
मि�ल पााताा और वेे बि�नाा समझे ेकक्षाा कीी गति�वि�धि�योंं में ंशाामि�ल होोतेे रहते हैं ं।

इसकेे अति�रि�क्त शि�क्षक सााक्षाात्काार केे नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं सेे भीी 
आँकँडे़े लि�ए गए हैं:ं

>	 क्याा आपकीी कक्षाा में ंऐसेे बच्चे ेहैं ंजि�न्होंंनेे सि�खााए गए 
कुुछ बुनुि�याादीी कौौशल अभीी तक नहींं सीीखे ेहैं?ं

>	 आपके अनुसुाार कुुछ बच्चोंं केे अच्छीी तरह सेे नहींं सीीख 
पाानेे केे क्याा काारण होो सकते हैं?ं

>	 जोो बच्चे ेअभीी तक नहींं सीीख पााए हैं,ं उनकीी सहाायताा केे 
लि�ए आप क्याा करतेे हैं?ं

नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा
लगभग 70% शि�क्षकोंं नेे अपने शि�क्षण में ंकि�सीी भीी प्रकाार कीी 
वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण कीी रणनीीति� काा उपयोोग नहींं कि�याा । लगभग 
25% शि�क्षकोंं कोो येे पताा थाा कि� बच्चोंं कीी सीीखनेे कीी 
आवश्यकतााएँ ँभि�न्न-भि�न्न हैं,ं लेेकि�न उन्होंंनेे पााठ केे दौौराान 

चि�त्र 4.5: वि�भेदीीकृृत शि�क्षण काा उपयोोग करनेे वाालेे 
शि�क्षकोंं काा प्रति�शत 

25
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बहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी 

प्रभाावीी

अधि�कतम प्रभाावीी
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हाालांं�कि� सभीी बच्चोंं केे लि�ए स्तर केे अनुसुाार सहाायताा देनेेे वाालीी पूरू्णण रूप सेे वि�कसि�त वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण रणनीीति� बहुुत 
कम देखेनेे कोो मि�लतीी है,ै फि�र भीी कई शि�क्षक पि�छड़ रहे ेबच्चोंं कीी सहाायताा करनेे काा प्रयाास करतेे हैं ं। लेेकि�न स्पष्ट और 
व्यवस्थि�ित पद्धति� केे अभााव में ंयह प्रयाास अलग-अलग और असंंगत रूप में ंदि�खााई देतेेे हैं ं। सुधुाार केे लि�ए आवश्यक है ै
कि� शि�क्षक बच्चोंं केे सीीखनेे केे स्तर कोो समझें,ं उनकीी अलग-अलग जरूरतोंं कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए योोजनाा बनााएँ ँऔर 
सरल वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण रणनीीति�योंं काा उपयोोग करें । छोोटेे-छोोटेे बदलााव—जैैसेे लचीीलेे समूहू बनाानाा, स्तर केे अनुसुाार 
समूहूोंं में ंमाार्गगदर्शि�ित अभ्याास कराानाा याा नि�यमि�त पााठ केे दौौराान सहाायक काार्यय देनेाा—यह सुनुि�श्चि�त करनेे में ंमदद कर 
सकते हैं ंकि� सभीी बच्चे ेअर्थथपूरू्णण रूप सेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा में ंशाामि�ल होो रहे ेहैं ं।

 4.3.7 बहुकक्षीीय शि�क्षण

बहुुकक्षीीय शि�क्षण कीी स्थि�िति� तब होोतीी है ैजब दोो याा उससेे अधि�क कक्षााओं ंकेे बच्चे ेएक सााथ बैैठते हैं ं। सर्वेे केे दौौराान 
लगभग दोो-ति�हााई (66%) स्कूूलोंं में ंऐसीी स्थि�िति� पााई गई थीी (1,050 में ंसेे 693 स्कूूल) । लगभग एक-चौौथााई (24%) 
स्कूूलोंं में ंकक्षाा 1 और कक्षाा 2 केे बच्चे ेएक सााथ बैैठेे हुुए थेे । जि�न स्कूूलोंं में ंपूरू्वव-प्रााथमि�क याा बााल वााटि�काा कक्षाा कोो 
प्रााथमि�क वि�द्याालय में ंजोोड़ाा गयाा थाा (लगभग 24% स्कूूल), वहाँँ� इन बच्चोंं कोो कक्षाा 1 केे बच्चोंं केे सााथ हीी बैैठाायाा 
गयाा थाा ।

कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र में ंएक संंकेेतक शाामि�ल थाा— ‘क्याा शि�क्षक दोोनोंं कक्षााओं ंकेे बच्चोंं कोो अर्थथपूरू्णण अधि�गम में ं
शाामि�ल कर पाा रहे ेहैं’ं । इस संंकेेतक में ंमूलू्यांं�कन पैैमाानाा ‘शि�क्षक कि�सीी भीी कक्षाा पर ध्याान नहींं दे ेरहे ेहैं’ं सेे लेेकर ‘दोोनोंं 
कक्षााओं ंकोो प्रभाावीी रूप सेे अर्थथपूरू्णण सीीखनेे में ंशाामि�ल कर रहे ेहैं’ं तक थाा । 

सर्वेे में ंपाायाा गयाा कि� लगभग 19% स्कूूलोंं में ंशि�क्षक कक्षाा 1 और 2 केे बच्चोंं कोो कुुछ हद तक प्रभाावीी ढंंग सेे सीीखनेे 
कीी गति�वि�धि�योंं में ंशाामि�ल कर पाा रहे ेथेे । कई रााज्योंं और जि�लोंं में ंकक्षााओं ंऔर स्कूूलोंं काा आकाार छोोटाा होोनेे केे काारण 
लगभग 60–70% सरकाारीी प्रााथमि�क स्कूूलोंं में ंबहुुकक्षीीय शि�क्षण कीी स्थि�िति� आगेे भीी बनीी रहनेे कीी संंभाावनाा है ै। अधि�क 
शि�क्षकोंं कीी नि�युकु्ति� सेे इस समस्याा कोो कुुछ हद तक कम कि�याा जाा सकताा है ै। बहुुकक्षीीय और बहुुस्तरीीय परि�स्थि�िति�योंं में ं
कााम करनेे वाालेे शि�क्षकोंं कोो एक सेे अधि�क कक्षााओं ंयाा समूहूोंं कोो प्रभाावीी ढंंग सेे संंभाालनेे केे लि�ए वि�शेषे माार्गगदर्शशन और 
शैकै्षणि�क सहयोोग कीी आवश्यकताा है ै।

 4.4 समेेकि�त नि�ष्कर्षष

इन सभीी नि�ष्कर्षोंं कोो मि�लााकर देखेनेे पर कक्षाा में ंशि�क्षण-प्रक्रि�याा कीी ऐसीी तस्वीीर साामनेे आतीी है,ै जहाँँ� शि�क्षक बच्चोंं केे 
सीीखनेे कीी योोजनाा बनाानेे और उन्हें ंसहयोोग देनेेे केे महत्व कोो तोो समझते हैं,ं लेेकि�न प्रभाावीी पााठ प्रस्तुतुि�करण केे कई 
महत्वपूरू्णण तत्व याा तोो असंंगत रूप सेे दि�खााई देतेेे हैं ंयाा अधि�कांं�शतःः अनुपुस्थि�ित रहते हैं ं। हाालाँँ�कि� अधि�कांं�श शि�क्षक 
बताातेे हैं ंकि� वेे पााठ पढ़ाानेे सेे पहले तैैयाारीी करतेे हैं,ं लेेकि�न लि�खि�त पााठ-योोजनााएँ ँअक्सर उपलब्ध नहींं होोतींं । बच्चोंं कोो 
दि�ए जाानेे वाालेे नि�र्देशे कई बाार स्पष्ट याा पूरू्णण नहींं होोतेे । कक्षाा में ंबच्चोंं केे सीीखनेे कीी मॉॉनि�टरिं�ग सीीमि�त होोतीी है ैऔर समझ 
कीी जाँँ�च ऐसेे तरीीकोंं सेे नहींं कीी जाातीी जि�ससेे यह पताा चल सकेे कि� व्यक्ति�गत रूप सेे बच्चे ेक्याा समझ पाा रहे ेहैं ं।
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फीीडबैक सीीखनेे कोो मजबूतू बनाानेे में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है ैलेेकि�न बच्चोंं कोो कभीी-कभाार हीी फीीडबैक दि�याा जााताा 
है ै। जि�ससेे बहुुत सेे बच्चोंं कोो यह माार्गगदर्शशन नहींं मि�ल पााताा कि� वेे अपने सीीखनेे में ंकैैसेे सुधुाार करें । सबसेे महत्वपूरू्णण बाात 
यह है ैकि� शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं केे सीीखनेे कीी जरूरतोंं कीी सीीमि�त समझ होोतीी है ैऔर वेे अलग-अलग बच्चोंं कीी 
आवश्यकताा केे अनुसुाार वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण नहींं करतेे हैं,ं जबकि� वेे यह स्वीीकाार करतेे हैं ंकि� बहुुत सेे बच्चे ेसीीखनेे में ं
पि�छड़ रहे ेहैं ं।

कुुल मि�लााकर, इस अध्यााय में ंचर्चाा� कीी गई पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुि�करण कीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा अधि�क 
व्यवस्थि�ित और प्रभाावीी ढंंग सेे उपयोोग कि�याा जााए, तोो बच्चोंं केे सीीखनेे कोो कााफीी मजबूतू कि�याा जाा सकताा है ैऔर सीीखनेे 
केे वि�शााल अंतंर कोो कम कि�याा जाा सकताा है ै।
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नि�ष्कर्षोंं काा साारांं�श और उनकीी व्यााख्याा

﻿टीीएलपीीएस 2025 केे अंतंर्गगत कुुल 1,050 कक्षााओं ंमें ंअवलोोकन कि�ए गए थेे । इनमें ंसेे 530 कक्षााओं ंमें ंभााषाा शि�क्षण-
अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा व्यवस्थि�ित रूप सेे अवलोोकन कि�याा गयाा, जि�समें ंकक्षाा 1 कीी 280 और कक्षाा 2 कीी 250 कक्षााएँ ँ
शाामि�ल थींं ।

इस अध्यााय में ंटीीएलपीीएस 2025 द्वााराा भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे बाारेे में ंप्रााप्त नि�ष्कर्षोंं कोो प्रस्तुतु कि�याा गयाा 
है ै। येे नि�ष्कर्षष मुखु्यतःः कक्षाा अवलोोकन, शि�क्षक सााक्षाात्काार, पााठ अनुकु्रम प्रपत्रोंं सेे प्रााप्त माात्राात्मक और गुणुाात्मक 
आँकँड़ोंं पर आधाारि�त हैं ं। 

भााषाा शि�क्षण- अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए कुुल छह संंकेेतकोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा: चर्चाा� 
में ंबच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान कोो शाामि�ल करनाा, खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्न पूछूनाा, वि�वि�ध डि�कोोडिं�ग रणनीीति�योंं काा प्रयोोग करनाा, 
पढ़कर सुनुाानेे केे दौौराान समझ आधाारि�त रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनाा, स्वतंत्र रूप सेे पढ़नेे काा अवसर देनेाा और 
अभि�व्यक्ति�पूरू्णण लेेखन केे लि�ए स्पष्ट संंकेेत प्रदाान करनाा ।

सर्वेे में ंप्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंभााषाा शि�क्षण-अधि�गम कीी कुुछ प्रमुखु प्रक्रि�यााओं ंकोो हीी शाामि�ल कि�याा गयाा थाा । सीीमि�त 
प्रशि�क्षण प्रााप्त अवलोोकनकर्ताा� द्वााराा केेवल 40 मि�नट केे कक्षाा अवलोोकन जैैसीी सीीमााओं ंकेे काारण अवलोोकि�त शि�क्षण-
अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी संंख्याा सीीमि�त रखीी गयीी थीी ।

नीीचे ेदि�याा गयाा चि�त्र छह संंकेेतकोंं सेे प्रााप्त नि�ष्कर्षोंं काा समेकेि�त साारांं�श प्रस्तुतु करताा है ै।
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शि�क्षक चर्चाा� कोो बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान और 

अनुभुवोंं सेे जोोड़ते हैंं

मौ
ौखि�

क
  

भा
ाषा

ा वि
�का

ास
पठ

न
 डि�

को
ोडिं�ं

ग
ल

ेख
न

शि�क्षक ध्वनि�-प्रतीीक संंबंंध केे लि�ए वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�योंं काा उपयोोग करतेे हैंं

शि�क्षक जोोर सेे पढ़नेे केे दौौराान पााठ कोो 
समझने में ंमदद करतेे हैंं

बच्चे ेस्वयं पढ़तेे हैं ंशि�क्षक उन्हें ंपढ़नेे काा 
अभ्याास करनेे केे अवसर देतेेे हैंं

शि�क्षक बच्चोंं कोो अपने शब्दोंं में ंलि�खनेे केे 
लि�ए संंकेेत देतेेे हैंं 179 14 6

शि�क्षक खुलेुे-छोोर वाालेे प्रश्न पूछूतेे हैंं

भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी प्रभाावशीीलताा केे वि�भि�न्न स्तरोंं पर कक्षााओं ंकाा प्रति�शत

अधि�कतम प्रभाावीी
प्रभाावीीबहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी
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लगभग एक-चौौथााई (22%) शि�क्षकोंं नेे चर्चाा� कोो बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं सेे जोोड़ाा । 

�14% शि�क्षकोंं नेे खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्नोंं काा उपयोोग कि�याा और बच्चोंं केे जवााब कोो चर्चाा� में ंशाामि�ल कि�याा । 

लगभग तीीन-चौौथााई शि�क्षकोंं (78%) नेे कि�सीी एक डि�कोोडिं�ग गति�वि�धि� काा उपयोोग कि�याा अथवाा वेे डि�कोोडिं�ग 
रणनीीति� केे तौौर पर वर्णोंं कीी नकल करनेे तक सीीमि�त रहे े।

आधे ेसेे अधि�क (52%) शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं कोो स्वयंं पढ़नेे केे अवसर दि�ए; 18% शि�क्षकोंं नेे पढ़ते हुुए 
अवलोोकन कि�याा याा बच्चोंं कोो माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा । 

तीीन-चौौथााई सेे ज्याादाा (79%) शि�क्षकोंं नेे ऐसेे लेेखन काार्यय दि�ए जि�नमें ंयाा तोो केेवल डि�कोोडिं�ग  
आधाारि�त लेेखन काार्यय थाा याा ब्लैैकबोोर्डड/पााठ््यपुसु्तक सेे देखेकर लि�खनाा थाा ।

कुुल मि�लााकर कक्षाा कीी गति�वि�धि�याँँ� शि�क्षक-कंेंद्रि�त थींं, जि�नमें ंमुखु्य रूप सेे शि�क्षक द्वााराा बोोलनाा/समझाानाा, साामूहूि�क 
दोोहराान (कोोरल रि�पीीटेेशन) और शि�क्षक द्वााराा पढ़कर सुनुाानेे पर अधि�क ध्याान थाा । बच्चोंं कोो दि�ए गए काार्योंं और अभ्याासोंं 
में ंस्वतंत्र रूप सेे अपने वि�चाार व्यक्त करनेे केे अवसर सीीमि�त थेे, चााहे ेवोो मौौखि�क रूप सेे होो याा लि�खि�त रूप सेे होो । इस बाात 
कीी पुषु्टि� टााइम-ऑन-टाास्क केे आँकँड़ोंं सेे भीी होोतीी है ै। येे आँकँडे़े बताातेे हैं ंकि� शि�क्षकोंं द्वााराा औसतन अपनाा 66% समय 
शि�क्षक-कंेंद्रि�त गति�वि�धि�योंं पर व्यतीीत कि�याा गयाा, जबकि� केेवल 15% समय बााल-कंेंद्रि�त गति�वि�धि�योंं पर व्यतीीत हुुआ ।
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 5.1 भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंसेे परि�चय

भााषाा सभीी प्रकाार केे अधि�गम काा मुखु्य मााध्यम है ै। बोोलनाा, सोोचनाा और तर्कक  करनाा, पढ़नाा और लि�खनाा—इन सभीी 
प्रक्रि�यााओं ंमें ंभााषाा काा उपयोोग होोताा है ै। प्राारंंभि�क वर्षोंं में ंतर्कक  करनाा, वि�शे्लेषण करनाा और अपनीी रााय बनाानाा जैैसेे उच्च 
स्तरीीय समझ केे कौौशल वि�कसि�त करनाा भवि�ष्य में ंसभीी प्रकाार केे सीीखनेे केे लि�ए बहुुत महत्वपूरू्णण है ै।

प्राारंंभि�क भााषाा शि�क्षण काा मुखु्य उद्देशे्य यह सुनुि�श्चि�त करनाा है ैकि� सभीी बच्चे ेअर्थथ समझते हुुए धाारााप्रवााह पढ़ सकंें, पढ़ीी 
गई साामग्रीी सेे संंबंंधि�त प्रश्नोंं केे उत्तर दे ेसकंें और अपने वि�चाारोंं कोो स्पष्ट रूप सेे अभि�व्यक्त कर सकंें—चााहे ेवह मौौखि�क 
रूप में ंहोो याा स्वयंं लि�खकर होो । इसकेे सााथ-सााथ बच्चोंं में ंपढ़नेे केे प्रति� रुचि� और पढ़नेे कीी आदत भीी वि�कसि�त  
होोनीी चााहि�ए ।

जैैसाा कि� एनसीीएफ-एफएस 2022 में ंबताायाा गयाा है ैकि� प्राारंंभि�क भााषाा और सााक्षरताा केे लि�ए संंतुलुि�त दृष्टि�कोोण अपनाानेे 
केे लि�ए शि�क्षण केे दौौराान चाार प्रमुखु घटकोंं पर ध्याान देनेाा चााहि�ए—मौौखि�क भााषाा वि�काास, डि�कोोडिं�ग, पठन और लेेखन ।

चि�त्र 5.1: भााषाा शि�क्षण केे चाार घटक

मौौखि�क भााषाा वि�काास

>	 चि�त्र पर चर्चाा�
>	 अनुभुव सााझाा करनाा
>	 कहाानीी सुनुाानाा
>	 नााटक तथाा रोोल प्ले

शब्द पहचाान

>	 ध्वनि� जाागरूकताा सेे संंबंंधि�त गति�वि�धि�याँँ� 
>	 वर्णण पहचाान
>	 ध्वनि�-प्रतीीक संंबंंध
>	 कौौशल-कंेंद्रि�त लेेखन  

(अक्षरोंं और शब्दोंं काा) 
>	 वर्णोंं और शब्दोंं काा पठन

पठन

>	 पढ़कर सुनुाानाा 
>	 सााझाा पठन
>	 माार्गगदर्शशन में ंपठन
>	 स्वतंत्र पठन

लेेखन

>	 आदर्शश लेेखन 
>	 सााझाा लेेखन
>	 माार्गगदर्शशन में ंलेेखन
>	 स्वतंत्र लेेखन

स्रोोत – एनसीीएफ-एफएस 2022

 भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ ँ
 अध्यााय

5
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 5.2 भााषाा शि�क्षण-अधि�गम कीी प्रभाावीी प्रक्रि�यााएँ ँतथाा उनके संकेंेतक

सर्वेे में ंभााषाा शि�क्षण कोो चाार शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे आधाार पर देखेाा गयाा थाा । इसकेे लि�ए प्रभाावीी शि�क्षण केे छह 
संंकेेतकोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा । मौौखि�क भााषाा केे लि�ए दोो संंकेेतकोंं, पठन केे लि�ए दोो संंकेेतकोंं तथाा डि�कोोडिं�ग और 
लेेखन केे लि�ए एक-एक संंकेेतक उपयोोग में ंलााए गए थेे (ताालि�काा 5.1) ।

ताालि�काा 5.1: भााषाा शि�क्षण-अधि�गम कीी प्रक्रि�यााएँ ँऔर उनकेे संकेंेतक

भााषाा शि�क्षण-
अधि�गम प्रक्रि�याा 

प्रभाावीी प्रक्रि�यााओं ंकेे संकेंेतक

मौौखि�क भााषाा केे 
वि�काास केे लि�ए 
शि�क्षण 

शि�क्षक चर्चाा� याा वि�षय कोो बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान और अनुभुवोंं सेे जोोड़ते हैं ं। 

शि�क्षक मौौखि�क भााषाा शि�क्षण याा पााठ पढ़ने ेकेे दौौराान खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्न पूछूतेे हैं ं। 

डि�कोोडिं�ग शि�क्षण बच्चोंं में ंध्वनि�-प्रतीीक संंबंंध तथाा ब्लेंडंिं�ग कीी क्षमताा काा वि�काास करनेे केे लि�ए शि�क्षक 
वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं काा उपयोोग करतेे हैं ं।

पठन शि�क्षण शि�क्षक पढ़कर सुनुाातेे हैं ंऔर पााठ कोो समझने में ंमदद करतेे हैं ं। 

बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे पढ़नेे काा अभ्याास करनेे केे अवसर दि�ए जाातेे हैं ं। 

लेेखन शि�क्षण शि�क्षक बच्चोंं कोो अपने शब्दोंं में ंलि�खने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनेे हेतेु ुपर्याा�प्त संकेंेत देतेेे हैं ं। 

 5.3 शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा वि�शे्लेषण

 5.3.1 मौौखि�क भााषाा केे वि�काास केे लि�ए शि�क्षण 

मौौखि�क भााषाा वि�काास पढ़नाा और लि�खनाा सीीखनेे कीी आधाारशि�लाा है ै। बाातचीीत, कहाानीी सुनुाानाा, संंवाादाात्मक पढ़कर 
सुनुाानाा, घटनााओं ंकाा वर्णणन, कहाानीी कोो दोोबााराा सुनुाानाा और अभि�नय आदि� कक्षाा में ंकीी जाानेे वाालीी गति�वि�धि�याँँ� बच्चोंं में ं
शब्दाावलीी वि�काास, सुनुकर समझने कीी क्षमताा, मौौखि�क रूप सेे सोोचनेे-समझने, तर्कक  करनेे तथाा अपने वि�चाार अभि�व्यक्त 
करनेे जैैसीी क्षमतााओं ंकोो वि�कसि�त करनेे में ंमदद करतीी हैं ं।

जब शि�क्षक चर्चाा� कोो बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं सेे जोोड़ते हैं,ं तोो इससेे बच्चोंं कीी भाागीीदाारीी और रुचि� बढ़तीी 
है ै। इससेे बच्चोंं कोो अपने परि�चि�त संंदर्भोंं केे आधाार पर ज्ञाान नि�र्माा�ण करनेे और ज्ञाात सेे अज्ञाात कीी ओर सीीखनेे काा 
अवसर मि�लताा है ै। उदााहरण केे लि�ए, ‘मौौसम’ काा पााठ पढ़ाातेे समय शि�क्षक बच्चोंं केे भोोजन, दैनैि�क दि�नचर्याा� और 
पहनाावेे पर मौौसम केे प्रभााव कोो चर्चाा� में ंशाामि�ल कर सकते हैं ं।

इसीी प्रकाार, जब शि�क्षक कि�सीी वि�षय याा पााठ पर मौौखि�क चर्चाा� और बाातचीीत केे दौौराान खुलेुे छोोर केे प्रश्न पूछूतेे हैं ं(जैैसेे 
– ‘क्योंं?’, ‘कैैसेे?’ याा ‘आप क्याा सोोचते होो?’) और बच्चोंं केे उत्तरोंं कोो शाामि�ल करतेे हुुए चर्चाा� कोो आगेे बढ़ाातेे हैं,ं तोो 
इससेे बच्चोंं में ंसमझ, तर्कक -क्षमताा और उच्च-स्तरीीय चिं�तंन कीी क्षमतााओं ंकाा वि�काास होोताा है ै।



49टीीचिं�गं लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सर्वेे 2025

संकेंेतक तथाा मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
मौौखि�क भााषाा वि�काास काा अवलोोकन दोो संकेंेतकोंं केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा । मौौखि�क भााषाा कीी गति�वि�धि�याँँ� 351 
कक्षााओं ंमें ंदेखेीी गई थींं, जि�नमें ंकक्षाा 1 कीी 183 और कक्षाा 2 कीी 168 कक्षााएँ ँशाामि�ल थींं । 

संकेतक 1 2 3 4

शि�क्षक चर्चाा� कोो बच्चोंं 
केे वाास्तवि�क जीीवन 
अनुभुवोंं सेे जोोड़ते हैं ंयाा 
उनके पूरू्वव ज्ञाान कोो 
शाामि�ल करतेे हैं ं।

वाास्तवि�क जीीवन केे 
अनुभुवोंं याा पूरू्वव ज्ञाान 
कोो शाामि�ल नहींं 
करतेे हैं ं।

वाास्तवि�क जीीवन केे 
अनुभुवोंं याा पूरू्वव ज्ञाान 
कोो बहुुत कम 
शाामि�ल करतेे हैं ं।

वाास्तवि�क जीीवन केे 
अनुभुवोंं याा पूरू्वव ज्ञाान 
कोो कभीी-कभीी 
शाामि�ल करतेे हैं ं।

वाास्तवि�क जीीवन केे 
व्याापक अनुभुवोंं याा पूरू्वव 
ज्ञाान कोो अधि�कांं�श 
शाामि�ल करतेे हैं ं।

शि�क्षक पााठ केे दौौराान 
खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्न 
पूछूतेे हैं ं।

खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्न 
नहींं पूछूतेे हैं ं।

बच्चोंं केे उत्तर कीी 
प्रतीीक्षाा कि�येे बि�नाा 
कुुछ खुलेुे छोोर वाालेे 
प्रश्न पूछू्तेे हैं ं।

कुुछ बच्चोंं केे उत्तरोंं 
कोो शाामि�ल करतेे 
हुुए कुुछ खुलेुे छोोर 
केे प्रश्न पूछूतेे हैं ं।

खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्नोंं पर 
अधि�कांं�श बच्चोंं द्वााराा 
दि�ए गए उत्तर कोो 
शाामि�ल करतेे हुुए चर्चाा� 
आगेे बढ़ाातेे हैं ं।

नि�ष्कर्षष एवंं उनकीी व्यााख्याा

केेवल 3% शि�क्षकोंं नेे कक्षाा कीी चर्चाा� केे दौौराान नि�यमि�त रूप से ेबच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं कोो शाामि�ल  
कि�याा । हाालाँँ�कि�, शि�क्षक सााक्षाात्काार में ं11% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� वेे ऐसाा करतेे हैं ं। इससेे यह संंकेेत मि�लताा है ैकि� इस 
प्रक्रि�याा केे संंदर्भभ में ंशि�क्षकोंं कीी जाागरूकताा और वाास्तवि�क कक्षाा-अभ्याास केे बीीच अंतंर है ै।

लगभग 35% शि�क्षकोंं नेे कुुछ खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्न पूछेूे, लेेकि�न केेवल 14% शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं केे उत्तरोंं कोो चर्चाा� कोो 
आगेे बढ़ाानेे में ंशाामि�ल कि�याा ।

मौौखि�क भााषाा केे वि�काास सेे जुडु़ीी गति�वि�धि�योंं में ंअधि�कांं�श समय शि�क्षकोंं नेे हीी बाातचीीत कीी । सााथ हीी ऐसेे प्रश्न अधि�क 
पूछेूे गए जि�नकाा उत्तर केेवल हाँँ�/नाा याा एक शब्द में ंदि�याा जाा सकताा थाा । इन प्रश्नोंं काा उत्तर बच्चे ेसाामाान्यतःः साामूहूि�क रूप 
सेे देतेेे थेे ।

46

32

3

19

65

2112

2

चि�त्र 5.2: बच्चोंं केे अनुुभवोंं कोो चर्चाा� सेे जोोड़नेे वाालेे शि�क्षकोंं 
काा प्रति�शत 

चि�त्र 5.3: शि�क्षण केे दौौराान खुुलेे छोोर वाालेे प्रश्न पूूछनेे 
वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत 

अधि�कतम प्रभाावीी
प्रभाावीीबहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी
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प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंमौौखि�क भााषाा सेे जुडु़ीी गति�वि�धि�योंं कीी प्रकृति� में ंबडे़े बदलााव कीी आवश्यकताा है ै। इसमें ंऐसीी 
गति�वि�धि�याँँ� शाामि�ल कीी जाानीी चााहि�एँ ँजोो बच्चोंं केे आसपाास केे संंदर्भोंं और उनके अनुभुवोंं सेे जोोड़ते हुुए उनकीी सक्रि�य 
भाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा दें ं। सााथ हीी उनसेे खुलेुे छोोर केे प्रश्न पूछूकर उन्हें ंअनुमुाान लगाानेे, चिं�तंन करनेे और नि�ष्कर्षष नि�काालनेे 
केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए ।

 5.3.2 डि�कोोडिं�गं शि�क्षण

डि�कोोडिं�ग पढ़ने काा एक बुनुि�याादीी कौौशल है,ै जोो लि�खे ेहुुए शब्दोंं कोो बोोलकर पढ़नेे में ंबच्चोंं कीी मदद करताा है ै। इसकीी 
शुरुुआत ध्वनि�-प्रतीीक संंबंंध सीीखनेे सेे होोतीी है ैऔर आगेे चलकर येे ब्लेंंडिं�ग तक पहुँ�चतीी है ै। ब्लेंंडिं�ग काा अर्थथ है ै
अलग-अलग ध्वनि�योंं कोो जोोड़कर अर्थथपूरू्णण शब्द बनाानाा ।

उदााहरण केे लि�ए: /म/-/ट/-/काा/ कोो जोोड़ने सेे “मटकाा” बनताा है,ै /ब/-/घाा/ सेे “बघाा” (मरााठीी में ं‘देखेोो’), स/क/लीी/ सेे 
“सकलीी” (वाागड़ीी में ं‘पक्षीी’) बनताा है ै। इसीी प्रकाार तमि�ल में ं“பறவைை” (पक्षीी) और “கதவு”/ “வாாசல்்” 
(दरवााजाा) जैैसेे शब्द पढ़े जाातेे हैं ं।

डि�कोोडिं�ग काा शि�क्षण व्यवस्थि�ित और स्पष्ट होोनाा चााहि�ए । यह तब अधि�क प्रभाावीी होोताा है ैजब शि�क्षक प्रतीीकोंं और 
उनकीी ध्वनि�योंं केे संंबंंध कोो मजबूतू करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं काा उपयोोग करतेे हैं ं। इसकेे लि�ए इस प्रकाार कीी 
गति�वि�धि�याँँ� करााई जाा सकतीी हैं,ं जैैसेे: (क). प्रिं�ट साामग्रीी में ंअक्षर कोो पहचााननाा और उसकाा उच्चाारण करनाा, (ख). एक 
अक्षर-काार्डड चुनुकर अपने मि�त्र कोो अक्षर पहचाानकर बताानाा, (ग). अक्षर ढूंं�ढकर उस पर गोोलाा लगाानाा, (घ). बिं�गोो,  
(ड.). फर्शश पर अक्षर बनााकर उस पर अंगंुलुीी फेेरनाा, (च). कंंकडोंं सेे अक्षर बनाानाा, (छ). अक्षर याा सीीवीी ग्रि�ड (व्यंंजन-
स्वर ग्रि�ड) पर दोो प्रतीीकोंं कीी ध्वनि� कोो जोोड़कर एक सााथ बोोलनाा; और (ज). बच्चोंं केे अभ्याास केे लि�ए शि�क्षण-अधि�गम 
साामग्रीी जैैसेे- वर्णण पहि�याा (लेेटर व्हीील), पाासाा याा ग्रि�ड काा उपयोोग करनाा ।

वि�वि�ध और माार्गगदर्शि�ित अभ्याास उपलब्ध कराानेे सेे डि�कोोडिं�ग में ंप्रवााह वि�कसि�त करनेे और शुरुुआत में ंपढ़नाा सीीखनेे में ं
आनेे वाालीी कठि�नााइयोंं कोो रोोकने में ंमदद मि�लतीी है,ै वि�शेषे रूप सेे उन बच्चोंं केे लि�ए जि�न्हें ंअति�रि�क्त सहाायताा कीी 
आवश्यकताा होोतीी है ै। वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे डि�कोोडिं�ग सि�खाानेे सेे यह सुनुि�श्चि�त होोताा है ैकि� सभीी बच्चे—े
चााहे ेउनकीी पृषृ्ठभूमूि� याा सीीखनेे कीी शैलैीी कोोई भीी होो—डि�कोोडिं�ग कौौशल कोो सहजताा सेे वि�कसि�त कर सकते हैं ं।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
डि�कोोडिं�ग शि�क्षण प्रक्रि�याा काा अवलोोकन एक संंकेेतक केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा । डि�कोोडिं�ग कीी गति�वि�धि�याँँ� 318 
कक्षााओं ंमें ंदेखेीी गई थींं, जि�नमें ंकक्षाा 1 कीी 207 और कक्षाा 2 कीी 111 कक्षााएँ ँशाामि�ल थींं ।

संकेंेतक 1 2 3 4

शि�क्षक ध्वनि�-प्रतीीक संंबंंध 
याा ब्लेंंडिं�ग केे लि�ए वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�योंं काा उपयोोग  
करतेे हैं ं।

बच्चे ेबोोर्डड सेे केेवल 
अक्षर देखेकर 
लि�खतेे हैं ं। 

शि�क्षक केेवल एक 
प्रकाार कीी गति�वि�धि� 
काा उपयोोग करतेे हैं ं।

शि�क्षक दोो प्रकाार 
कीी गति�वि�धि�योंं काा 
उपयोोग करतेे हैं ं।

शि�क्षक दोो सेे 
अधि�क प्रकाार कीी 
गति�वि�धि�योंं काा 
उपयोोग करतेे हैं ं।
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चि�त्र 5.4: ध्वनि�-प्रतीीक संबंंंध याा ब्लंेंडिं�गं केे लि�ए वि�वि�ध गति�वि�धि�योंं 
काा उपयोोग करनेे वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत

24

6

54

16

>	 शि�क्षक ब्लैैकबोोर्डड पर अक्षर लि�खतेे हैं ंयाा अक्षरोंं केे काार्डड दि�खाातेे हैं ंऔर बच्चे ेउन्हें ंसाामूहूि�क रूप सेे  
दोोहराातेे हैं ं(18% कक्षााओं ंमें)ं ।

>	 शि�क्षक बच्चोंं सेे लक्षि�त (पढ़ााए जाा रहे)े अक्षर सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्द बताानेे केे लि�ए कहते हैं ं 
(13% कक्षााओं ंमें)ं ।

>	 बच्चे ेप्राायःः ध्वनि� और प्रतीीक केे मेेल (ब्लंेंडिं�ग) पर ध्याान दि�ए बि�नाा सीीधे ेब्लैैकबोोर्डड सेे शब्द बनाातेे याा 
लि�खतेे हैं ं(11% कक्षााओं ंमें)ं ।

नि�ष्कर्षोंं सेे यह पताा चलताा है ैकि� डि�कोोडिं�ग सि�खाानेे कीी प्रक्रि�याा बहुुत सीीमि�त और दोोहराावपूरू्णण है ै। अधि�कांं�श शि�क्षक 
मुखु्य रूप सेे ब्लैैकबोोर्डड याा पााठ््यपुसु्तक सेे अक्षर और शब्द देखेकर लि�खवाानेे पर नि�र्भभर रहते हैं ं। ऐसीी प्रक्रि�यााएँ ँबच्चोंं 
कोो यह समझने में ंमदद नहींं करतींं कि� लि�खि�त प्रतीीक ध्वनि�योंं सेे कैैसेे जुडेु़े होोतेे हैं ंयाा अलग-अलग ध्वनि�योंं कोो जोोड़कर 
अर्थथपूरू्णण शब्द कैैसेे बनााए जाातेे हैं ं।

डि�कोोडिं�ग शि�क्षण केे प्रमुखु सि�द्धांं�तोंं में ंध्वनि�-प्रतीीक संंबंंधोंं काा व्यवस्थि�ित रूप सेे शि�क्षण, ऐसेे शब्दोंं काा उपयोोग जोो 
बच्चोंं केे लि�ए अर्थथपूरू्णण होंं और ऐसीी वि�वि�ध गति�वि�धि�योंं काा प्रयोोग शाामि�ल है ैजहाँँ� बच्चे ेअपनीी वि�कसि�त होोतीी 
डि�कोोडिं�ग क्षमताा काा उपयोोग कर सकंें और सक्रि�य रूप सेे “शब्द समझनेे वाालेे (वर्डड-सॉॉल्वर)” बन सकंें ।

जब डि�कोोडिं�ग कोो केेवल रटकर देखेकर लि�खनेे तक सीीमि�त कर दि�याा जााताा है,ै तोो बच्चे ेउन वि�शेषे शब्दोंं कोो पढ़नाा और 
बोोलनाा तोो सीीख सकते हैं,ं लेेकि�न वेे अपरि�चि�त शब्दोंं कोो स्वयं पढ़नेे केे लि�ए आवश्यक रणनीीति�क कौौशल वि�कसि�त नहींं 
कर पाातेे और आत्मवि�श्वाासीी पााठक नहींं बन पाातेे ।

 5.3.3 पठन शि�क्षण

पढ़नाा लि�खि�त पााठ सेे अर्थथ नि�र्माा�ण करनेे कीी एक जटि�ल प्रक्रि�याा है ै। इसमेंं मौौखि�क भााषाा कीी समझ, ध्वनि� 
जाागरूकताा, शब्दोंं कोो पहचााननेे (डि�कोोडिं�ग) कीी क्षमताा, पढ़नेे मेंं प्रवााह और अर्थथ समझनाा शाामि�ल होोताा है ै। सरल 
शब्दोंं मेंं कुुशल पठन केे दोो मुखु्य आयााम होोतेे हैं—ं (क) प्रवााहपूूर्णण डि�कोोडिं�ग और (ख) भााषाा कीी अच्छीी समझ । 
पठन केे प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम केे लि�ए ‘जि�म्मेेदाारि�योंं काा क्रमि�क हस्तांं�तरण (जीीआरआर)’ कीी प्रक्रि�याा अपनााई 

नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा

अधि�कांं�श शि�क्षकोंं (78%) नेे बच्चोंं कोो बोोर्डड याा 
पााठ््यपुसु्तक सेे देखेकर लि�खनेे काा नि�र्देशे दि�याा 
अथवाा डि�कोोडिं�ग शि�क्षण केे लि�ए केेवल एक हीी 
गति�वि�धि� काा उपयोोग कि�याा । केेवल 22% शि�क्षकोंं नेे 
ध्वनि�-प्रतीीक संंबंंध कोो मजबूतू करनेे याा अलग-अलग 
ध्वनि�योंं कोो मि�लााकर शब्द बनाानेे (ब्लेंंडिं�ग) काा 
अभ्याास कराानेे केे लि�ए दोो याा अधि�क डि�कोोडिं�ग 
गति�वि�धि�योंं काा उपयोोग कि�याा ।

डि�कोोडिं�गं शि�क्षण केे लि�ए कक्षााओं ंमंें ज्याादाातर 
इस्तेेमााल कि�ए गए चरण अधि�कतम प्रभाावीी

प्रभाावीीबहुुत कम प्रभाावीी
आंशंि�क प्रभाावीी



52  भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ

जाानीी चााहि�ए । इसमेंं पहलेे शि�क्षक स्वयंं करकेे दि�खाातेे हैं ं(‘मैंं करताा/करतीी हँूँ�’), फि�र शि�क्षक और बच्चेे मि�लकर करतेे 
हैं ं(‘हम करतेे हैं’ं), उसकेे बााद बच्चेे सााथ-सााथ अभ्याास करतेे हैं ं(‘आप सााथ-सााथ करोो’) और अंंत मेंं बच्चेे स्वयं 
स्वतंत्र रूप सेे करतेे हैं ं(‘आप अकेेलेे करोो’) । पढ़नेे सेे संंबंंधि�त कई महत्वपूूर्णण गति�वि�धि�याँँ� इसीी क्रम काा पाालन  
करतीी हैं ं।

इसलि�ए पठन शि�क्षण साामाान्यतःः शि�क्षक द्वााराा संंवाादाात्मक पढ़कर सुनुाानेे (इंटंरैक्टि�िव रीीड-अलााउड) सेे शुरुू होोताा है ै। 
इसकेे बााद शि�क्षक और बच्चे ेमि�लकर सााझाा पठन (शेयेर्डड रीीडिं�ग) करतेे हैं ं। फि�र माार्गगदर्शशन में ंपठन (गााइडेेड रीीडिं�ग) 
कराायाा जााताा है,ै जि�समें ंबच्चे ेछोोटेे समूहूोंं, जोोड़ोंं याा व्यक्ति�गत रूप सेे शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन में ंपढ़तेे हैं ं। अंतं में ंबच्चोंं कोो 
स्वतंत्र पठन (इंडंि�पेंंडंेंट रीीडिं�ग) केे अवसर दि�ए जाातेे हैं ं। इन सभीी पठन गति�वि�धि�योंं में ंपााठ कीी समझ कोो कंेंद्र में ंरखाा 
जााताा है ै।

संंवाादाात्मक पढ़कर सुनुाानेे केे दौौराान शि�क्षक कोो बच्चोंं कीी समझ बढ़ाानेे केे लि�ए पढ़नेे सेे पहले, पढ़तेे समय और पढ़नेे केे 
बााद वि�भि�न्न रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनाा चााहि�ए । इसकेे अंतंर्गगत बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान कोो सक्रि�य करनाा, तथ्याात्मक तथाा 
खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्न पूछूनाा और बच्चोंं कोो अनुमुाान लगाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करनाा शाामि�ल है ै। 

पढ़नेे काा कौौशल पढने केे अभ्याास सेे हीी वि�कसि�त होोताा है ै। जोो बच्चे ेअधि�क पढ़तेे हैं,ं वेे बेेहतर पााठक बनते हैं ं। इसलि�ए 
बच्चोंं कोो समूहूोंं में,ं जोोड़ोंं में ंतथाा व्यक्ति�गत रूप सेे पढ़नेे काा अभ्याास करनेे केे पर्याा�प्त अवसर मि�लनेे चााहि�ए । 
आवश्यकताानुसुाार शि�क्षक कोो उनकाा माार्गगदर्शशन और सहयोोग करनाा चााहि�ए ।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा 
पठन शि�क्षण काा अवलोोकन दोो संंकेेतकोंं केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा । पठन शि�क्षण कीी गति�वि�धि�याँँ� 282 कक्षााओं ंमें ं
देखेीी गई थींं, जि�नमें ंकक्षाा 1 कीी 116 और कक्षाा 2 कीी 166 कक्षााएँ ँशाामि�ल थींं ।

संकेंेतक 1 2 3 4

शि�क्षक पढ़कर सुनुाातेे 
हैं ंऔर अर्थथ समझने में ं
सहाायताा करतेे हैं ं।

बच्चोंं कोो अर्थथ 
समझने में ंमदद 
करनेे कीी कोोई 
रणनीीति� कााम में ं
नहींं लेेतेे हैं ं।

केेवल तथ्याात्मक प्रश्न 
पूछूतेे हैं ंयाा फि�र 
बाार-बाार पढ़तेे हैं ं। 

पढ़नाा समााप्त होोनेे 
केे बााद बहुुत कम 
तथ्याात्मक और 
खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्न 
पूछूतेे हैं ं। 

पठन केे पहले संंदर्भभ 
काा नि�र्माा�ण करतेे हैं ं
और पूरेूे पााठ केे दौौराान 
अनुमुाान लगाानेे कोो 
कहते हैं ंएवंं खुलेुे छोोर 
वाालेे प्रश्न पूछूतेे हैं ं। 

बच्चे ेस्वतंत्र रूप सेे 
पढ़नेे काा अभ्याास  
करतेे हैं ं।

बच्चोंं कोो पढ़ने 
काा अभ्याास 
करनेे केे कोोई 
अवसर नहींं 
मि�लतेे हैं ं। 

बच्चे ेस्वतंत्र रूप सेे 
पढ़ते हैं ंलेेकि�न 
शि�क्षक पठन अभ्याास 
काा अवलोोकन नहीी 
करतेे हैं ं। 

बच्चे ेजोोड़ोंं में ंपढ़ते 
हैं,ं शि�क्षक बहुुत 
कम मदद करतेे हैं ं। 

शि�क्षक केे फीीडबैक 
तथाा उनके द्वााराा सुधुाार 
केे सााथ बच्चे ेस्वतंत्र 
रूप सेे पढ़तेे हैं ं।
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नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा

सर्वेे में ंपाायाा गयाा कि� एक-ति�हााई सेे अधि�क (38%) शि�क्षकोंं नेे पढ़कर सुनुाातेे समय बच्चोंं कोो पााठ समझने में ंमदद करनेे 
केे लि�ए कि�सीी भीी प्रकाार कीी रणनीीति� काा उपयोोग नहींं कि�याा । बहुुत कम शि�क्षकोंं (1%) नेे समझ वि�कसि�त करनेे केे लि�ए 
वि�भि�न्न रणनीीति�योंं काा प्रयोोग कि�याा, जैैसेे—बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान कोो सक्रि�य करनाा, उनसेे अनुमुाान लगाानेे केे लि�ए कहनाा 
और पााठ पर चर्चाा� केे दौौराान खुलेुे छोोर केे प्रश्न पूछूनाा ।

अवलोोकन में ंशाामि�ल लगभग आधे े(52%) शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे पढ़नेे केे अवसर दि�ए, लेेकि�न केेवल 
10% शि�क्षकोंं नेे पढ़नेे केे अभ्याास केे दौौराान बच्चोंं कोो फीीडबैक दि�याा और सुधुाार करनेे में ंसहाायताा कीी । 

पठन शि�क्षण केे लि�ए कक्षााओं ंमंें ज्याादाातर इस्तेेमााल कि�ए गए चरण 

>	 शि�क्षक कहाानीी पढ़कर सुनुाातेे हैं ंऔरबच्चे ेवााक्य-दर-वााक्य उनकाा अनुसुरण करतेे हैं ं(18% कक्षााओं ंमें)ं ।
>	 शि�क्षक आवााज में ंउपयुकु्त उताार-चढ़ााव केे सााथ पुसु्तक याा ब्लैैकबोोर्डड से ेकहाानीी कोो पढ़कर सुनुाातेे हैं ं(13% 

कक्षााओं ंमें)ं ।
>	 शि�क्षक बाारीी-बाारीी से ेकुुछ बच्चोंं कोो पढ़कर सुनुाानेे केे लि�ए बुलुाातेे हैं,ं जबकि� बााकीी बच्चे ेपंंक्ति�-दर-पंंक्ति� पीीछेे 

साामूहूि�क रूप से ेदोोहराातेे हैं ं(10% कक्षााओं ंमें)ं ।

कुुल मि�लााकर, शि�क्षकोंं द्वााराा पढ़कर सुनुाानेे काा काार्यय मुखु्यतःः धाारााप्रवााह पढ़नेे काा आदर्शश प्रस्तुतु करनेे अथवाा वााक्य-दर-
वााक्य पढ़नेे और उसकेे बााद बच्चोंं सेे साामूहूि�क दोोहरााव करवाानेे पर कंेंद्रि�त थाा । बच्चोंं कोो पााठ केे अर्थथ कोो समझने कीी 
प्रक्रि�याा में ंशाामि�ल करने ेपर बहुुत कम ध्याान दि�याा गयाा ।

जब शि�क्षक बच्चोंं कोो पााठ से ेजोोड़ने काा प्रयाास करतेे भीी थेे, तब भीी वे ेअधि�कतर तथ्याात्मक प्रश्न हीी पूछूतेे थेे । उन्होंंनेे 
साामूहूि�क रूप से ेपााठ काा अर्थथ समझने में ंमदद करनेे वाालीी अन्य रणनीीति�योंं काा बहुुत कम उपयोोग कि�याा । उदााहरण केे 
लि�ए—पढ़नेे सेे पहले सन्दर्भभ सेे जोोड़ते हुुए बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान कोो सक्रि�य करनाा, पढ़नेे केे दौौराान अनुमुाान याा नि�ष्कर्षष 
आधाारि�त प्रश्न पूछूनाा याा शि�क्षक द्वााराा खुलेुे छोोर केे प्रश्न पूछूकर बच्चोंं कोो अपनीी समझ सााझाा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
करनाा । बच्चोंं कोो पढ़कर सुनुाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो अधि�क संवंाादाात्मक बनाानेे कीी आवश्यकताा है,ै जि�समें ंबच्चोंं कीी सक्रि�य 
भाागीीदाारीी होो और उनके सुनुकर समझने तथाा मौौखि�क अभि�व्यक्ति� केे वि�काास पर वि�शेषे ध्याान दि�याा जाा सकेे ।

चि�त्र 5.5: पढ़कर सुनुाानेे केे दौौराान पााठ कोो समझनेे मंें बच्चोंं कोो 
मदद करनेे वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत

चि�त्र 5.6: पढ़नेे केे अभ्याास काा अवसर देेनेे वाालेे शि�क्षकोंं काा 
प्रति�शत

38

50

11

1

48

34
8

10

अधि�कतम प्रभाावीी
प्रभाावीीबहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी
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इसीी प्रकाार, पढ़नेे कीी दक्षताा कोो मजबूतू करनेे केे लि�ए यह भीी आवश्यक है ैकि� शि�क्षक बच्चोंं कोो व्यक्ति�गत, जोोड़ोंं में ंतथाा 
समूहू में ंपढ़नेे केे लि�ए नि�यमि�त समय दें ं। सााथ हीी पढ़नेे केे दौौराान बच्चोंं कोो नि�रंंतर माार्गगदर्शशन और फीीडबैक भीी दें ं। 

 5.3.4 लेेखन शि�क्षण

लेेखन वह प्रक्रि�याा है ैजि�सकेे मााध्यम से ेवि�चाारोंं और भाावोंं कोो लि�खि�त प्रतीीकोंं केे द्वााराा एक व्यवस्थि�ित और अर्थथपूरू्णण रूप में ं
व्यक्त कि�याा जााताा है,ै तााकि� अन्य लोोग उसे ेसमझ सकंें । प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंलेखेन केे शि�क्षण काा ध्याान दोो प्रमुखु पहलुओुं ं
पर होोनाा चााहि�ए— (क) बुनुि�याादीी लेखेन कौौशल, जैसैे ेअक्षरोंं काा सहीी आकाार, वर्ततनीी, व्यााकरण और वााक्य संरंचनाा; तथाा 
(ख) रचनाात्मक लेेखन कौौशल, जि�समें ंबच्चोंं कोो ताार्कि�िक  तरीीकेे सेे सोोचनाा और अपने वि�चाारोंं कोो व्यवस्थि�ित रूप सेे लि�खि�त 
रूप में ंअभि�व्यक्त करनाा सि�खाायाा जााताा है ै। एनसीीएफ-एफएस 2022 केे अनुसुाार, कक्षाा 2 केे अंतं तक बच्चोंं कोो अपने 
वि�चाारोंं कोो लि�खि�त रूप में ंअभि�व्यक्त करनेे केे लि�ए छोोटेे और सरल वााक्य लि�खनेे में ंसक्षम होोनाा चााहि�ए ।

प्राारंंभि�क लेेखन सीीखनेे केे लि�ए शि�क्षक से ेपर्याा�प्त सहयोोग और माार्गगदर्शशन कीी आवश्यकताा होोतीी है ै। शि�क्षक कोो लेखेन केे 
उदााहरण बच्चोंं केे सााथ सााझाा करनेे चााहि�ए, लेेखन काार्यय पर उनके सााथ चर्चाा� करनीी चााहि�ए तथाा लि�खे ेजाानेे वाालेे मुखु्य 
बिं�दुओुं ंकोो मि�लकर लि�खनाा चााहि�ए । सााथ हीी शि�क्षक कोो ऐसे ेसंकेंेत (प्रॉॉम्प्ट) तैयैाार करनेे चााहि�ए जोो बच्चोंं केे लि�ए 
अर्थथपूरू्णण और बच्चोंं कीी भाागीीदाारीी कोो बढ़ाानेे वाालेे होंं । इसकेे अलाावाा लेेखन कीी प्रक्रि�याा केे दौौराान बच्चोंं कोो उचि�त 
फीीडबैक और माार्गगदर्शशन भीी दि�याा जाानाा चााहि�ए ।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
लेेखन शि�क्षण काा अवलोोकन एक संंकेेतक केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा । लेेखन केे शि�क्षण कीी गति�वि�धि�याँँ� 244 
कक्षााओं ंमें ंदेखेीी गई थींं, जि�नमें ंकक्षाा 1 कीी 120 और कक्षाा 2 कीी 124 कक्षााएँ ँशाामि�ल थींं । 

संकेतक 1 2 3 4

शि�क्षक बच्चोंं कोो 
अपने शब्दोंं में ंलि�खनेे 
केे लि�ए वि�शेषे संंकेेत 
देतेेे हैं ं। 

बच्चे ेअपने शब्दोंं 
में ंलि�खनेे काा कोोई 
कााम नहींं करतेे हैं ं।

शि�क्षक अनि�योोजि�त 
तरीीकेे सेे कुुछ संंकेेत 
देतेेे हैं ं।

शि�क्षक कुुछ वि�शि�ष्ट 
संंकेेत देतेेे हैं ंलेेकि�न 
नि�यमि�त रूप सेे नहीी 
देतेेे हैं ं।

शि�क्षक उदााहरण और 
फीीडबैक केे सााथ स्पष्ट 
संंकेेत देतेेे हैं ं। 

चि�त्र 5.7: अपनेे शब्दोंं मंें लेेखन केे लि�ए संकेंेत देेनेे 
वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत 

79

146
1

नि�ष्कर्षष एवंं उनकीी व्यााख्याा

अवलोोकि�त कक्षााओं ं(79%) में ंलेेखन काा सबसेे साामाान्य तरीीकाा 
ब्लैैकबोोर्डड याा पााठ््यपुसु्तक सेे देखेकर लि�खनाा थाा । शि�क्षकोंं द्वााराा 
उपयोोग कि�ए गए संंकेेत केे उदााहरण हैं:ं “अपनीी कॉॉपीी में ंटमााटर 
शब्द 10 बाार लि�खोो” याा “बोोर्डड पर लि�खे ेशब्दोंं कोो देखेकर 
लि�खोो” । लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा केे दौौराान बहुुत कम शि�क्षक (1%) 
बच्चोंं कोो अर्थथपूरू्णण संंकेेत, उदााहरण और फीीडबैक देकेर सहयोोग 
करतेे पााए गए ।

अधि�कतम प्रभाावीी
प्रभाावीीबहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी
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समग्र रूप सेे नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� लि�खनेे कीी गति�वि�धि� अधि�कांं�शतःः बोोर्डड याा पुसु्तक सेे देखेकर लि�खनेे तक सीीमि�त है ै। 
इससेे बच्चोंं कोो अपने वि�चाार याा समझ अभि�व्यक्त करनेे केे बहुुत कम अवसर मि�लतेे हैं ं। यह यांं�त्रि�क तरीीकाा प्राारंंभि�क 
सााक्षरताा केे एक महत्वपूरू्णण पहलू ूकीी उपेेक्षाा करताा है ै। येे पहलू ूहै-ै ‘शुरुुआतीी कक्षााओं ंमें ंबच्चोंं कोो केेवल अक्षरोंं केे 
आकाार और सुलेुेख काा अभ्याास हीी नहींं, बल्कि�ि सोोचने, योोजनाा बनाानेे और अपने वि�चाारोंं कोो लि�खकर व्यक्त करनेे केे 
लि�ए माार्गगदर्शि�ित अवसरोंं कीी आवश्यकताा होोतीी है’ै ।

इस स्थि�िति� कोो सुधुाारनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं कोो लि�खनेे कीी प्रक्रि�याा कीी सक्रि�य रूप सेे आदर्शश प्रस्तुतुि� करनीी चााहि�ए । जैैसेे 
- उदााहरण सााझाा करनाा, काार्यय केे बाारेे में ंचर्चाा� करनाा और बच्चोंं केे सााथ मि�लकर सोोचने तथाा लेेखन केे तरीीकेे वि�कसि�त 
करनाा । इसकेे सााथ-सााथ बच्चोंं केे लि�खि�त काार्यय पर फीीडबैक देनेाा भीी आवश्यक है ै।

यह भीी उतनाा हीी महत्वपूरू्णण है ैकि� यह समझाा जााए कि� छोोटेे बच्चे ेलि�खनाा सीीखनेे कीी वि�भि�न्न अवस्थााओं ंसेे गुजुरतेे हैं ं। 
शुरुुआतीी चरणोंं में ंवेे अक्सर पाारंंपरि�क वर्ततनीी सेे अलग तरीीकेे सेे शब्द लि�खतेे हैं,ं जोो कि� सीीखनेे कीी एक स्वााभाावि�क 
प्रक्रि�याा है ै। जब शि�क्षक बच्चोंं कोो उद्देशे्यपूरू्णण लेेखन काार्यय देतेेे हैं ंऔर केेवल शुदु्धताा पर ध्याान देनेेे केे बजााय यह समझने 
कीी कोोशि�श करतेे हैं ंकि� बच्चाा क्याा कहनाा चााहताा है,ै तब बच्चे ेलि�खनेे काा उपयोोग संंपे्रेषण केे लि�ए करनाा सीीखतेे हैं ंऔर 
धीीरेे-धीीरेे आत्मवि�श्वाासीी व स्वतंत्र लेेखक बनते हैं ं।

 5.4 समेेकि�त नि�ष्कर्षष

भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे वि�शे्लेषण सेे यह पताा चलताा है ैकि� कई कक्षााओं ंमें ंसंंतुलुि�त दृष्टि�कोोण—जि�समें ं
मौौखि�क भााषाा वि�काास, डि�कोोडिं�ग, पढ़नाा और लि�खनाा शाामि�ल हैं—ंकोो अपनाायाा गयाा है,ै लेेकि�न इसकाा क्रि�याान्वयन सभीी 
जगह समाान रूप सेे नहींं होो रहाा है ै। मौौखि�क भााषाा और पठन सेे जुडु़ीी गति�वि�धि�याँँ� अधि�कतर शि�क्षक केेन्द्रि�ित होोतीी हैं ंऔर 
बच्चे ेअक्सर नि�ष्क्रि��य भूमूि�काा में ंरहते हैं ं। बच्चोंं कोो अपने शब्दोंं में ंलि�खनेे केे पर्याा�प्त अवसर नहींं मि�लतेे हैं ं। समग्र रूप 
सेे देखेाा जााए तोो प्राारंंभि�क भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो और मजबूतू करनेे कीी आवश्यकताा है,ै तााकि� शि�क्षक-
केेन्द्रि�ित काार्योंं सेे आगेे बढ़कर ऐसीी प्रक्रि�यााएँ ँवि�कसि�त होंं, जि�नमें ंबच्चे ेअर्थथ-नि�र्माा�ण में ंसक्रि�य रूप सेे भााग लेंं । 
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नि�ष्कर्षोंं काा साारांं�श और उनकीी व्यााख्याा

 टीीएलपीीएस 2025 केे अंतंर्गगत कुुल 1,050 कक्षााओं ंमें ंअवलोोकन कि�ए गए थेे । इनमें ंसेे 520 कक्षााओं ंमें ंगणि�त 
शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा व्यवस्थि�ित रूप सेे अवलोोकन कि�याा गयाा, जि�समें ंकक्षाा 1 कीी 229 और कक्षाा 2 कीी  
291 कक्षााएँ ँशाामि�ल थींं ।

इस अध्यााय में ंगणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे बाारेे में ंप्रााप्त नि�ष्कर्षोंं कोो प्रस्तुतु कि�याा गयाा है ै। येे नि�ष्कर्षष मुखु्यतःः 
कक्षाा अवलोोकन और पााठ अनुकु्रम प्रपत्रोंं सेे प्रााप्त माात्राात्मक और गुणुाात्मक आँकँड़ोंं पर आधाारि�त हैं ं। गणि�त शि�क्षण- 
अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए कुुल पाँँ�च संंकेेतकोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा: शि�क्षक और बच्चोंं 
द्वााराा शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) काा उपयोोग करनाा, स्वतंंत्र रूप सेे गणि�त केे काार्योंं काा अभ्याास करनेे काा अवसर 
देनेाा, गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकेे शि�क्षण में ंबच्चोंं केे जीीवन केे अनुभुवोंं काा उपयोोग करनाा तथाा शि�क्षक केे द्वााराा ‘क्योंं 
और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूनाा ।

सर्वेे में ंप्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंगणि�त शि�क्षण-अधि�गम कीी कुुछ प्रमुखु प्रक्रि�यााओं ंकोो हीी शाामि�ल कि�याा गयाा थाा ।  
सीीमि�त प्रशि�क्षण प्रााप्त अवलोोकनकर्ताा� द्वााराा केेवल 40 मि�नट केे कक्षाा अवलोोकन जैैसीी सीीमााओं ंकेे काारण अवलोोकि�त 
शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी संंख्याा कम रखीी गयीी थीी ।

नीीचे ेदि�याा गयाा चि�त्र पाँँ�च संंकेेतकोंं सेे प्रााप्त नि�ष्कर्षोंं काा समेकेि�त साारांं�श प्रस्तुतु करताा है ै।

0 20 40 60 80 100

शि�क्षक ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूतेे हैंं

शि�क्षक गणि�त शि�क्षण केे दौौराान बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन 
केे अनुभुवोंं काा उपयोोग करतेे हैं ं

शि�क्षक बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे अभ्याास केे लि�ए 
गणि�तीीय काार्यय देतेेे हैं ं

शि�क्षक गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो स्पष्ट करनेे केे लि�ए 
उपयुकु्त टीीएलएम काा उपयोोग करतेे हैंं

बच्चे ेगणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो समझने केे लि�ए टीीएलएम 
काा उपयोोग करतेे हैंं
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44 19 21 16

53 23 14 10

38 34 20 8

गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी प्रभाावशीीलताा केे वि�भि�न्न स्तरोंं पर कक्षााओं ंकाा प्रति�शत
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कुुल मि�लााकर, गणि�त शि�क्षण मुखु्य रूप सेे शि�क्षक-कंेंद्रि�त पाायाा गयाा । इसमें ंवाास्तवि�क जीीवन सेे जुडु़ााव, तर्कक  आधाारि�त 
प्रश्न पूछूनेे और ठोोस साामग्रीी केे सााथ बच्चोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी पर अपेेक्षााकृृत कम ध्याान दि�याा गयाा थाा । बच्चोंं कोो 
सोोचने, ‘क्योंं’ और ‘कैैसेे’ जैैसेे प्रश्नोंं काा उत्तर देनेेे अथवाा स्वतंत्र रूप सेे अभ्याास करनेे केे अवसर भीी सीीमि�त थेे । वि�शेषे 
रूप सेे, बच्चोंं द्वााराा टीीएलएम केे उपयोोग केे अवसर बहुुत कम देखेे ेगए । इन सभीी नि�ष्कर्षोंं सेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� 
अनुशुंसंि�त शि�क्षण-पद्धति� और कक्षाा में ंवाास्तवि�क रूप सेे अपनााई जाा रहीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे बीीच में ंस्पष्ट 
रूप सेे अंतंर है ै।

28% शि�क्षकोंं नेे शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) काा प्रभाावीी तरीीकेे सेे उपयोोग कि�याा । 53% कक्षााओं ंमें ं
बच्चोंं नेे टीीएलएम काा बि�ल्कुल भीी उपयोोग नहींं कि�याा । 

37% शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं कोो स्वतंत्र अभ्याास केे अवसर प्रदाान कि�ए ।

81% शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं सेे उच्च स्तरीीय चिं�तंन आधाारि�त ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न नहींं पूछेूे । केेवल 19% 
कक्षााओं ंमें ंशि�क्षकोंं नेे ऐसेे प्रश्न कुुछ हद तक प्रभाावीी ढंंग सेे पूछेूे । 

अधि�कांं�श शि�क्षक (58%) गणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर प्रक्रि�यााओं ंकोो समझाानेे केे लि�ए वाास्तवि�क जीीवन केे 
उदााहरणोंं काा उपयोोग नहींं करतेे पााए गए । 
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 6.1 गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंसेे परि�चय 

प्राारंंभि�क गणि�त शि�क्षण में ंयह आवश्यक है ैकि� बुनुि�याादीी कौौशलोंं केे अंतंर्गगत अवधाारणाात्मक समझ और प्रक्रि�याात्मक 
प्रवााह (प्रोोसीीजरल फ्लुएुंसंीी) दोोनोंं काा वि�काास कि�याा जााए । एनसीीएफ-एफएस 2022 में ंगणि�त केे पााठ््यक्रम लक्ष्य कोो इस 
तरह सेे परि�भााषि�त कि�याा गयाा है ैकि� बच्चे ेमाात्रााओं,ं आकृृति�योंं और मााप केे मााध्यम सेे गणि�तीीय समझ वि�कसि�त करें और 
अपने आसपाास कीी दुनुि�याा कोो समझ सकंें ।

इसमें ंवि�शेषे रूप सेे गि�ननाा, संंख्यााओं ंकोो समझनाा, मूलूभूतू गणि�तीीय संंक्रि�यााओं ंकोो पहचााननाा, आकृृति�, स्थाानि�क संंबंंध 
तथाा माापन सेे संंबंंधि�त कौौशलोंं में ंदक्षताा शाामि�ल है ै। 

एनसीीएफ-एफएस 2022 में ंगणि�त शि�क्षण केे लि�ए कुुछ प्रभाावीी तरीीकोंं कीी अनुशुंसंाा कीी गई है ै। इसमें ंठोोस अनुभुव, 
भााषाा, चि�त्र और प्रतीीक (ईएलपीीएस) कीी क्रमि�क प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे गणि�तीीय अमूरू्तत वि�चाारोंं काा वि�काास करनाा, सीीखनेे 
कोो बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं और पूरू्वव ज्ञाान सेे जोोड़नाा, गणि�तीीय बाातचीीत और तर्कक  कोो बढ़ाावाा देनेाा, गणि�त 
केे प्रति� सकााराात्मक दृष्टि�कोोण वि�कसि�त करनाा शाामि�ल है ै।

ईएलपीीएस क्रम ठोोस साामग्रि�योंं केे उपयोोग सेे शुरुू होोताा है ैऔर बच्चोंं कोो गहरीी और मजबूतू अवधाारणाात्मक समझ 
बनाानेे में ंमदद करताा है ै। बच्चोंं कोो गणि�तीीय भााषाा काा उपयोोग करतेे हुुए अपने वि�चाारोंं कोो स्पष्ट करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
करनेे सेे उनकीी तर्कक , संंपे्रेषण कौौशल और प्रक्रि�याात्मक प्रवााह कीी क्षमताा सुदुृढ़ होोतीी है ै। उद्देशे्यपूरू्णण प्रश्न—वि�शेषे रूप सेे 
‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न—और अर्थथपूरू्णण समस्याा-समााधाान गति�वि�धि�याँँ� बच्चोंं कोो यह समझने में ंमदद करतीी हैं ंकि� 
गणि�त उपयोोगीी और प्राासंंगि�क होोताा है ै। इससेे बच्चोंं काा सीीखनाा और उनकीी भाागीीदाारीी दोोनोंं मजबूतू होोतेे हैं ं। इसकेे 
अति�रि�क्त, बच्चोंं कोो शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन में ंऔर स्वतंत्र रूप सेे संंख्याात्मक कौौशलोंं काा अभ्याास करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त 
मौौकेे भीी मि�लनेे चााहि�एँ ँ।

 6.2 गणि�त शि�क्षण कीी प्रभाावीी प्रक्रि�यााएँ ँऔर उनके संकेंेतक

सर्वेे में ंगणि�त शि�क्षण-अधि�गम कीी चाार मुखु्य प्रक्रि�यााओं ंपर ध्याान दि�याा गयाा थाा । इसमें ंगणि�तीीय अवधाारणााओं ंजैैसेे 
गि�नतीी, संंख्याा और बुनुि�याादीी संंक्रि�यााओं ंकोो सि�खाानेे केे लि�ए शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) काा उपयोोग, 
वाास्तवि�क जीीवन केे उदााहरणोंं काा प्रयोोग, ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूनाा तथाा बच्चोंं कोो स्वतंत्र अभ्याास केे अवसर 
देनेाा शाामि�ल थाा । इन सभीी पहलुओुं ंकाा अध्ययन प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे पाँँ�च संंकेेतकोंं केे आधाार पर 
कि�याा गयाा थाा (ताालि�काा 6.1 देखेें)ं ।

 गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ
 अध्यााय

6
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तााा�लि�काा 6.1: गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ ँऔर उनकेे संकेंेतक

गणि�त शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााएँ ँ

प्रक्रि�यााओं ंकेे प्रभाावीी संकेंेतक

शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी 
(टीीएलएम) काा उपयोोग

शि�क्षक गणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर प्रक्रि�यााओं ंकोो स्पष्ट करनेे केे लि�ए टीीएलएम 
काा उपयोोग करतेे हैं ं।
बच्चे ेगणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर प्रक्रि�यााओं ंकोो समझने केे लि�ए टीीएलएम काा 
उपयोोग करतेे हैं ं। 

बच्चोंं द्वााराा स्वतंत्र रूप सेे 
अभ्याास करनाा

बच्चोंं कोो अभ्याास केे लि�ए स्वतंत्र रूप सेे गणि�त केे काार्यय दि�ए जाातेे हैं ं।

वाास्तवि�क जीीवन केे संंदर्भोंं काा 
उपयोोग करनाा

शि�क्षक गणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर प्रक्रि�यााओं ंकोो समझाानेे केे लि�ए बच्चोंं केे 
जीीवन केे उदााहरणोंं काा उपयोोग करतेे हैं ं।

‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूनाा शि�क्षक बच्चोंं कोो गणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर प्रक्रि�यााओं ंकोो सि�खाातेे समय उनकीी 
गणि�तीीय सोोच कोो मजबूतू करनेे केे लि�ए ‘क्योंं और कैैसे’े वाालेे प्रश्न पूछूतेे हैं ं।

 6.3 शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा वि�शे्लेषण

6.3.1 टीएलएम का उपयोग

प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंगणि�त कीी अवधाारणााओं ंकोो समझाानेे केे लि�ए शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) काा उपयोोग एक 
महत्वपूरू्णण शि�क्षण पद्धति� है ै। कक्षाा 1 और 2 में ंउपयुकु्त टीीएलएम में ंमनके, आइसक्रीीम स्टि�िक, गणि�तमाालाा, कााउंंटर, बोोतल 
केे ढक्कन, पाासाा, स्थाानीीय माान काार्डड, संंख्याा काार्डड, आकृृति� काार्डड आदि� वस्तुएुँ ँशाामि�ल होो सकतीी हैं ं। शि�क्षक इन साामग्रि�योंं 
काा उपयोोग वि�भि�न्न गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो समझाानेे केे लि�ए करतेे हैं ं। उदााहरण केे लि�ए, कााउंंटर कीी मदद से ेजोोड़ 
समझाानाा, तीीलीी-बंंडल से ेदहााई और इकााई कीी अवधाारणाा स्पष्ट करनाा, याा कक्षाा कीी वस्तुओुं ंसे ेआकृृति�याँँ� दि�खाानाा ।

बच्चे ेभीी इन साामग्रि�योंं काा स्वयं उपयोोग करकेे गि�नतीी काा अभ्याास करतेे हैं,ं संंख्यााओं ंकोो बनाानाा और तोोड़नाा सीीखतेे हैं,ं 
जोोड़-घटााव केे प्रश्न हल करतेे हैं,ं आकृृति�योंं कीी खोोज करतेे हैं ंऔर माात्राा कोो प्रदर्शि�ित करनेे काा अभ्याास करतेे हैं ं। इस प्रकाार 
हााथोंं सेे करकेे सीीखनेे (हैंड्ं्स-ऑन) काा अनुभुव अमूरू्तत गणि�तीीय वि�चाारोंं कोो ठोोस, स्पष्ट और समझनेे में ंआसाान बनााताा है ै।

एनसीीएफ-एफएस 2022 में ंभीी ईएलपीीएस दृष्टि�कोोण केे मााध्यम सेे इस बाात पर जोोर दि�याा गयाा है ै। इसमें ंबच्चोंं कोो हााथोंं सेे 
करकेे सीीखनेे केे अनुभुवोंं सेे आगेे बढ़कर चि�त्राात्मक और प्रतीीकाात्मक रूप में ंसंंख्यााओं ंऔर समस्यााओं ंकोो समझने कीी 
दि�शाा में ंमाार्गगदर्शशन देनेेे कीी बाात कहीी गई है ै।

इस प्रक्रि�याा में ंशि�क्षक और बच्चे ेदोोनोंं काा टीीएलएम केे सााथ सक्रि�य रूप सेे जुडु़नाा आवश्यक है ै। शि�क्षक अवधाारणााओं ं
और प्रक्रि�यााओं ंकोो प्रदर्शि�ित करतेे हैं,ं जबकि� बच्चे ेइन साामग्रि�योंं केे मााध्यम सेे खोोज और अभ्याास करतेे हैं ं। इस प्रकाार कीी 
सााझाा भाागीीदाारीी न केेवल प्रक्रि�याात्मक प्रवााह कोो मजबूतू करतीी है,ै बल्कि�ि बच्चोंं कोो गणि�तीीय वि�चाारोंं कोो आत्मवि�श्वाास 
और स्पष्टताा केे सााथ समझने में ंभीी मदद करतीी है ै।

संकेंेतक और मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
टीीएलएम केे उपयोोग काा अवलोोकन दोो संंकेेतकोंं केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा । 
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संकेतक 1 2 3 4

शि�क्षक गणि�तीीय अवधाारणााओं ं
और प्रक्रि�यााओं ंकोो स्पष्ट करनेे 
केे लि�ए टीीएलएम काा उपयोोग 
करतेे हैं ं।

टीीएलएम काा 
उपयोोग नहींं 
कि�याा गयाा ।

टीीएलएम काा 
उपयोोग कि�याा 
गयाा लेेकि�न 
अव्यवस्थि�ित ढंंग 
सेे कि�याा गयाा ।

टीीएलएम काा 
उपयोोग व्यवस्थि�ित 
ढंंग सेे कि�याा गयाा 
लेेकि�न हर समय 
नहींं कि�याा गयाा ।

अवधाारणााओं ंकोो स्पष्ट 
करनेे केे लि�ए कई बाार 
व्यवस्थि�ित ढंंग सेे 
टीीएलएम काा उपयोोग 
कि�याा गयाा ।

बच्चे ेगणि�तीीय अवधाारणााओं ं
और प्रक्रि�यााओं ंकोो समझने केे 
लि�ए टीीएलएम काा उपयोोग 
करतेे हैं ं।

बच्चोंं द्वााराा 
टीीएलएम काा 
उपयोोग नहींं 
कि�याा गयाा । 

बहुुत कम बच्चोंं 
नेे टीीएलएम काा 
उपयोोग कि�याा । 

कुुछ बच्चोंं नेे 
टीीएलएम काा 
उपयोोग कि�याा । 

अधि�कांं�शःः बच्चोंं कोो 
टीीएलएम केे सााथ 
अभ्याास करनेे काा 
अवसर मि�लाा । 

नि�ष्कर्षष एवंं उनकीी व्यााख्याा 

चि�त्र 6.1: टीीएलएम काा समुुचि�त उपयोोग करनेे वाालेे 
शि�क्षकोंं काा प्रति�शत 

चि�त्र 6.2: टीीएलएम काा उपयोोग करनेे वाालेे बच्चोंं 
काा प्रति�शत 
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हाालाँँ�कि� 62% शि�क्षकोंं नेे गणि�त शि�क्षण केे दौौराान टीीएलएम काा उपयोोग कि�याा, लेेकि�न केेवल 28% शि�क्षक हीी उसकाा 
प्रभाावीी ढंंग सेे उपयोोग कर पााए । लगभग आधीी कक्षााओं ं(47%) में ंबच्चोंं नेे टीीएलएम काा इस्तेेमााल कि�याा, लेेकि�न 
केेवल लगभग 10% कक्षााओं ंमें ंहीी अधि�कांं�श बच्चोंं कोो उन्हें ंनि�यमि�त रूप सेे उपयोोग करनेे काा अवसर मि�लाा । बच्चोंं 
कीी टीीएलएम केे सााथ इस सीीमि�त भाागीीदाारीी केे काारण मजबूतू बुनुि�याादीी अवधाारणााओं ंकाा नि�र्माा�ण और अमूरू्तत वि�चाारोंं कोो 
समझनाा कठि�न होो सकताा है ै।

इन नि�ष्कर्षोंं सेे संंकेेत मि�लताा है ैकि� टीीएलएम केे कभीी-कभाार याा केेवल शि�क्षक-कंेंद्रि�त उपयोोग केे बजााय, प्राारंंभि�क 
कक्षााओं ंमें ंहााथोंं सेे करकेे सीीखनेे केे लि�ए बच्चोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी केे सााथ टीीएलएम केे नि�यमि�त उपयोोग कोो बढ़ाानेे 
कीी आवश्यकताा है ै।

 6.3.2 स्वतंत्र अभ्याास केे लि�ए अवसर उपलब्ध कराानाा

गणि�तीीय समझ कोो मजबूतू करनेे केे लि�ए बच्चोंं केे द्वााराा स्वतंत्र और बाार-बाार अभ्याास करनाा बहुुत आवश्यक होोताा है ै। 
ऐसाा अभ्याास ज्ञाान कोो काार्ययशीील स्मृतृि� (वर्किं�ग मेमेोोरीी) सेे दीीर्घघकाालि�क स्मृतृि� (लोंंग-टर्मम मेमेोोरीी) में ंस्थाानांं�तरि�त करनेे में ं
मदद करताा है,ै जि�ससेे बच्चोंं कीी सटीीकताा (एक्यूरेूेसीी) और स्वचाालि�त दक्षताा (ऑटोोमेटेि�सि�टीी) बेेहतर होोतीी है ै। इसलि�ए, 

अधि�कतम प्रभाावीी
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प्रदर्शशन और माार्गगदर्शि�ित अभ्याास केे बााद बच्चोंं कोो स्वयं अभ्याास करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय और अवसर देनेाा जरूरीी है,ै 
तााकि� उनके द्वााराा सीीखाा हुुआ स्थाायीी होो सकेे । इस दौौराान शि�क्षक कीी भूमूि�काा भीी महत्वपूरू्णण होोतीी है ै। शि�क्षक कोो बच्चोंं 
केे काार्यय काा अवलोोकन करतेे हुुए समय-समय पर उचि�त फीीडबैक देनेाा चााहि�ए, तााकि� सहीी अवधाारणाात्मक समझ कोो 
मजबूतू कि�याा जाा सकेे और त्रुटुि�योंं कोो सुधुााराा जाा सकेे ।

कक्षाा 1 और 2 में ंस्वतंत्र अभ्याास केे अवसर वि�भि�न्न प्रकाार सेे दि�ए जाा सकते हैं ं। जैैसेे—बच्चोंं सेे व्यक्ति�गत रूप सेे 
मौौखि�क प्रश्नोंं केे उत्तर देनेेे केे लि�ए कहनाा, छोोटेे लि�खि�त काार्यय पूरेूे कराानाा, अभ्याासपुसु्ति�िकाा याा पााठ््यपुसु्तक सेे प्रश्न हल 
कराानाा, अभ्याासपत्रकोंं काा उपयोोग करनाा, गणि�तमाालाा (धाागेे में ंपि�रोोए हुुए मनके) जैैसीी ठोोस शि�क्षण साामग्रि�योंं केे सााथ 
स्वतंत्र अभ्याास कराानाा, तथाा वस्तुओुं ंकीी गि�नतीी याा नकलीी पैैसोंं सेे रााशि� बनाानेे जैैसेे वाास्तवि�क जीीवन सेे जुडेु़े सरल काार्यय 
कराानाा शाामि�ल है ै। इस प्रकाार कीी गति�वि�धि�याँँ� बच्चोंं कोो सीीखीी हुुई बाातोंं कोो लाागू ूकरनेे काा अवसर देतेीी हैं,ं प्रक्रि�याात्मक 
प्रवााह कोो वि�कसि�त करतीी हैं ंऔर स्वतंत्र रूप सेे समस्यााएँ ँहल करनेे काा आत्मवि�श्वाास प्रदाान करतीी हैं ं। इस प्रकाार सक्रि�य 
भाागीीदाारीी केे मााध्यम सेे बच्चोंं कीी गणि�तीीय समझ और अधि�क गहरीी एवंं स्थाायीी बनतीी है ै।

संकेंेतक एवंं मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
स्वतंत्र अभ्याास काा अवलोोकन एक संंकेेतक केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा । 

संकेतक 1 2 3 4
बच्चोंं कोो 
अभ्याास केे 
लि�ए स्वतंत्र 
रूप सेे गणि�त 
केे काार्यय दि�ए 
जाातेे हैं ं।

बच्चोंं कोो स्वतंत्र 
रूप सेे गणि�त 
काार्यय केे अभ्याास 
केे लि�ए कोोई 
अवसर नहींं 
दि�याा जााताा है ै।

बच्चे ेस्वतंत्र रूप 
सेे गणि�त केे काार्यय 
कर रहे ेहैं,ं लेेकि�न 
शि�क्षक अभ्याास 
काा अवलोोकन 
नहींं करतेे हैं ं।

बच्चे ेस्वतंत्र रूप 
सेे काार्यय कर रहे ेहैं ं
और शि�क्षक कोोई 
सुझुााव दि�ए बि�नाा 
उनकाा अवलोोकन 
करतेे हैं ं।

बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे गणि�त केे 
अभ्याास काा अवसर दि�याा जााताा है;ै 
और शि�क्षक गलति�योंं कोो देखेतेे हैं,ं 
उन्हें ंसुधुाारतेे हैं ंऔर समझाातेे हैं;ं 
और बच्चोंं कोो दुबुााराा हल करनेे कोो 
कहते हैं ं। 

नि�ष्कर्षष एवंं उनकीी व्यााख्याा
चि�त्र 6.3: स्वतंत्र अभ्याास केे लि�ए अवसर उपलब्ध कराानेे 
वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत

16 19

21

44

यद्यपि� 56% शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं कोो स्वतंत्र अभ्याास करनेे केे 
अवसर दि�ए, लेेकि�न केेवल 16% शि�क्षकोंं नेे इस अभ्याास केे 
दौौराान बच्चोंं काा अवलोोकन कि�याा तथाा उन्हें ंफीीडबैक और 
माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा ।

येे नि�ष्कर्षष इस बाात कोो दर्शाा�तेे हैं ंकि� शि�क्षकोंं केे लि�ए केेवल 
स्वतंत्र अभ्याास केे लि�ए समय देनेाा हीी पर्याा�प्त नहींं है,ै बल्कि�ि उन्हें ं
बच्चोंं केे काार्यय काा सक्रि�य रूप सेे अवलोोकन करनाा चााहि�ए और 
समय पर उचि�त फीीडबैक देनेाा चााहि�ए । इससेे अभ्याास केेवल 
यांं�त्रि�क दोोहरााव तक सीीमि�त नहींं रहताा, बल्कि�ि बच्चोंं कीी 
अवधाारणाात्मक समझ, प्रवााह (फ्लुएुंसंीी) और आत्मवि�श्वाास कोो 
प्रभाावीी रूप सेे मजबूतू करनेे में ंमदद करताा है ै।
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 6.3.3 बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुुभवोंं काा उपयोोग करनाा 

वाास्तवि�क जीीवन केे उदााहरण वेे रोोजमर्राा� कीी स्थि�िति�याँँ�, वस्तुएुँ ँऔर अनुभुव होोतेे हैं ंजि�न्हें ंबच्चे ेपहले सेे जाानते और 
समझते हैं ं। शि�क्षक इनकाा उपयोोग गणि�तीीय वि�चाारोंं कोो बच्चोंं केे लि�ए अर्थथपूरू्णण बनाानेे और उन्हें ंउनके जीीवन सेे जोोड़ने केे 
लि�ए करतेे हैं ंतााकि� वेे केेवल अमूरू्तत याा अलग-थलग न लगेंं । चूँँ�कि� वाास्तवि�क जीीवन कीी समस्यााओं ंकोो हल करनाा गणि�त 
काा एक प्रमुखु उद्देशे्य है,ै इसलि�ए इससेे बच्चोंं कोो अमूरू्तत प्रतीीकोंं कोो समझने और व्याावहाारि�क समस्याा-समााधाान कौौशल 
वि�कसि�त करनेे में ंमदद मि�लतीी है ै। 

कक्षाा 1 और 2 में ंऐसे ेउदााहरणोंं में ंकक्षाा में ंरखीी वस्तुओुं ंकोो गि�ननाा, ‘ज्याादाा’ याा ‘कम’ समझने ेकेे लि�ए दोो बोोतलोंं में ंभरे 
पाानीी कीी तुलुनाा करनाा, दहााई और इकााई कोो समझने केे लि�ए तीीलि�योंं केे बंंडल बनाानाा, प्लेटे (वृतृ्त) याा कि�तााब (आयत) जैसैीी 
आकृृति�योंं कीी पहचाान करनाा याा सरल लेेन-देने केे लि�ए नकलीी पैसैे ेकाा उपयोोग करनाा शाामि�ल होो सकताा है ै। ऐसे ेउदााहरणोंं सेे 
बच्चे ेदैनैि�क जीीवन कीी स्थि�िति�योंं में ंगणि�त केे उपयोोग कोो देखेतेे हैं ंऔर वे ेअमूरू्तत वि�चाारोंं कोो बेेहतर ढंंग से ेसमझ पाातेे हैं ं।

एनसीीएफ-एफएस 2022 में ंबल दि�याा गयाा है ैकि� गहरीी समझ बनाानेे तथाा समस्यााओं ंकेे समााधाान करनेे केे लि�ए वाास्तवि�क 
जीीवन केे उदााहरणोंं काा उपयोोग कि�याा जााए । यह भीी बताायाा गयाा है ैकि� गणि�त केे प्रतीीक तभीी अर्थथपूरू्णण बनते हैं ंजब उन्हें ं
बच्चोंं केे दैनैि�क जीीवन केे अनुभुवोंं सेे जोोड़ाा जााताा है ै।

संकेंेतक एवंं मूूल्यांं�कन पैैमाानाा

वाास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं केे उपयोोग काा अवलोोकन एक संंकेेतक केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा ।

संकेतक 1 2 3 4

शि�क्षक गणि�तीीय 
अवधाारणााओं ंऔर 
प्रक्रि�यााओं ंकोो स्पष्ट 
करनेे केे लि�ए बच्चोंं 
केे जीीवन केे 
उदााहरणोंं काा 
उपयोोग करतेे हैं ं।

शि�क्षक नेे गणि�तीीय 
अवधाारणााओं ंऔर 
प्रक्रि�यााओं ंकोो स्पष्ट 
करनेे केे लि�ए 
वाास्तवि�क जीीवन सेे 
कि�सीी उदााहरण काा 
उपयोोग नहींं कि�याा ।

शि�क्षक नेे गणि�तीीय 
अवधाारणाा और 
प्रक्रि�यााओं ंकोो स्पष्ट 
करनेे केे लि�ए 
वाास्तवि�क जीीवन केे 
उदााहरणोंं काा बहुुत 
कम उपयोोग कि�याा ।

शि�क्षक नेे गणि�त कीी 
अवधाारणााओं ंऔर 
प्रक्रि�यााओं ंकोो स्पष्ट 
करनेे केे लि�ए 
वाास्तवि�क जीीवन केे 
उदााहरणोंं काा कभीी-
कभीी उपयोोग कि�याा ।

शि�क्षक नेे गणि�त कीी 
अवधाारणााओं ंऔर 
प्रक्रि�यााओं ंकोो स्पष्ट 
करनेे केे लि�ए वाास्तवि�क 
जीीवन केे उदााहरणोंं काा 
अधि�कांं�शतःः उपयोोग 
कि�याा ।

नि�ष्कर्षष एवंं उनकीी व्यााख्याा

4
9

29

58

चि�त्र 6.4: बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुुभवोंं काा 
उपयोोग करनेे वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत

अधि�कांं�श शि�क्षकोंं (87%) नेे गणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर 
प्रक्रि�यााओं ंकोो समझाातेे समय वाास्तवि�क जीीवन केे उदााहरणोंं काा 
उपयोोग नहींं कि�याा याा बहुुत कम कि�याा ।

केेवल थोोडे़े सेे शि�क्षकोंं (13%) नेे कभीी-कभीी याा नि�यमि�त रूप सेे 
ऐसेे उदााहरणोंं काा उपयोोग कि�याा । इससेे पताा चलताा है ैकि� 
अवलोोकि�त कक्षााओं ंमेंं वाास्तवि�क जीीवन सेे जुुडे़े उदााहरणोंं काा प्रयोोग 
बहुुत सीीमि�त थाा ।

इन नि�ष्कर्षोंं सेे संंकेेत मि�लताा है ैकि� गणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर 
प्रक्रि�यााओं ंकोो प्राायःः ऐसेे तरीीकेे सेे पढ़ाायाा जााताा है ैजोो बच्चोंं केे 
वाास्तवि�क जीीवन केे अनुुभवोंं सेे जुुडे़े हुुए नहींं होोतेे और प्राायःः अमूरू्तत अधि�कतम प्रभाावीी

प्रभाावीीबहुुत कम प्रभाावीी
आंशंि�क प्रभाावीी
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हीी रहते हैं ं। परि�चि�त संंदर्भोंं कीी अनुुपस्थि�िति� मेंं कक्षाा 1 और 2 केे छोोटेे बच्चोंं केे लि�ए दैैनि�क जीीवन मेंं गणि�त केे 
महत्त्व कोो समझनाा कठि�न होो सकताा है ै। इससेे व्याावहाारि�क समस्याा-समााधाान कौौशल और गणि�त कीी साार्थथक समझ 
काा भीी वि�काास नहीी होो पााताा है ै।

 6.3.4 ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूूछनाा

शि�क्षक द्वााराा उद्देेश्यपूूर्णण प्रश्नोंं काा उपयोोग (वि�शेेष रूप सेे ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न) बच्चोंं मेंं तर्कक  करनेे, अपने उत्तरोंं 
कोो समझाानेे और गणि�तीीय वि�चाारोंं कीी गहरीी समझ वि�कसि�त करनेे मेंं सहाायक होोताा है ै। प्राारंंभि�क गणि�त मेंं ‘क्योंं’ 
वाालेे प्रश्न बच्चोंं कोो अपने उत्तरोंं काा काारण बताानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतेे हैं ंऔर उनकीी गणि�तीीय तर्कक  क्षमताा कोो मजबूूत 
करतेे हैं ं। उदााहरण केे लि�ए, “6 सेे 8 बड़ाा क्योंं है?ै” याा “हम इन संंख्यााओं ंकोो क्योंं जोोड़ते हैं?ं” जैैसेे प्रश्न । इसीी प्रकाार 
‘कैैसेे’ वाालेे प्रश्न बच्चोंं कोो यह बताानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे उत्तर तक पहुँ�चने केे लि�ए कौौन-सेे चरण 
अपनााए । जैैसेे—“तुुम्हाारेे उत्तर मेंं 7 कैैसेे आयाा?” याा “तुुमने इस संंख्याा सेे आगेे कैैसेे गि�नाा?” । येे प्रश्न प्रक्रि�याा कोो स्पष्ट 
रूप सेे समझने और प्रभाावीी संंवााद कौौशल वि�कसि�त करनेे मेंं सहयोोग करतेे हैं ं।

इस प्रकाार, ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्नोंं काा उपयोोग केेवल यााद करनेे और प्रक्रि�याा कोो लाागूू करनेे केे बजााय अपने तर्कक  
केे बाारेे मेंं सोोचने और वैैकल्पि�िक रणनीीति�योंं सेे समााधाान खोोजने केे लि�ए भीी प्रोोत्सााहि�त करताा है ै।

संकेंेतक एवंं मूूल्यांं�कन पैैमाानाा
‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्नोंं काा अवलोोकन एक संंकेेतक केे आधाार पर कि�याा गयाा थाा । 

संकेंेतक 1 2 3 4
शि�क्षक बच्चोंं में ंगहरीी 
गणि�तीीय सोोच वि�कसि�त 
करनेे केे लि�ए ‘क्योंं और 
कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूतेे हैं ं।

शि�क्षक ‘क्योंं 
और कैैसेे’  
वाालेे प्रश्न नहींं 
पूछूतेे हैं ं।

शि�क्षक ‘क्योंं और 
कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूतेे 
हैं ंलेेकि�न बच्चोंं केे 
उत्तर कीी प्रतीीक्षाा नहींं 
करतेे ।

शि�क्षक ‘क्योंं और 
कैैसेे’ वाालेे कुुछ प्रश्न 
पूछूतेे हैं ंऔर कुुछ 
बच्चोंं केे उत्तरोंं कोो 
शाामि�ल करतेे हैं ं।

शि�क्षक ‘क्योंं और कैैसेे’ 
वाालेे प्रश्न पूछूतेे हैं ंऔर 
चर्चाा� कोो आगेे बढ़ाानेे केे 
लि�ए बच्चोंं केे उत्तरोंं 
कोो शाामि�ल करतेे हैं ं।

नि�ष्कर्षष और उनकीी व्यााख्याा

अधि�कांं�श शि�क्षकोंं (81%) नेे कक्षाा में ंतर्कक  आधाारि�त प्रश्न नहींं पूछेूे । 
बहुुत कम शि�क्षकोंं (5%) नेे ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछेूे तथाा 
अवधाारणाा पर चर्चाा� में ंबच्चोंं केे उत्तरोंं कोो शाामि�ल कि�याा ।

येे नि�ष्कर्षष दर्शाा�तेे हैं ंकि� प्राारंंभि�क गणि�त कीी कक्षााओं ंमें ंतर्कक  आधाारि�त 
प्रश्न बहुुत कम पूछेूे जाातेे हैं ं। जब शि�क्षक ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न नहींं 
पूछूतेे तोो बच्चोंं कोो अपने सोोचने कीी प्रक्रि�याा समझाानेे, अपने उत्तरोंं कोो 
सहीी ठहराानेे तथाा अवधाारणााओं ंकोो गहरााई सेे समझने केे सीीमि�त अवसर 
मि�लतेे हैं ं। शि�क्षकोंं कोो सरल खोोजीी प्रश्नोंं काा उपयोोग करनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करनाा चााहि�ए, जैैसेे “आपने यह उत्तर कैैसेे नि�काालाा?” याा 
“जब नौौ सेे अधि�क इकााइयाँँ� होंं, तोो हम उसकाा दहााई केे रूप में ंसमूहू 
क्योंं बनाातेे हैं?ं” इससेे बच्चोंं काा ध्याान केेवल रटने वाालीी प्रक्रि�यााओं ंसेे 
आगेे बढ़कर तर्ककपू रू्णण सोोच और अर्थथपूरू्णण समझ कीी ओर जााताा है ै।

चि�त्र 6.5: ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूूछनेे वाालेे 
शि�क्षकोंं काा प्रति�शत

5

81

14

अधि�कतम प्रभाावीी
प्रभाावीीबहुुत कम प्रभाावीी

आंशंि�क प्रभाावीी
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 6.4 समेेकि�त नि�ष्कर्षष

बुनुि�याादीी अवधाारणााओं ंजैैसेे संंख्याा परि�चय और गि�नतीी सि�खाानेे केे लि�ए अधि�कांं�श शि�क्षकोंं नेे ठोोस साामग्रीी याा 
चि�त्राात्मक प्रस्तुतुि� काा उपयोोग कि�याा । हाालांं�कि� जब शि�क्षण उच्च स्तर केे जोोड़ और घटााव कीी ओर बढ़ताा है ैतोो पढ़ाानेे 
कीी प्रक्रि�याा मुखु्यतःः गणि�तीीय प्रतीीकोंं पर आधाारि�त होो जाातीी है ैऔर ठोोस साामग्रीी काा उपयोोग बहुुत कम दि�खााई देतेाा है ै।

अधि�कांं�श कक्षााओं ंमेंं इस प्रकाार कीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकाा उपयोोग बहुुत सीीमि�त पाायाा गयाा जि�नसेे 
गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकीी समझ वि�कसि�त होोतीी होो । प्राारंंभि�क गणि�त शि�क्षण कोो मजबूूत बनाानेे केे लि�ए आवश्यक 
हैै कि� शि�क्षकोंं कोो नि�रंंतर सहयोोग दि�याा जााए तााकि� वेे गणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर प्रक्रि�यााओं ंकोो बच्चोंं केे 
जीीवन-संंदर्भभ सेे जोोड़ सकंें, तर्कक  करनेे कोो प्रोोत्सााहि�त करें, साार्थथक स्वतंत्र अभ्याास गति�वि�धि�याँँ� तैैयाार करें और बच्चोंं 
कोो टीीएलएम केे मााध्यम सेे अवधाारणााओं ंकोो खोोजने-समझने केे अवसर प्रदाान करें । इन शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ं
काा नि�यमि�त और सतत उपयोोग बच्चोंं मेंं गणि�त कीी बेेहतर समझ वि�कसि�त कर सकताा हैै और शुुरूआतीी वर्षोंं में ं
गणि�त केे प्रति� उनकीी भाागीीदाारीी कोो और गहराा बनाा सकताा हैै ।

कक्षााओं ंमंें ज्याादाातर इस्तेेमााल कि�ए गए  
जोोड़ केे चरण

>	 शि�क्षक नेे समझाायाा और बच्चोंं नेे दोो‑अंकंीीय 
संंख्यााओं ं(प्रतीीकाात्मक रूप में)ं काा जोोड़ बोोर्डड  
पर कि�याा (13% कक्षााओं ंमें)ं ।

>	 शि�क्षक नेे एक‑अंकंीीय जोोड़ कोो ठोोस वस्तुओुं ंयाा 
चि�त्रोंं केे मााध्यम सेे समझाायाा (12% कक्षााओं ंमें)ं ।

>	 बच्चोंं नेे एक‑अंकंीीय जोोड़ (प्रतीीकाात्मक रूप में)ं 
काा अभ्याास बोोर्डड पर, अभ्याास पुसु्ति�िकाा याा 
नोोटबुकु में ंकि�याा (12% कक्षााओं ंमें)ं ।

कक्षााओं ंमंें ज्याादाातर इस्तेेमााल कि�ए गए  
घटााव केे चरण

>	ब च्चोंं नेे एक‑अंकंीीय घटााव केे प्रश्न (प्रतीीकाात्मक 
रूप में)ं बोोर्डड पर अभ्याास पुसु्ति�िकाा याा नोोटबुकु में ं
हल कि�ए (16% कक्षााओं ंमें)ं ।

>	शि� क्षक नेे दोो‑अंकंोंं वाालीी संखं्यााओं ंकेे बि�नाा उधाार 
वाालेे घटााव (प्रतीीकाात्मक रूप में)ं समझााए और 
बच्चोंं नेे इसकाा अभ्याास कि�याा (13% कक्षााओं ंमें)ं ।

>	शि� क्षक नेे बोोर्डड पर हल करनेे केे लि�ए घटााव केे 
कुुछ और प्रश्न दि�ए (11% कक्षााएँँ) ।

>	शि� क्षक नेे अलग-अलग बच्चोंं कोो बोोर्डड पर बुलुााकर संंख्यााओं ंकोो 
पहचाानने और पढ़नेे केे लि�ए कहाा (13% कक्षााओं ंमें ं) ।

>	ब च्चोंं नेे संंख्यााओं ंकोो इकााइयोंं और दहााइयोंं केे रूप में ंसमझाा और 
उन्हें ंप्रतीीकाात्मक रूप में ंलि�खाा (12% कक्षााओं ंमें)ं ।

>	ब च्चोंं नेे दीी गई संंख्यााओं ंमें ंअंकंोंं काा स्थाानीीय माान लि�खाा  
(11% कक्षााओं ंमें)ं ।

कक्षााओं ंमंें ज्याादाातर 
इस्तेेमााल कि�ए गए स्थाानीीय 
माान केे चरण 
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नि�ष्कर्षोंं काा साारांं�श एवंं उनकीी व्यााख्याा 

टााइम-ऑन-टाास्क केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे 
लि�ए सरे्वे केे अंंतर्गगत 1,050 कक्षााओं ंमेंं अवलोोकन 
कि�याा गयाा थाा । जि�समेंं कक्षाा 1 कीी 509 और कक्षाा 2 
कीी 541 कक्षााएँँ शाामि�ल थींं । यह वि�शे्लेषण नौौ रााज्योंं में ं
शि�क्षकोंं केे 13,650 अवलोोकनोंं (स्नैैपशॉॉट) और 
बच्चोंं केे 68,250 अवलोोकनोंं (स्नैैपशॉॉट) केे आधाार 
पर कि�याा गयाा थाा ।

टााइम-ऑन-टाास्क वि�शे्लेषण यह दर्शाा�ताा है ैकि� 
अवलोोकन कीी अवधि� केे दौौराान शि�क्षक और बच्चे े
अलग-अलग गति�वि�धि�योंं मेंं कि�तनाा समय व्यतीीत करतेे 
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शि�क्षण-अधि�गम केे काार्योंं मंें समय काा वि�तरण

चि�त्र 7.1ःः शि�क्षकोंं कीी गति�वि�धि�योंं केे समय वि�तरण काा प्रति�शत
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7

हैं ं। इस अध्यााय मेंं सरे्वे केे वेे नि�ष्कर्षष प्रस्तुतु कि�ए गए हैं ंजोो शि�क्षकोंं और बच्चोंं द्वााराा वि�भि�न्न शि�क्षण-अधि�गम काार्योंं में ं
लगााए गए समय केे वि�तरण सेे संंबंंधि�त हैं ं।

सरे्वे केे अंंतर्गगत शि�क्षकोंं और बच्चोंं कीी भाागीीदाारीी सेे संंबंंधि�त कुुल 21 प्रकाार कीी गति�वि�धि�योंं काा अवलोोकन कि�याा 
गयाा थाा । वि�शे्लेशण केे दौौराान शि�क्षक कीी गति�वि�धि�योंं कोो पाँँ�च श्रेेणि�योंं मेंं वि�भााजि�त कि�याा गयाा थाा- शि�क्षक-केेन्द्रि�ित 
गति�वि�धि�याँँ�, शि�क्षाार्थीी-केेन्द्रि�ित गति�वि�धि�याँँ�, कक्षाा प्रबंधन सेे जुडु़ीी गति�वि�धि�याँँ�, बहुुकक्षीीय शि�क्षण केे दौौराान शि�क्षक 
द्वााराा अन्य कक्षाा मेंं काार्यय और गैैर-शि�क्षण काार्यय (ऑफ-टाास्क) चि�त्र 7.1 और 7.2 मेंं शि�क्षकोंं और बच्चोंं कीी वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�योंं मेंं समय केे वि�तरण सेे सम्बन्धि��त नि�ष्कर्षोंं काा समेेकि�त साारांं�श प्रस्तुतु कि�याा गयाा है ै। 

चि�त्र 7.2ःः बच्चोंं कीी गति�वि�धि�योंं केे समय वि�तरण काा प्रति�शत30
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	�शि� क्षकोंं केे कुुल शि�क्षण समय काा लगभग दोो-ति�हााई (66%) समय शि�क्षक-केेन्द्रि�ित गति�वि�धि�योंं में ं
व्यतीीत हुुआ, जबकि� केेवल 15% समय शि�क्षाार्थीी-केेन्द्रि�ित गति�वि�धि�योंं में ंलगाा । 

	�कु ल अवलोोकि�त समय काा लगभग 27% समय बच्चे ेयाा तोो ऑफ-टाास्क थेे अथवाा कि�सीी भीी 
गति�वि�धि� में ंशाामि�ल नहींं थेे ।

 �ब च्चोंं नेे अपने अवलोोकि�त समय काा लगभग आधाा (49%) समय ‘यांं�त्रि�क’ गति�वि�धि�योंं में ंबि�ताायाा, 
जैैसेे शि�क्षक कोो सुनुनाा याा देखेनाा, साामूहूि�क रूप सेे दोोहराानाा याा नकल करनाा । 

 �ब च्चे ेअवलोोकन समय केे लगभग पाँँ�चवेे हि�स्सेे सेे भीी कम समय (19%) अकेेलेे याा समूहू 
गति�वि�धि�योंं में ंशाामि�ल रहे ेयाा सवााल पूछेूे याा जवााब दि�याा ।

समग्र रूप सेे, टााइम‑ऑन‑टाास्क वि�शे्लेषण सेे पताा चलताा है ैकि� कक्षाा में ंशि�क्षण मुखु्यतःः शि�क्षक-केेन्द्रि�ित थाा । 
कक्षाा शि�क्षण केे दौौराान सीीखनेे सेे जुडु़ीी गति�वि�धि�योंं में ंबच्चे ेसक्रि�य रूप सेे केेवल थोोडे़े समय केे लि�ए हीी 
शाामि�ल रहे े। 

Time Distribution on Teaching and Learning Tasks68
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 7.1 टााइम-ऑन-टाास्क तथाा शि�क्षण समय काा परि�चय

टााइम‑ऑन‑टाास्क (टीीओटीी) कुुल शि�क्षण समय काा वह भााग होोताा है,ै जि�समें ंशि�क्षक और बच्चे ेशि�क्षण-अधि�गम सेे 
जुडु़ीी साार्थथक गति�वि�धि�योंं में ंसक्रि�य रूप सेे भााग लेेतेे हैं ं। यह समय साामाान्यतःः नि�र्धाा�रि�त शि�क्षण समय सेे कााफीी कम होोताा 
है ै। गुणुवत्ताापूरू्णण अधि�गम सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए आवश्यक है ैकि� शि�क्षक अपने पााठ कीी योोजनाा इस प्रकाार बनााएँ ँकि� 
बच्चोंं काा ‘टााइम‑ऑन‑टाास्क’ अधि�कतम होो सकेे । केेवल अधि�क टााइम‑ऑन‑टाास्क होोनेे से ेसीीखनाा सुनुि�श्चि�त नहींं होोताा,  
लेेकि�न प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम केे लि�ए यह एक आवश्यक शर्तत है ैक्योंंकि� इससेे बच्चोंं कोो सीीखनेे केे काार्योंं में ंसाार्थथक 
रूप सेे अधि�क जुड़ुने काा मौौकाा मि�लताा है ै। बेेहतर कक्षाा प्रबंधन और सक्रि�य भाागीीदाारीी बढ़ाानेे वाालीी गति�वि�धि�योंं कोो 
शाामि�ल करकेे बच्चोंं केे सीीखनेे काा समय और भीी बढ़ाायाा जाा सकताा है ै।

 7.2 शि�क्षक और बच्चोंं कीी गति�वि�धि�योंं कीी प्रकृति� 

नीीचे ेप्रस्तुतु टााइम‑ऑन‑टाास्क वि�शे्लेषण 40 मि�नट कीी कक्षाा केे अवलोोकन सेे जुडेु़े दोो मुखु्य पहलुओुं ंपर आधाारि�त है:ै 
(क) शि�क्षकोंं कीी गति�वि�धि�योंं में ंसमय काा वि�तरण, तथाा (ख) बच्चोंं कीी गति�वि�धि�योंं में ंसमय काा वि�तरण ।

सरे्वे केे दौौराान प्रत्येेक कक्षाा में ंशि�क्षक और रंैंडमलीी चयनि�त पाँँ�च बच्चोंं कीी गति�वि�धि�योंं काा अवलोोकन कि�याा गयाा थाा । 
इसकेे लि�ए हर तीीसरेे मि�नट पर अवलोोकन (स्नैैपशॉॉट) दर्जज कि�याा गयाा, जैसैे ेजीीरोो मि�नट, तीीसरेे मि�नट अथवाा छठेे मि�नट पर । 
इस प्रकाार 40 मि�नट कीी अवलोोकन अवधि� में ंप्रत्येके कक्षाा कीी गति�वि�धि�योंं काा व्यवस्थि�ित रि�कॉॉर्डड तैैयाार कि�याा गयाा ।

टााइम‑ऑन‑टाास्क केे लि�ए अन्य अध्ययनोंं केे वि�शे्लेषण केे आधाार पर 21 शि�क्षण गति�वि�धि�योंं कीी सूचूीी तैैयाार कीी गई । 
एलएलएफ तथाा सहयोोगीी संंस्थााओं ंनेे कई बाार स्कूूल वि�जि�ट करनेे केे बााद उन गति�वि�धि�योंं कोो एफएलएन पर कंेंद्रि�त 
करतेे हुुए सूचूीी कोो संंशोोधि�त कि�याा । वि�शे्लेषण केे दौौराान इन 21 में ंसेे कुुछ गति�वि�धि�योंं कोो मि�लााकर प्रााप्त 18 गति�वि�धि�योंं 
कीी सूचूीी ताालि�काा 7.1 में ंदेखेीी जाा सकतीी है ै। 

इन गति�वि�धि�योंं कोो आगेे पाँँ�च प्रमुखु श्रेणेि�योंं में ंवि�भााजि�त कि�याा गयाा है:ै ‘शि�क्षक‑केन्द्रि�ित’, ‘शि�क्षाार्थीी‑केन्द्रि�ित’, ‘कक्षाा 
प्रबंधन सेे संंबंंधि�त’ बहुुकक्षीीय शि�क्षण में ंशि�क्षक काा अन्य कक्षाा में ंहोोनाा तथाा ‘गैैर-शि�क्षण काार्यय/ऑफ़‑टाास्क’ । कक्षाा 
गति�वि�धि�योंं कोो ‘ऑन‑टाास्क’ (शि�क्षक याा बच्चाा शि�क्षण-अधि�गम सेे जुडु़ीी कि�सीी गति�वि�धि� में ंलगेे हैं)ं और 
‘ऑफ़‑टाास्क’ (शि�क्षक याा बच्चाा शि�क्षण-अधि�गम सेे जुड़ुीी कि�सीी गति�वि�धि� में ंसंंलग्न नहींं हैं)ं केे रूप में ंवर्गीीकृृत कि�याा 
गयाा है ै।

इसीी प्रकाार कीी प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे बच्चोंं कीी कक्षाा संबंंंधीी 21 गति�वि�धि�योंं कीी भीी पहचाान कीी गई थीी । वि�शे्लेषण केे 
दौौराान इनमें ंसेे कुुछ समाान गति�वि�धि�योंं कोो मि�लााकर नौौ गति�वि�धि�योंं कीी संकं्षि�प्त सूचूीी तैैयाार कीी गई, जि�से ेताालि�काा 7.2 में ं
प्रस्तुतु कि�याा गयाा है ै।

शि�क्षण-अधि�गम केे काार्योंं मंें समय काा वि�तरण 
 अध्यााय

7
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‘ऑन-टाास्क’ गति�वि�धि�योंं कीी सूचूीी में ंदोो प्रकाार कीी गति�वि�धि�याँँ� शाामि�ल थींं । पहलीी ‘यांं�त्रि�क गति�वि�धि�याँँ�’ जैैसेे 
ब्लैैकबोोर्डड सेे देखेकर लि�खनाा और साामूहूि�क रूप सेे दोोहराानाा तथाा दूसूरीी ‘सीीखनेे में ंसक्रि�य सहभाागि�ताा सेे संंबंंधि�त 
गति�वि�धि�याँँ�’ जैैसेे छोोटेे समूहू में ंकाार्यय करनाा और कक्षाा काा काार्यय करनाा ।

 7.3 गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समय वि�तरण काा वि�शे्लेषण

 7.3.1 शि�क्षकोंं कीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समय काा वि�तरण

शि�क्षक कीी गति�वि�धि� प्रत्येेक कक्षाा में ं3‑मि�नट केे अंतंरााल पर 13 बाार अवलोोकि�त कीी गई (प्रत्येेक अवलोोकन कीी अवधि� 
40 मि�नट कीी थीी) । कुुल मि�लााकर 13,650 शि�क्षक गति�वि�धि�योंं केे अवलोोकन काा वि�वरण दर्जज कि�याा गयाा थाा ।

नीीचे ेदीी गई ताालि�काा 7.1 में ंशि�क्षक गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समय वि�तरण काा प्रति�शत दि�याा गयाा है ै। 

ताालि�काा 7.1: शि�क्षक कीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समय वि�तरण काा प्रति�शत

शि�क्षक-केेन्द्रि�ित गति�वि�धि�याँँ� समय काा प्रति�शत 
ब्लैैकबोोर्डड पर लि�खकर कि�सीी वि�षय कोो पढ़ाानाा 14
बच्चोंं कोो अवधाारणाा/वि�षय कोो मौौखि�क रूप सेे याा टीीएलएम काा उपयोोग करतेे हुुए समझाानाा 14
बच्चोंं कोो कक्षाा कीी गति�वि�धि�योंं में ंसंंलग्न होोनेे हेतेु ुनि�र्देशे देनेाा 5
गृहृकाार्यय/असााइनमेंटं/टेेस्ट/श्रुतुि�लेख (डि�क्टेशन) याा कोोई अन्य काार्यय देनेाा 8
गृहृकाार्यय याा टेेस्ट पेेपर याा कक्षाा काार्यय कीी जाँँ�च करनाा 6
शि�क्षक द्वााराा पूरूीी कक्षाा सेे याा व्यक्ति�गत रूप सेे प्रश्न पूछूनाा 14
पााठ््यपुसु्तक, अभ्याासपुसु्ति�िकाा याा अन्य पठन साामग्रीी सेे पढ़नाा 5
कुुल 66
शि�क्षाार्थीी-केेन्द्रि�ित गति�वि�धि�याँँ�
समूहू काार्यय याा बच्चोंं केे व्यक्ति�गत काार्यय काा अवलोोकन करनाा 10
प्रश्नोंं काा उत्तर देनेाा/स्पष्टीीकरण और फीीडबैक प्रदाान करनाा 3
पााठ केे संंदर्भभ केे बि�नाा हीी बच्चोंं केे सााथ बाातचीीत करनाा 1
बच्चोंं कोो सक्रि�य भाागीीदाारीी होोनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त और पे्रेरि�त करनाा 1
कुुल 15
कक्षाा काा प्रबंधन
शि�क्षक द्वााराा बच्चोंं कोो डाँँ�टनाा 1

सीीखनेे-सि�खाानेे केे लि�ए कक्षाा काा प्रबंधन 2

शि�क्षक द्वााराा अगलेे वि�षय कीी शि�क्षण योोजनाा कोो देखेनाा 1

कुुल 4

ऑफ-टाास्क
शि�क्षक कक्षाा में ंनहींं हैंं 2

शि�क्षक कक्षाा में ंतोो हैं ंलेेकि�न कोोई गति�वि�धि� नहींं कर रहे ेहैं ं 5

शि�क्षक शि�क्षण केे समय मोोबााइल काा उपयोोग कर रहे ेहैं ंयाा बच्चोंं केे अभि�भाावक/स्कूूल केे कर्ममचाारीी/
पीीआरआई सदस्योंं केे सााथ बाातचीीत कर रहे ेहैंं

1

कुुल 8
बहुकक्षीीय शि�क्षण कीी स्थि�िति� मंें शि�क्षक अन्य कक्षाा मंें थेे	 7
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नि�ष्कर्षष एवंं उनकीी व्यााख्याा
अवलोोकि�त शि�क्षक-कंेंद्रि�त गति�वि�धि�योंं (66%) में ंनि�म्नलि�खि�त सबसेे अधि�क प्रचलि�त थींं:

>	शि� क्षक द्वााराा पूरूीी कक्षाा याा व्यक्ति�गत रूप सेे बच्चोंं सेे प्रश्न पूछूनाा (कुुल समय काा 14%)

>	 ब्लैैकबोोर्डड पर कोोई वि�षय लि�खकर सि�खाानाा (कुुल समय काा 14%)

>	मौ ौखि�क रूप सेे याा टीीएलएम काा उपयोोग करतेे हुुए बच्चोंं कोो अवधाारणाा याा वि�षय कोो समझाानाा  
(कुुल समय काा 14%)

यह दर्शाा�ताा है ैकि� जब शि�क्षक बच्चोंं कोो अवधाारणााएँ ँसमझाातेे थेे, तोो वेे बच्चोंं कोो शाामि�ल करनेे केे लि�ए उनसेे प्रश्न भीी 
पूछूनेे काा प्रयाास करतेे थेे । येे प्रश्न अधि�कतर शााब्दि�िक याा तथ्याात्मक प्रकाार केे होोतेे थेे और अक्सर बच्चोंं सेे साामूहूि�क रूप 
सेे हाँँ�/नाा याा एक शब्द में ंउत्तर देनेाा अपेेक्षि�त होोताा थाा । (अध्यााय 5 – भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ)ँ ।

टााइम‑ऑन‑टाास्क वि�शे्लेषण नेे भााषाा और गणि�त केे लि�ए कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र सेे प्रााप्त नि�ष्कर्षोंं कीी भीी पुषु्टि� कीी । उससेे 
प्रााप्त नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� कक्षाा में ंहोोनेे वाालीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ ँमुखु्यतःः शि�क्षक-कंेंद्रि�त थींं ।

शि�क्षकोंं द्वााराा करााई गई शि�क्षाार्थीी-कंेंद्रि�त गति�वि�धि�योंं (कुुल शि�क्षण समय काा 15%) केे वि�शे्लेषण सेे यह पाायाा गयाा कि�:

>	शि� क्षक नेे 10% समय बच्चोंं केे समूहू काार्यय याा व्यक्ति�गत काार्यय काा नि�रीीक्षण कि�याा ।
>	 3% समय शि�क्षक नेे बच्चोंं केे प्रश्नोंं केे उत्तर दि�ए, स्पष्टीीकरण दि�याा और फीीडबैक दि�याा ।

अवलोोकि�त कुुल समय में ंसेे लगभग 8% समय ‘गैैर-शैकै्षणि�क काार्यय’ याा ‘ऑफ-टाास्क’ केे रूप में ंदर्जज कि�याा गयाा थाा । 
इस दौौराान शि�क्षक नि�म्न काार्योंं में ंसंंलग्न थेःः� शि�क्षक कक्षाा में ंउपस्थि�ित नहींं थेे (2% समय), शि�क्षक कक्षाा में ंतोो थेे, लेेकि�न 
पढ़ाा नहींं रहे ेथेे (5% समय), शि�क्षक पढ़ाानेे केे दौौराान मोोबााइल काा उपयोोग कर रहे ेथेे याा अभि�भाावकोंं/स्कूूल स्टााफ/
पीीआरआई सदस्योंं सेे बाात कर रहे ेथेे (1% समय) । टााइम-ऑन-टाास्क केे नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� जब शि�क्षक पढ़ाा नहींं रहे े
थेे याा ऑफ-टाास्क थेे, उस समय में ंसेे लगभग 60% समय बच्चे ेभीी कि�सीी अर्थथपूरू्णण गति�वि�धि� में ंसंंलग्न नहींं थेे याा 
ऑफ-टाास्क थेे ।

 7.3.2 बच्चोंं कीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समय काा वि�तरण

प्रत्येेक कक्षाा में ंपाँँ�च बच्चोंं काा अवलोोकन 40‑मि�नट कीी अवधि� केे दौौराान प्रत्येेक 3 मि�नट पर 13 बाार कि�याा गयाा । कुुल 
65,998 बच्चोंं कीी गति�वि�धि�योंं काा अवलोोकन वि�वरण दर्जज कि�याा गयाा थाा । 

तााा�लि�काा 7.2: बच्चोंं कीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समय वि�तरण काा प्रति�शत

बच्चोंं कीी गति�वि�धि�याँँ� समय काा प्रति�शत 
ब्लैैकबोोर्डड/पााठ््यपुसु्तक/सहपााठीी सेे देखेकर लि�खनाा 7

समवेेत दोोहराान याा समवेेत प्रति�क्रि�याा 17
शि�क्षक/दूसूरेे बच्चे ेकोो सुनुनाा/देखेनाा 25
छोोटेे समूहूोंं में ंसााथि�योंं सेे सीीखनाा/सााथि�योंं केे सााथ कााम करनाा 5
कक्षाा काार्यय/असााइनमेंटं/टेेस्ट /अभ्याास पुसु्ति�िकाा में ंकाार्यय करनाा 11
नोोटबुकु/कि�ए गए काार्यय कीी जाँँ�च कराानाा 2
शि�क्षक सेे प्रश्न पूछूनाा याा शि�क्षक केे प्रश्नोंं काा उत्तर देनेाा 3
संंक्रमण (ट्रांं�जीीशन) गति�वि�धि� 3
‘ऑफ़‑टाास्क’ । इसकाा अर्थथ कि�सीी साार्थथक गति�वि�धि� में ंसंलंग्न नहींं होोनाा है ै। इस समय में ंबच्चे ेखेले रहे ेथेे 
याा कक्षाा में ंनहींं थे े। बााहर जाानेे/खाानेे कीी अनुमुति� माँँ�ग रहे ेथेे । बच्चे ेशि�क्षक द्वााराा फि�र से ेपढ़ाानाा प्राारम्भ 
करनेे कीी प्रतीीक्षाा कर रहे ेथेे । बच्चे ेबि�नाा मतलब केे शि�क्षक याा सहपााठि�योंं कीी ओर देखे रहे ेथेे । 

27
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नि�ष्कर्षष एवंं उनकीी व्यााख्याा

बच्चोंं कीी गति�वि�धि�योंं केे वि�शे्लेषण सेे पताा चलताा है ैकि� वेे कक्षाा केे समय केे एक-चौौथााई सेे अधि�क (27%) समय 
ऑफ़‑टाास्क रहे े। 

जब बच्चे े‘ऑन‑टाास्क’ (73% समय) थेे, तब वेे कक्षाा केे 32% समय शि�क्षक याा कि�सीी अन्य बच्चे ेकोो देखेनेे याा सुनुने 
में ंव्यस्त थेे याा ब्लैैकबोोर्डड सेे देखे कर नोोटबुकु में ंलि�ख रहे ेथेे । सााथ हीी 17% समय वेे साामूहूि�क रूप सेे दोोहराानेे याा 
साामूहूि�क उत्तर देनेेे में ंलगेे थेे ।

 7.4 समेेकि�त नि�ष्कर्षष

जब बच्चे े‘ऑफ़‑टाास्क’ रहते हैं ंऔर ऐसीी गति�वि�धि�योंं में ंसमय बि�ताातेे हैं ंजोो सीीखनेे पर कंेंद्रि�त नहींं होोतींं तोो वाास्तवि�क 
सीीखनेे काा समय कम होो जााताा है ै। इसलि�ए कक्षाा कीी गति�वि�धि�योंं कोो अधि�क ‘शि�द्याार्थीी-कंेंद्रि�त’ और ‘अधि�गम-कंेंद्रि�त’ 
बनाानेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण बदलााव कीी आवश्यकताा है ै। सााथ हीी, बहुुकक्षीीय शि�क्षण कीी प्रभाावीी रणनीीति�योंं केे बाारेे में ं
शि�क्षकोंं कोो स्पष्ट माार्गगदर्शशन देकेर बच्चोंं केे ‘टााइम‑ऑन‑टाास्क’ कोो भीी और बढ़ाायाा जाा सकताा है ै।
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यह अध्यााय टीीएलपीीएस 2025 सेे प्रााप्त उन नि�ष्कर्षोंं कोो प्रस्तुतु करताा है,ै जोो एफएलएन केे प्रति� शि�क्षकोंं कीी धाारणााओं ंसेे 
संंबंंधि�त हैं ं। यह वि�शे्लेषण मुखु्य रूप सेे 1,050 स्कूूलोंं में ंव्यवस्थि�ित रूप सेे कि�ए गए शि�क्षक सााक्षाात्काारोंं सेे संंबंंधि�त 
माात्राात्मक और गुणुाात्मक आँकँड़ोंं पर आधाारि�त है ै। सााक्षाात्काार में ंशाामि�ल सभीी शि�क्षकोंं कीी कक्षााओं ंकाा अवलोोकन भीी 
कि�याा गयाा थाा, जि�ससेे शि�क्षकोंं द्वााराा व्यक्त धाारणााओं ंकीी तुलुनाा कक्षाा में ंहोोनेे वाालीी वाास्तवि�क शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंसेे कीी जाा सकेे । 

शि�क्षकोंं कीी धाारणााएँ ँकई महत्वपूरू्णण पहलुओुं ंपर उपयोोगीी जाानकाारीी प्रदाान करतीी हैं,ं जैैसेे— भााषाा और गणि�त केे लि�ए 
कक्षाा-उपयुकु्त एफएलएन अधि�गम प्रति�फलोंं केे बाारेे में ंउनकीी जाागरूकताा, व्यक्ति�गत रूप सेे होोनेे वाालेे एफएलएन 
प्रशि�क्षणोंं केे उनके अनुभुव और उसकीी उपयोोगि�ताा, शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंमें ंसुधुाार केे लि�ए संंकुुल और खंडं स्तर सेे मि�लनेे 
वाालेे नि�यमि�त अकाादमि�क सहयोोग काा स्वरूप तथाा बच्चोंं केे सीीखनेे काा पताा करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं द्वााराा अपनाायेे जाानेे 
वाालेे आकलन केे तरीीकेे ।

शि�क्षकोंं कीी धाारणााओं ंकाा अध्ययन चाार मुखु्य आयाामोंं पर कि�याा गयाा थाा:

>	 भााषाा और गणि�त केे एफएलएन अधि�गम प्रति�फलोंं केे बाारेे में ंशि�क्षकोंं कीी जाागरूकताा

>	 एफएलएन प्रशि�क्षणोंं कीी प्रभाावशीीलताा

>	सं कुुल और खंडं स्तर केे काार्मि�िकोंं सेे प्रााप्त अकाादमि�क सहयोोग

>	शि� क्षकोंं द्वााराा अपनााई जाानेे वाालीी आकलन वि�धि�याँँ� और आकलन रि�कॉॉर्डड काा रख-रखााव

नि�ष्कर्षष एवंं उनकीी व्यााख्याा

 8.1 एफएलएन कोो लेेकर शि�क्षकोंं कीी जाागरूकताा
चि�त्र 8.1ःः भााषाा और गणि�त केे लि�ए एफएलएन अधि�गम प्रति�फलोंं कीी 
जाानकाारीी रखनेे वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत
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 एफएलएन केे बाारेे मंें शि�क्षकोंं काा नजरि�याा 
 अध्यााय

8
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चि�त्र 8.3ःः अकाादमि�क सहयोोग प्रााप्त करनेे वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत
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चि�त्र 8.2ःः एफएलएन प्रशि�क्षण मंें व्यक्ति�गत रूप सेे भााग लेेनेे वाालेे 
शि�क्षकोंं काा प्रति�शत
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>	कक्षा ा 1 और 2 केे 62% शि�क्षक कम सेे कम दोो कक्षाा-उपयुकु्त एफएलएन अधि�गम प्रति�फलोंं कोो यााद कर सकेे 
और उन्हें ंस्पष्ट रूप सेे व्यक्त कर सकेे ।

>	 लगभग सभीी शि�क्षकोंं काा मााननाा है ैकि� नि�पुणु/एफएलएन मि�शन काा सकााराात्मक प्रभााव पड़ाा है ै।

 8.2 एफएलएन केे लि�ए प्रशि�क्षण

>	 83% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे पि�छलेे एक वर्षष 
में ंव्यक्ति�गत रूप से ेप्रशि�क्षण में ंभााग लि�याा  
थाा । 49% शि�क्षकोंं नेे आँँकडेे इकट्ठाा करनेे सेे पहले 
केे तीीन महीीनोंं में ंएफएलएन प्रशि�क्षण में ंभााग  
लि�याा थाा ।

>	 86% शि�क्षकोंं नेे दोो सेे पाँँ�च दि�न केे एफएलएन 
प्रशि�क्षण में ंभााग लि�याा । 82% शि�क्षकोंं कोो प्रशि�क्षण 
लााभदाायक लगाा और लगभग सभीी शि�क्षकोंं कोो 
प्रशि�क्षण में ंसीीखीी कम सेे कम एक महत्वपूरू्णण बाात 
यााद रहीी । 

8.3 शि�क्षकोंं कोो अकाादमि�क सहयोोग

>	 शि�क्षकोंं कोो मि�लनेे वाालेे अकाादमि�क सहयोोग कीी 
आवृतृ्ति� और गुणुवत्ताा मेंं कााफीी अंंतर पाायाा गयाा । 
केेवल 52% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� उन्हें ंकुुछ हद 
तक नि�यमि�त रूप सेे अकाादमि�क सहयोोग  
मि�लताा है ै।

>	 70% शि�क्षकोंं नेे इस अकाादमि�क सहयोोग कोो 
उपयोोगीी माानाा । वहींं 29% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� 
संंकुुल और खंडं स्तरीीय अकाादमि�क सहयोोग करनेे 
वाालेे काार्मि�िकोंं नेे शि�क्षकोंं कोो माार्गगदर्शशन देनेेे कीी 
रणनीीति� केे रूप में ंशि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकाा प्रदर्शशन 
(डेेमोंंस्टे्रेशन) कि�याा । 
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 8.4 बच्चोंं केे सीीखने काा आकलन

>	 लगभग सभीी शि�क्षकोंं (92%) नेे बताायाा कि� वेे बच्चोंं केे सीीखनेे काा पताा लगाानेे केे लि�ए लि�खि�त आकलन 
वि�धि�योंं काा उपयोोग करतेे हैं ं। इनमें ंसााप्तााहि�क आकलन, गृहृकाार्यय याा कक्षाा काार्यय, नोोटबुकु और अभ्याास 
पुसु्ति�िकााओं ंकीी जाँँ�च, पााक्षि�क याा माासि�क याा अन्य कक्षाा परीीक्षााएँ ँशाामि�ल हैं ं। केेवल 4% शि�क्षकोंं नेे छोोटेे 
बच्चोंं केे लि�ए सबसेे उपयोोगीी मौौखि�क मूलू्यांं�कन काा उपयोोग करनेे केे बाारेे में ंबताायाा ।

>	 लगभग 60% शि�क्षक बच्चोंं केे सीीखनेे काा पताा करनेे केे लि�ए उनके आकलन काा रि�कॉॉर्डड रखतेे हैं ं। इसमें ं
रजि�स्टर में ंलि�खनाा, शि�क्षक संंदर्शि�िकाा याा शि�क्षक कीी डाायरीी में ंटै्रैकर भरनाा आदि� तरीीकेे शाामि�ल हैं ं। 
एनसीीएफ-एफएस 2022 में ंप्राारंंभि�क कक्षााओं ंकेे बच्चोंं केे लि�ए उनके काार्योंं काा पोोर्टटफोोलि�योो बनााए रखनेे 
कीी सि�फाारि�श कीी गई है ै। सि�र्फफ  13% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� वेे आकलन काा रि�कॉॉर्डड रखनेे केे तरीीकेे केे तौौर पर 
बच्चोंं काा पोोर्टटफोोलि�योो बनाातेे हैं ं। 

समग्र रूप सेे, शि�क्षकोंं कीी रााय सेे पताा चलताा है ैकि� उन्हें ंएफएलएन अधि�गम प्रति�फल और नि�पुणु मि�शन केे बाारेे में ं
अच्छीी जाानकाारीी है ै। एफएलएन केे लि�ए शि�क्षकोंं काा चरणबद्ध (कैैस्केेड) प्रशि�क्षण पहलेे सेे स्थाापि�त है ै। हाालांं�कि� 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं कीी आवृतृ्ति� और अवधि� में ंभि�न्नताा पााई गई थीी । संंकुुल और खंडं स्तरीीय सन्दर्भभ व्यक्ति�योंं द्वााराा 
दि�ए जाानेे वाालेे अकाादमि�क सहयोोग कीी नि�यमि�तताा और गुणुवत्ताा में ंभीी कााफीी अंतंर पाायाा गयाा थाा ।

चि�त्र 8.4ःः वि�भि�न्न आकलन वि�धि�योंं काा अनुुसरण करनेे वाालेे शि�क्षकोंं काा प्रति�शत 
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 9.1 प्रस्ताावनाा

टीीएलपीीएस 2025 कीी परि�कल्पनाा कक्षाा 1 और कक्षाा 2 में ंभााषाा और गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे व्यवस्थि�ित 
और व्याापक-स्तरीीय सााक्ष्य उपलब्ध कराानेे केे लि�ए कीी गई थीी । वर्ततमाान प्रक्रि�यााओं ंकेे दस्ताावेेजीीकरण केे सााथ-सााथ यह 
सर्वेे एफएलएन कीी मुखु्य शैकै्षणि�क प्रक्रि�यााओं ंकोो सशक्त करनेे केे लि�ए वि�द्यमाान कमि�योंं और सुधुाार केे क्षेेत्रोंं कीी पहचाान 
करताा है ै। सर्वेे कीी अनुशुंसंााएँ ँदोो मुखु्य भाागोंं में ंवि�भााजि�त हैं:ं

>	खं डं 9.2 में ंकक्षाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो सुदुृढ़ करनेे केे लि�ए अनुशुंसंााएँ ँदीी गई हैं,ं जोो सीीधे ेतौौर पर सर्वेे 
केे मुखु्य नि�ष्कर्षोंं पर आधाारि�त हैं ं। 

>	खं डं 9.3 में ंशि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर परि�वर्ततन संंबंंधीी अनुशुंसंााएँ ँहैं,ं जोो खंडं 9.2 में ंदीी गईं ंप्रभाावीी शि�क्षण-
अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो लाागू ूकरनेे और उनके स्थाायि�त्व में ंमदद करेंगीी । 

 9.2 कक्षाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे लि�ए अनुुशंंसााएँँ

यह भााग सर्वेे पर आधाारि�त एफएलएन शि�क्षण-अधि�गम कोो सशक्त करनेे केे लि�ए थीीमवाार अनुशुंसंााएँ ँप्रस्तुतु करताा है ै। 
यह अनुशुंसंााएँ ँसभीी जगह एक समाान लाागू ूकरनेे केे लि�ए नि�र्देशे नहींं हैं ं। इनके प्रभाावीी उपयोोग केे लि�ए वि�केंद्रीीकृृत और 
स्थाानीीय संंदर्भभ केे अनुसुाार ऐसेे तरीीकेे अपनाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी जोो भााषााई, सांं�स्कृृति�क और संंस्थाागत 
वाास्तवि�कतााओं ंकोो ध्याान में ंरखें ं।

अनुशंसाएँ
 अध्यााय

9

कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंऔर शि�क्षाा प्रणाालीी स्तरीीय परि�वर्ततन केे लि�ए प्रााथमि�कतााएँँ

शि�क्षाा प्रणाालीी स्तरीीय 
प्रााथमि�कतााएँँ

कक्षाा शि�क्षण 
प्रक्रि�यााएँँ
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9.2.1 कक्षाा मंें सीीखने काा वााताावरण

कक्षााओं ंकोो व्यवस्थि�ित करकेे, बच्चोंं केे सााथ मजबूतू संंबंंध बनााकर और उनकीी घर कीी भााषाा कोो शाामि�ल करकेे कक्षाा 
कोो ऐसाा स्थाान बनाायाा जाा सकताा है ैजहाँँ� प्रत्येेक बच्चाा स्वयं कोो देखेाा हुुआ और सुनुाा हुुआ महसूसू करे एवंं आत्मवि�श्वाास 
केे सााथ भााग लेे सकेे ।

>	रा ाज्योंं नेे प्रिं�ट समृदृ्ध वााताावरण बनाानेे में ंउल्लेखनीीय प्रगति� कीी है ै। अगलेे कदम केे रूप में ंयह सुनुि�श्चि�त करनाा 
होोगाा कि� प्रिं�ंट-समृदृ्ध साामग्रीी कोो सोोच-समझकर प्रदर्शि�ित जााए और सीीखनेे में ंमदद करनेे केे लि�ए शि�क्षण केे 
दौौराान सक्रि�य रूप सेे उसकाा उपयोोग होो ।

>	शि� क्षकोंं कोो बच्चोंं केे बैैठने कीी लचीीलीी व्यवस्थाा और समूहू बनााकर पढ़ाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा 
चााहि�ए, तााकि� बच्चोंं में ंपाारस्परि�क वि�चाार-वि�मर्शश और सहयोोग कोो बढ़ाावाा मि�ले । सााथ हीी कक्षाा कीी 
गति�वि�धि�योंं और सीीखनेे केे उद्देेश्योंं केे बीीच ताालमेेल बन सकेे ।

>	प्रा ारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंशि�क्षक और बच्चोंं केे संंबंंध कोो मजबूतू करनेे कीी तुरंुंत आवश्यकताा है,ै तााकि� बच्चे े
अधि�क आत्मवि�श्वाासीी बन सकंें, चर्चाा� में ंभााग लेे सकंें और सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा में ंसाार्थथक रूप सेे जुडु़ सकंें ।

>	यह  जरूरीी है ैकि� शि�क्षक बच्चोंं कोो व्यक्ति�गत रूप सेे शाामि�ल करें और उन्हें ंउत्तर देनेेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय दें ं।

>	ब च्चोंं कीी घर कीी याा सबसेे परि�चि�त भााषाा काा नि�यमि�त और सोोच-समझकर उपयोोग करनाा बच्चोंं केे 
आत्मवि�श्वाास, भाागीीदाारीी और समझ बढ़ाानेे केे लि�ए बहुुत महत्वपूरू्णण है ै।

 9.2.2 पााठ योोजनाा एवंं प्रस्तुुतीीकरण

शि�क्षक पााठ योोजनाा बनाानेे और बच्चोंं केे सीीखनेे में ंसहयोोग करनेे केे महत्व कोो समझते हैं,ं लेेकि�न पााठ योोजनाा और 
प्रस्तुतुीीकरण सेे संंबंंधि�त मुखु्य शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे अधि�क व्यवस्थि�ित और प्रभाावीी उपयोोग कीी अभीी कााफीी 
गुंं�जााइश है ै।

>	शि� क्षकोंं कोो स्पष्ट और चरणबद्ध नि�र्देशे देनेेे चााहि�ए, अपेेक्षि�त उत्तरोंं काा उदााहरण प्रस्तुतु करनाा चााहि�ए और यह 
सुनुि�श्चि�त करनाा चााहि�ए कि� बच्चोंं नेे नि�र्देशेोंं कोो समझ लि�याा है,ै तााकि� वेे साार्थथक रूप सेे भााग लेे सकंें और 
सफलताापूरू्ववक सीीख सकंें ।

>	नि‍ �‍यमि�त और उद्देेश्यपूरू्णण अवलोोकन केे मााध्यम सेे शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं कीी त्रुटुि�योंं कीी पहचाान करनाा, उसकेे 
अनुसुाार शि�क्षण कोो समाायोोजि�त करनाा और समय पर बच्चोंं काा सहयोोग करनाा चााहि�ए । 

>	ब च्चोंं केे कााम कीी नि�यमि�त जाँँ�च, गलति�योंं कीी स्पष्ट पहचाान और सुधुाार केे लि�ए सरल उपाायोंं केे मााध्यम सेे 
फीीडबैक कीी प्रक्रि�याा कोो मजबूतू करनाा आवश्यक है ै। बच्चोंं कोो उनके कााम पर पुनुर्वि�िचाार करनेे और उसेे 
संंशोोधि�त करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा चााहि�ए । इससेे बच्चे ेशि�क्षकोंं केे सुझुाावोंं कोो लाागू ूकरनेे और अपनीी 
प्रगति� कोो स्वयं देखे पाानेे में ंसक्षम बनते हैं ं।

>	पा ाठ केे दौौराान बच्चोंं कीी समझ जाँँ�चने केे लि�ए सरल और वि�वि�ध तरीीकेे अपनााए जाानेे चााहि�ए, जैैसेे कि�सीी एक 
बच्चे ेसेे अपने वि�चाार व्यक्त करनेे केे लि�ए कहनाा याा बच्चोंं कोो कोोई काार्यय देकेर अपनीी समझ कोो प्रदर्शि�ित करनेे 
काा अवसर देनेाा । इससेे शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं कीी गलतफहमि�योंं काा शीीघ्र पताा चल सकताा है ैऔर वेे उन्हें ंदोोबााराा 
समझने काा मौौकाा दे ेसकते हैं ं।

>	 सभीी बच्चोंं कीी मदद करनेे केे लि�ए शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं केे सीीखनेे केे स्तर काा पताा होोनाा चााहि�ए और उन्हें ंस्पष्ट 
रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनाा चााहि�ए, जैैसेे—लचीीलेे समूहू बनाानाा, स्तर-आधाारि�त समूहूोंं में ंमाार्गगदर्शि�ित अभ्याास 
कराानाा और नि�यमि�त शि�क्षण केे दौौराान सहयोोगीी काार्यय (स्कैैफोोल्डेेड टाास्क) देनेाा ।
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 9.2.3 भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ

अधि�कांं�श प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंभााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो सशक्त करनेे कीी आवश्यकताा है ैऔर शि�क्षक-
कंेंद्रि�त तरीीकोंं सेे हटकर ऐसीी प्रक्रि�यााओं ंकोो अपनाानेे कीी जरूरत है ैजहाँँ� बच्चे ेसक्रि�य रूप सेे साार्थथक गति�वि�धि�योंं में ं
शाामि�ल होंं ।

>	मौ ौखि�क भााषाा वि�काास कीी गति�वि�धि�योंं में ंबच्चोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा देनेाा चााहि�ए । जरूरीी है ैकि� 
वि�षय साामग्रीी और चर्चाा�ओं ंकोो बच्चोंं केे संंदर्भोंं और अनुभुवोंं सेे जोोड़ाा जााए । बच्चोंं सेे अनुमुाान लगाानेे, सोोचने 
और नि�ष्कर्षष नि�काालनेे केे लि�ए कहाा जााए । इसकेे सााथ हीी खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्नोंं केे उत्तर केे मााध्यम सेे बच्चोंं कोो 
खुलुकर बोोलनेे काा अवसर प्रदाान कि�याा जाानाा चााहि�ए ।

>	डि� कोोडिं�ग कोो और अधि�क व्यवस्थि�ित रूप सेे सि�खाायाा जााए । इसमें ंऐसीी कई गति�वि�धि�याँँ� शाामि�ल होंं जोो 
ध्वनि�-प्रतीीक संंबंंध कोो वि�भि�न्न तरीीकोंं सेे मजबूतू करें । 

>	प ढ़कर सुनुाानेे कोो अधि�क संंवाादाात्मक बनाानेे कीी आवश्यकताा है ै। इसकेे लि�ए बच्चोंं कीी अधि�क भाागीीदाारीी 
सुनुि�श्चि�त करनेे और समझ वि�कसि�त करनेे केे तरीीकोंं पर फोोकस करनाा चााहि�ए । इसकेे अलाावाा बच्चोंं  
कोो शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन में ंछोोटेे समूहूोंं याा जोोड़ोंं में ंऔर सााथ हीी स्वतंत्र रूप सेे पढ़नेे केे लि�ए पर्याा�प्त समय  
देनेाा चााहि�ए ।

>	ले खन गति�वि�धि�योंं कोो देखेकर लि�खनेे केे अभ्याास सेे हटााकर बच्चोंं द्वााराा स्वयं पााठोंं कीी रचनाा करनेे और 
वि�चाारोंं व भाावनााओं ंकोो लि�खि�त रूप सेे अभि�व्यक्त करनेे केे साार्थथक मौौकेे देनेेे पर फोोकस करनाा चााहि�ए । इस 
प्रकाार कीी रणनीीति� और गति�वि�धि�याँँ� बच्चोंं कोो आगेे स्वतंत्र लेेखन केे लि�ए आवश्यक कौौशल वि�कसि�त करनेे 
में ंमदद करेगीी ।

 9.2.4 गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ
प्राारंंभि�क गणि�त शि�क्षण कोो मजबूतू करनेे केे लि�ए केेवल प्रक्रि�याात्मक तरीीकोंं सेे आगेे बढ़कर ऐसीी शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंकोो अपनाानाा आवश्यक है ैजोो बच्चोंं कीी अवधाारणाात्मक समझ और तर्कक  क्षमताा कोो वि�कसि�त करें । जब इस 
प्रकाार कीी प्रक्रि�यााओं ंकाा लगााताार उपयोोग कि�याा जााताा है ैतोो इससेे बच्चोंं में ंसंंख्याा कीी समझ बेेहतर होोतीी है ैऔर वेे गणि�त 
केे सााथ अधि�क आत्मवि�श्वाास केे सााथ जुडु़ पाातेे हैं ं।

>	 शि�क्षकोंं द्वााराा शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) काा अधि�क नि�यमि�त और बााल-कंेंद्रि�त तरीीकेे सेे उपयोोग 
कि�ए जाानेे कीी अत्यंंत आवश्यकताा है ै। यह भीी सुनुि�श्चि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए कि� कि�सीी और कोो करतेे हुुए देखेनेे 
केे बजााय बच्चोंं कोो स्वयं करकेे अवधाारणााओं ंकोो समझने केे पर्याा�प्त अवसर मि�लें ।

>	 स्वतंत्र अभ्याास केे दौौराान शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं केे काार्यय कोो सक्रि�य रूप सेे मॉॉनि�टर करनाा चााहि�ए और समय पर 
माार्गगदर्शशन तथाा फीीडबैक देनेीी चााहि�ए, तााकि� अभ्याास केेवल यांं�त्रि�क दोोहरााव तक सीीमि�त न रहे,े बल्कि�ि 
अवधाारणाात्मक समझ और प्रक्रि�याात्मक प्रवााह (प्रोोसीीजरल फ्लुएुंसंीी) कोो मजबूतू कर सकेे ।

>	 गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो सि�खाातेे और उनकाा अभ्याास कराातेे समय परि�चि�त और बच्चोंं केे वाास्तवि�क 
जीीवन केे अनुभुवोंं कोो शाामि�ल कि�याा जाानाा चााहि�ए । इससेे बच्चे ेदैैनि�क जीीवन में ंगणि�त कीी प्राासंंगि�कताा समझने 
और व्याावहाारि�क समस्याा-समााधाान केे कौौशल वि�कसि�त कर सकंेंगेे ।

>	 शि�क्षकोंं कोो ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूनेे चााहि�एँ ँ। इससेे बच्चे ेअपने वि�चाारोंं कोो स्पष्ट करनेे, अपने उत्तरोंं केे 
लि�ए तर्कक  देनेेे और अपनीी रणनीीति�योंं पर चिं�तंन करनेे में ंसक्षम होो पााएँँगेे । इससेे बच्चोंं में ंरटने पर आधाारि�त 
सीीखनेे कोो बढ़ाावाा देनेेे केे बजााय गहरीी समझ और ताार्कि�िक  सोोच वि�कसि�त होोगीी ।
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 9.2.5 सीीखने केे काार्योंं मंें लगनेे वाालाा समय
सर्वेे सेे प्रााप्त टााइम-ऑन-टाास्क काा वि�शे्लेषण यह दर्शाा�ताा है ैकि� बच्चोंं केे सीीखनेे कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए कक्षाा केे समय 
केे उपयोोग कोो सशक्त करनेे केे महत्वपूरू्णण अवसर मौौजूदू हैं ं। कक्षाा केे शि�क्षण समय काा बेेहतर उपयोोग कक्षाा कीी प्रक्रि�यााओं ं
कोो अधि�क सहभाागि�ताापूरू्णण, संंवेेदनशीील और सीीखनेे पर कंेंद्रि�त बनाा सकताा है ै।

>	शि� क्षकोंं कोो सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा में ंबच्चोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी बढ़ाानेे केे लि�ए शि�क्षक-केेन्द्रि�ित शि�क्षण और 
शि�क्षाार्थीी-केेन्द्रि�ित अभ्याास केे बीीच बेेहतर संंतुलुन बनाानेे कीी आवश्यकताा है ै। इसमें ंबच्चोंं केे कााम कीी सक्रि�य 
मोोनि�टरिं�ग कोो सशक्त कि�याा जाानाा शाामि�ल है,ै तााकि� समय पर स्पष्टताा और फीीडबैक दि�याा जाा सकेे । केेवल 
तथ्याात्मक जवााब वाालेे प्रश्नोंं सेे आगेे बढ़कर ऐसेे तरीीकोंं कोो अपनाानाा शाामि�ल है ैजोो बच्चोंं कीी सोोच कोो स्पष्ट 
रूप सेे साामने लाातेे हैं ं।

>	शि� क्षकोंं कोो स्वतंत्र तथाा समूहू आधाारि�त काार्योंं कीी योोजनाा अधि�क सोोच-समझकर बनाानीी चााहि�ए और उनकाा 
प्रभाावीी प्रबंधन करनाा चााहि�ए, वि�शेेष रूप सेे बहुु-कक्षाा शि�क्षण परि�स्थि�िति�योंं में,ं जहाँँ� शि�क्षक काा ध्याान एक सेे 
अधि�क कक्षााओं ंमें ंबँँटाा हुुआ रहताा है ै।

>	 कक्षाा केे समय में ंबच्चोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी बढ़ाानेे केे लि�ए शि�क्षकोंं कोो परस्पर सीीखनेे केे अधि�क अवसर 
उत्पन्न करनेे कीी आवश्यकताा है ै। इसमें ंबच्चोंं कोो नि�यमि�त रूप सेे प्रश्न पूछूनेे और उनके उत्तर देनेेे केे अवसर 
देनेाा, छोोटेे समूहूोंं में ंकााम करनाा, शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी केे सााथ जुडु़ने केे मौौकेे देनेाा और शि�क्षक सेे प्रति�क्रि�याा 
प्रााप्त करनेे केे अवसर शाामि�ल हैं ं।

 9.3 शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर परि�वर्ततन केे लि�ए अनुुशंंसााएँँ

कक्षाा प्रक्रि�यााओं ंकोो आकाार देनेेे में ंशि�क्षकोंं कीी महत्वपूरू्णण भूमूि�काा होोतीी है ै। हाालाँँ�कि� प्रभाावीी प्रक्रि�यााओं ंकोो अपनाानेे और 
उन्हें ंलगााताार बनााए रखनेे कीी उनकीी क्षमताा कई प्रणाालीी-स्तरीीय काारकोंं पर नि�र्भभर करतीी है ै। इनमें ंसहयोोगीी काार्ययक्रम 
हस्तक्षेेप, सशक्त पूरू्वव-सेेवाा शि�क्षक तैैयाारीी, सतत व्याावसाायि�क वि�काास और सुदुृढ़ अकाादमि�क सहयोोग संंरचनाा शाामि�ल  
हैं ं। यह खंडं उन प्रमुखु प्रणाालीीगत उपाायोंं कोो बतााताा है ैजि�न्हें ंमजबूतू करनेे कीी आवश्यकताा है,ै तााकि� खंडं 9.2 में ंबतााए 
गए कक्षाा-स्तर केे काार्योंं कोो लाागू ूऔर बनााए रखाा जाा सकेे ।

शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर परि�वर्ततन केे लि�ए अनुुशंंसााएँ ँ

>	 एफएलएन केे लि�ए नीीति�गत समर्थथन कोो जाारीी रखनाा और उसेे वि�स्ताारि�त करनाा । 

>	से ेवाा-पूरू्वव शि�क्षक शि�क्षाा काार्ययक्रमोंं में ंएफएलएन फोोकस कोो समााहि�त करनाा ।

>	शि� क्षकोंं केे लि�ए शैकै्षणि�क माार्गगदर्शशन और वि�द्याालय-स्तरीीय सहयोोग कोो सुदुृढ़ करनाा ।

>	शि� क्षकोंं केे सतत व्याावसाायि�क वि�काास हेतेु ुसुसुंंगत और अभ्याास-कंेंद्रि�त प्रणाालीी बनाानाा ।

>	घ र कीी भााषाा काा उपयोोग, बहुु-कक्षीीय शि�क्षण और वि�भेेदीीकृृत शि�क्षण पर व्यवस्थि�ित रूप सेे काार्यय । 
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 9.3.1 एफएलएन केे लि�ए नीीति�गत समर्थथन कोो जाारीी रखनाा और उसे वि�स्ताारि�त करनाा

सर्वेे केे नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� कई रााज्योंं नेे एफएलएन कोो प्रााथमि�कताा देनेेे केे लि�ए महत्वपूरू्णण कदम उठााए हैं,ं लेेकि�न कक्षाा 
कीी प्रक्रि�यााओं ंमें ंलगााताार सुधुाार अभीी तक बडे़े पैैमाानेे पर स्थाायीी रूप सेे स्थाापि�त नहींं होो पााए हैं ं। इससेे पताा चलताा है ैकि� 
एफएलएन संंबंंधीी वर्ततमाान नीीति�गत पहल कोो लंंबेे समय तक जाारीी रखनेे कीी आवश्यकताा है,ै तााकि� कक्षााओं ंमें ंसाार्थथक 
शि�क्षण-पद्धति� संंबंंधीी बदलााव स्थि�िर होो सकंें ।

यह अत्यंंत आवश्यक है ैकि� एफएलएन केे लि�ए नीीति�गत समर्थथन वर्ततमाान समय-सीीमाा (2026–2027) केे बााद भीी जाारीी 
रहे े। यद्यपि� कक्षाा 1 और 2 कोो प्रााथमि�क फोोकस में ंबनााए रखनाा चााहि�ए, लेेकि�न आधाारभूतू कौौशलोंं केे सुदुृढ़ीीकरण केे 
लि�ए नीीति�योंं और काार्ययक्रमोंं काा वि�स्ताार कक्षाा 3 सेे 5 (प्रि�परेटरीी स्टेेज) तक भीी कि�याा जाानाा चााहि�ए ।

इस समर्थथन केे वि�स्ताार केे सााथ-सााथ बुनुि�याादीी शि�क्षण केे कौौशलोंं केे दाायरे कोो भीी व्याापक बनाानाा होोगाा । इसकेे अंतंर्गगत 
भााषाा में ंआलोोचनाात्मक चिं�तंन और वि�वेेचनाात्मक तर्कक , सशक्त मौौखि�क अभि�व्यक्ति� और स्वतंत्र लेेखन कोो शाामि�ल 
करनाा होोगाा । गणि�त में ंसमस्याा-समााधाान कीी क्षमताा वि�कसि�त करनेे एवंं तर्कक शक्ति� काा वि�काास करनेे कोो शाामि�ल करनेे कीी 
जरूरत होोगीी । इस तरह काा परि�वर्ततन कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकोो केेवल यांं�त्रि�क कौौशल अर्जजन करनेे कीी बजााय 
वाास्तवि�क जीीवन कीी वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं में ंउपयोोग केे योोग्य बनााएगाा ।

 9.3.2 सेेवाा-पूूर्वव शि�क्षक शि�क्षाा काार्ययक्रमोंं मंें एफएलएन फोोकस कोो समााहि�त करनाा

एनईपीी 2020, एनसीीएफ-एफएस 2022 और नि�पुणु भाारत मि�शन में ंएफएलएन पर बल दि�याा गयाा है ै। लेेकि�न फि�र भीी यह 
अभीी तक अधि�कांं�श रााज्योंं में ंसेेवाा-पूरू्वव शि�क्षक शि�क्षाा काार्ययक्रमोंं में ंपर्याा�प्त रूप सेे शाामि�ल नहींं कि�याा गयाा है ै। 
परि�णाामस्वरूप कई शि�क्षक वि�काासाात्मक रूप सेे उपयुकु्त और साार्थथक तरीीकेे सेे प्राारंंभि�क सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान 
सि�खाानेे केे लि�ए बि�नाा पर्याा�प्त तैैयाारीी केे कक्षााओं ंमें ंजाातेे हैं ं।

कई रााज्योंं में ंसेेवाा-पूरू्वव शि�क्षक शि�क्षाा केे पााठ््यक्रम में ंसंंशोोधन कीी जरूरत है ैतााकि� एफएलएन पर स्पष्ट फोोकस कि�याा जाा 
सकेे, खेले-आधाारि�त शि�क्षण वि�धि�योंं कोो शाामि�ल कि�याा जाा सकेे, भााषााई व सांं�स्कृृति�क वि�वि�धताा वाालीी परि�स्थि�िति�योंं में ं
शि�क्षण केे तरीीकेे वि�कसि�त होो सकंें और बहुुस्तरीीय एवंं बहुुकक्षीीय शि�क्षण केे लि�ए व्याावहाारि�क रणनीीति�याँँ� उपयोोग करनाा 
संंभव होो सकेे । सर्वेे केे नि�ष्कर्षोंं सेे यह भीी पताा चलताा है ैकि� वि�भि�न्न आधाारभूतू शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ं(जैैसेे- शि�क्षक-बच्चे े
केे बीीच सम्माानजनक संंबंंध बनाानाा, बच्चोंं कीी सहभाागि�ताा कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा, स्पष्ट नि�र्देशे देनेाा तथाा सीीखनेे कीी 
मॉॉनि�टरिं�ग कर फीीडबैक देनेाा) कोो बहुुत कम याा अनि�यमि�त रूप सेे लाागू ूकि�याा जााताा है ै।

इसलि�ए शि�क्षक शि�क्षाा में ंइन पहलुओुं ंपर वि�शेषे रूप सेे और स्पष्ट जोोर देनेेे कीी आवश्यकताा है ै। इसकेे सााथ हीी 
व्यााख्याान-आधाारि�त शि�क्षण सेे आगेे बढ़कर अभ्याास-आधाारि�त और अनुभुव-आधाारि�त शि�क्षक तैैयाारीी कीी दि�शाा में ं
मजबूतू परि�वर्ततन जरूरीी है ै। शि�क्षक शि�क्षाा संंस्थाानोंं कोो गति�वि�धि�-आधाारि�त शि�क्षण, प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ं
केे प्रदर्शशन और चिं�तंनशीील अभ्याास केे मााध्यम सेे एफएलएन कीी प्रभाावीी शि�क्षण पद्धति�योंं काा आदर्शश प्रस्तुतु करनाा 
चााहि�ए । व्यवस्थि�ित माार्गगदर्शशन, कक्षाा अवलोोकन और फीीडबैक केे मााध्यम सेे इंटंर्ननशि�प कोो मजबूतू कि�याा जाानाा चााहि�ए, 
तााकि� प्रशि�क्षु ुशि�क्षक शुरुुआत सेे हीी बुनुि�याादीी अधि�गम कोो बेेहतर तरीीकेे सेे सहयोोग देनेेे केे लि�ए तैैयाार होो सकंें । 
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 9.3.3 शि�क्षकोंं केे सतत व्याावसाायि�क वि�काास (सीीपीीडीी) हेेतुु सुसुंगंत और अभ्याास-कंेंद्रि�त प्रणाालीी बनाानाा

सर्वेे केे नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� वर्ततमाान में ंसााल में ंएक बाार होोनेे वाालेे, प्रस्तुतुि� याा व्यााख्याान आधाारि�त प्रशि�क्षण (जोो अक्सर 
पााठ््यपुसु्तक पूरूीी कराानेे याा शि�क्षक संंदर्शि�िकाा समझाानेे पर कंेंद्रि�त होोतेे हैं)ं शि�क्षण पद्धति�योंं में ंनि�रंंतर सुधुाार लाानेे केे लि�ए 
पर्याा�प्त नहींं हैं ं। शि�क्षक प्रशि�क्षण कोो अलग-अलग आयोोजि�त होोनेे वाालेे काार्ययक्रमोंं केे बजााय सतत व्याावसाायि�क वि�काास 
(सीीपीीडीी) केे रूप में ंपुनुःः परि�कल्पि�ित करनेे कीी आवश्यकताा है ै। सतत व्याावसाायि�क वि�काास केे अंतंर्गगत सीीखनेे केे कई 
तरीीकेे होो सकते हैं,ं जैैसेे—व्यवस्थि�ित कोोर्सस करनाा, मि�श्रि�त और ऑनलााइन काार्ययक्रम, काार्ययशाालााओं ंमें ंव्यक्ति�गत 
भाागीीदाारीी, व्हााट््सएप संंदेशे और संंक्षि�प्त एवंं आवश्यकताा केे अनुसुाार सीीखनेे केे संंसााधन । इन प्रक्रि�यााओं ंमें ंरााज्योंं और 
जि�लोंं कोो यह लचीीलाापन होोनाा चााहि�ए कि� वेे प्रशि�क्षण साामग्रीी कोो अपनीी स्थाानीीय, संंस्थाागत और साामााजि�क-भााषााई 
परि�स्थि�िति�योंं केे अनुसुाार ढााल सकंें, न कि� एक जैैसेे ऊपर सेे तय कि�ए गए ढाँँ�चे ेपर नि�र्भभर रहें ं।

रााज्य द्वााराा संंचाालि�त प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं में ंभीी सुधुाार कीी आवश्यकताा है,ै तााकि� चरणबद्ध (कैैस्केेड) तरीीकेे सेे लाागू ूकरतेे 
समय गुणुवत्ताा में ंकमीी न आए । इसकेे लि�ए प्रशि�क्षकोंं कीी बेेहतर तैैयाारीी, प्रशि�क्षण केे वि�भि�न्न चरणोंं केे बीीच कम 
अंतंरााल तथाा मॉॉनि�टरिं�ग और फीीडबैक कीी व्यवस्थाा जरूरीी है ैतााकि� प्रशि�क्षण काा उद्देशे्य बनाा रहे े। प्रशि�क्षण सत्र केे दौौराान 
अभ्याास-आधाारि�त प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं पर अधि�क जोोर दि�याा जाानाा चााहि�ए । जि�समें ंप्रभाावीी रणनीीति�योंं काा प्रदर्शशन, 
माार्गगदर्शि�ित अभ्याास, शि�क्षकोंं केे बीीच सहयोोग और गहन चिं�तंन कोो प्रााथमि�कताा देनेाा शाामि�ल है ै। इससेे शि�क्षक नई 
रणनीीति�योंं कोो आत्मवि�श्वाास केे सााथ कक्षााओं ंमें ंलाागू ूकर सकंेंगेे ।

अंतं में,ं सहकर्मीी-आधाारि�त अधि�गम कोो सीीपीीडीी कीी मुखु्य रणनीीति� केे तौौर पर सशक्त कि�याा जाानाा चााहि�ए । सीीखनेे केे 
लि�ए समूहू बनाानाा, एक-दूसूरेे काा अवलोोकन करनाा, संंयुकु्त काार्यय योोजनाा तैैयाार करनाा और प्रभाावीी शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकोो 
सााझाा करनेे केे मााध्यम सेे शि�क्षकोंं कोो परस्पर सीीखनेे केे अवसर प्रदाान करनेे चााहि�ए । इन उपाायोंं सेे प्रशि�क्षण संंदेशेोंं कोो 
दोोहराानाा और कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंमें ंस्थाायीी परि�वर्ततन लाानाा संंभव होोगाा ।

9.3.4 शि�क्षकोंं केे लि�ए शैैक्षणि�क माार्गगदर्शशन और वि�द्याालय-स्तरीीय सहयोोग कोो सुदुृढ़ करनाा

कक्षाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंमें ंप्रभाावीी सुधुाार केे लि�ए नि�यमि�त और सहयोोगाात्मक अकाादमि�क माार्गगदर्शशन आवश्यक 
है ै। शि�क्षक सााक्षाात्काार सेे पताा चलताा है ैकि� शि�क्षकोंं कोो मि�लनेे वाालाा अकाादमि�क सहयोोग अक्सर अनि�यमि�त और कम 
प्रभाावीी होोताा है ै। लगभग 40% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� अकाादमि�क वि�जि�ट कम होोतीी हैं ंऔर हर साात में ंसेे एक शि�क्षक नेे 
बताायाा कि� उन्हें ंकोोई भीी अकाादमि�क सहयोोग नहींं मि�लताा है ै।

अकाादमि�क संंदर्भभ व्यक्ति� (एआरपीी), संंकुुल संंदर्भभ व्यक्ति� (सीीआरसीी) याा समकक्ष काार्मि�िकोंं द्वााराा नि�यमि�त कक्षाा वि�जि�ट 
करतेे हुुए वि�द्याालय-स्तरीीय अकाादमि�क माार्गगदर्शशन कोो मजबूतू बनाानेे कीी अत्यधि�क आवश्यकताा है ै। इस प्रकाार कीी वि�जि�ट 
काा उद्देशे्य कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकाा अवलोोकन, प्रभाावीी रणनीीति�योंं काा प्रदर्शशन और प्रत्येेक शि�क्षक कीी परि�स्थि�िति� केे 
अनुरुूप ठोोस एवंं क्रि�याान्वि�ित कि�ए जाा सकनेे वाालेे सुझुााव प्रदाान करनाा होोनाा चााहि�ए । ऐसाा सहयोोग प्रशि�क्षण सेे प्रााप्त ज्ञाान 
कोो दैनैि�क कक्षाा-अभ्याास में ंबदलनेे केे लि�ए अत्यंंत महत्वपूरू्णण है ै।

इसकोो प्रभाावीी बनाानेे केे लि�ए प्रणाालीी स्तर पर बहुुत कााम कि�ए जाानेे कीी आवश्यकताा है ै। मध्य-स्तर (मि�ड-टि�यर) केे 
अकाादमि�क काार्मि�िकोंं कोो गैरै-शैकै्षणि�क जि�म्मेदेाारि�योंं से ेमुकु्त कर देनेाा चााहि�ए, तााकि� वे ेशि�क्षण सहयोोग पर ध्याान कंेंद्रि�त कर 
सकंें । सााथ हीी उन्हें ंनि�यमि�त अकाादमि�क प्रशि�क्षण भीी दि�याा जाानाा चााहि�ए, जि�ससे ेवे ेएफएलएन सेे जुडु़ीी अवधाारणााओं,ं 
सक्रि�य अधि�गम आधाारि�त कक्षाा-शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंऔर सहयोोगाात्मक पर्ययवेके्षण केे सि�द्धांं�तोंं कीी गहरीी समझ वि�कसि�त कर 
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सकंें । मध्य-स्तर केे अकाादमि�क काार्मि�िकोंं द्वााराा एकत्रि�त आँकँड़ोंं कोो उन्हें ंसरल और वि�शे्लेषि�त रूप में ंउपलब्ध कराायाा जाानाा 
चााहि�ए, तााकि� उन्हें ंआगे ेकीी काार्ररवााई करनेे में ंएवं ंशि�क्षकोंं कोो प्रभाावीी ढंंग से ेसहयोोग देनेेे में ंमदद मि�ल सकेे ।

इसकेे अति�रि�क्त, संंकुुल-स्तरीीय बैैठकोंं कोो प्रशाासनि�क बैैठकोंं केे बजााय व्यवस्थि�ित अकाादमि�क मंंचोंं केे रूप मेंं पुनुर्गगठि�त 
कि�याा जाानाा चााहि�ए । इन बैैठकोंं केे लि�ए एफएलएन शि�क्षण पद्धति�, कक्षाा कीी चुनुौौति�योंं और सााझाा समस्याा समााधाान  
पर कंेंद्रि�त स्पष्ट एजेंंडाा बनाायाा जाानाा चााहि�ए । इससेे येे बैैठकें साामूहूि�क सीीखनेे काा एक महत्वपूरू्णण मंंच बन सकतीी हैं ं।

9.3.5 घर कीी भााषाा काा उपयोोग, बहु-कक्षीीय शि�क्षण और वि�भेदीीकृृत शि�क्षण पर व्यवस्थि�ित रूप सेे काार्यय

सर्वेे केे नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� कक्षाा में ंतीीन महत्वपूरू्णण चुनुौौति�योंं पर वि�शेषे और लगााताार ध्याान देनेेे कीी आवश्यकताा है:ै 
बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा काा उपयोोग, बहुु-कक्षीीय स्थि�िति�योंं में ंशि�क्षण, और बच्चोंं केे अलग-अलग सीीखनेे केे स्तरोंं पर 
ध्याान देनेाा । इन चुनुौौति�योंं केे लि�ए केेवल साामाान्य सुझुााव याा थोोडे़े समय केे प्रशि�क्षण पर्याा�प्त नहींं हैं,ं बल्कि�ि इनके लि�ए 
वि�शेषे और व्यवस्थि�ित काार्ययक्रम आधाारि�त सहयोोग कीी आवश्यकताा है ै।

घर कीी भााषाा काा उपयोोग
अन्य आकलनोंं केे समाान इस सर्वेे केे नि�ष्कर्षष भीी यह बताातेे हैं ंकि� देशे में ंलगभग एक-चौौथााई बच्चे ेपहलीी बाार प्रााथमि�क 
वि�द्याालय में ंप्रवेेश करतेे समय कक्षाा में ंपढ़ााई जाानेे वाालीी भााषाा कोो पूरूीी तरह सेे नहींं समझ पाातेे हैं ं। भााषाा काा यह अंतंर 
सीीधे ेतौौर पर बच्चोंं कीी कक्षाा में ंभाागीीदाारीी, आत्मवि�श्वाास, समझ और सीीखनेे केे परि�णाामोंं कोो प्रभाावि�त करताा है ै। 
इसीीलि�ए बुनुि�याादीी अधि�गम केे लि�ए ऐसीी व्यवस्थि�ित बहुुभााषीी शि�क्षण पद्धति�याँँ� वि�कसि�त करनेे और उन्हें ंसहयोोग देनेेे कीी 
आवश्यकताा है,ै जोो स्थाानीीय समुदुाायोंं कीी भााषााई वाास्तवि�कतााओं ंकेे अनुरुूप होंं । इसकेे लि�ए शि�क्षकोंं कोो यथाासंंभव घर 
कीी भााषाा काा उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा अत्यंंत आवश्यक है ै। 

रााज्योंं कोो स्पष्ट पााठ््यक्रम और शि�क्षण-पद्धति� कीी रूपरेखाा तैैयाार करनीी चााहि�ए, तााकि� शुरुुआतीी वर्षोंं में ंबच्चोंं कीी सबसेे 
परि�चि�त भााषााओं ंकोो औपचाारि�क रूप सेे शि�क्षण-अधि�गम में ंशाामि�ल कि�याा जाा सकेे । सााथ हीी इसमें ंसहयोोग केे लि�ए 
उच्च-गुणुवत्ताा वाालीी बहुुभााषीी शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी और मूलू्यांं�कन केे तरीीकेे भीी वि�कसि�त कि�ए जाानेे आवश्यक हैं ं। 
बहुुभााषीी शि�क्षण दृष्टि�कोोण कोो शि�क्षक शि�क्षाा केे सेेवाा-पूरू्वव और सेेवाा-काालीीन प्रशि�क्षण में ंभीी शाामि�ल कि�याा जाानाा चााहि�ए 
तााकि� शि�क्षक मजबूतू सैैद्धांं�ति�क समझ और कक्षाा में ंउपयोोग केे लि�ए ठोोस रणनीीति�योंं कोो सीीख सकंें । 

भााषाा माानचि�त्रण केे आधाार पर वि�शेषे भााषाा पृषृ्ठभूमूि� वाालेे शि�क्षकोंं कीी उचि�त नि�युकु्ति� सेे भााषाा केे असंंतुलुन कोो कम 
कि�याा जाा सकताा है ै। रााष्ट्रीीय और रााज्य सरकाारंें उन जि�लोंं में,ं जहाँँ� बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा जाानने वाालेे शि�क्षकोंं कीी कमीी 
है,ै स्थाानीीय शि�क्षकोंं कीी भर्तीी केे लि�ए ‘भााषाा कोोटाा’ कोो औपचाारि�क रूप सेे लाागू ूकरनेे पर वि�चाार कर सकतीी हैं ं। जोो 
शि�क्षक बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा कोो समझतेे याा बोोलतेे नहींं हैं,ं उन्हें ंइन भााषााओं ंमें ंबुनुि�याादीी संंवााद कौौशल वि�कसि�त 
करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहन और सहयोोग दि�याा जाानाा चााहि�ए ।

बहु-कक्षीीय शि�क्षण
बहुु-कक्षीीय कक्षाा स्थि�िति� और बहुु-कक्षीीय शि�क्षण सरकाारीी वि�द्याालयोंं कीी एक साामाान्य वाास्तवि�कताा है ै। सरकाारीी 
वि�द्याालयोंं में ंकई कक्षााओं ंकेे बच्चोंं कीी पढ़ााई-लि�खााई एक हीी कक्षाा में ंकराानाा साामाान्य बाात है ै। सर्वेे में ंशाामि�ल लगभग 
दोो-ति�हााई कक्षााएँ ँइसीी श्रेणेीी में ंपााई गई थींं । इसकेे बाावजूदू अधि�कांं�श पााठ््यक्रम, शि�क्षक संंदर्शि�िकााएँ ँऔर प्रशि�क्षण 
काार्ययक्रम अभीी भीी एकल कक्षाा और एक हीी भााषाा बोोलनेे वाालीी कक्षााओं ंकोो ध्याान में ंरखकर बनााए जाातेे हैं ं।



बहुु-कक्षीीय स्थि�िति�योंं में ंकााम करनेे वाालेे शि�क्षकोंं कोो कई कक्षााओं ंकेे प्रभाावीी संंचाालन केे लि�ए वि�शेषे पााठ््यक्रम संंबंंधीी 
माार्गगदर्शशन और शि�क्षण तरीीकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी है ै। इसमें ंएक सााथ कई गति�वि�धि�योंं कीी योोजनाा बनाानाा, 
स्व-नि�र्देशेि�त काार्यय काा आयोोजन करनाा, लचीीलेे समूहू बनाानाा और अलग-अलग कक्षााओं ंकेे बीीच समय प्रबंधन करनाा 
शाामि�ल है ै। बहुु-कक्षीीय शि�क्षण कोो अपवााद मााननेे केे बजााय इसकाा प्रबंधन व्यवस्थि�ित तरीीकेे सेे कि�याा जाानाा चााहि�ए । 
इससेे शि�क्षक कक्षााओं ंमें ंइनकाा उपयोोग बेेहतर ढंंग सेे कर पााएँगँेे, भले हीी परि�स्थि�िति�याँँ� पूरूीी तरह अनुकूुूल न होंं । 

वि�भेदीीकृृत शि�क्षण
सर्वेे केे नि�ष्कर्षष बताातेे हैं ंकि� कक्षाा में ंबच्चोंं केे अलग-अलग सीीखनेे केे स्तर और घर केे अलग-अलग वााताावरण केे बाारेे 
में ंजाानकाारीी होोनेे केे बाावजूदू शि�क्षक वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण काा बहुुत कम उपयोोग करतेे हैं ं। कई शि�क्षकोंं कोो यह स्पष्ट नहींं है ै
कि� वाास्तव में ंवि�भेदेीीकृृत शि�क्षण क्याा है ैऔर नि�यमि�त कक्षाा शि�क्षण में ंइसेे कैैसेे शाामि�ल कि�याा जाा सकताा है ै। 

शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं केे सीीखनेे केे स्तरोंं कोो समझने, पीीछेे छूूट रहे ेबच्चोंं कोो वि�शेषे सहाायताा देनेेे केे महत्व कोो पहचाानने 
और सरल वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रणाालीी स्तर पर प्रयाास करनेे कीी आवश्यकताा है ै। 
वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण रणनीीति�योंं में ंशाामि�ल हैं-ं लचीीलेे समूहू बनाानाा, सहाायक गति�वि�धि�याँँ� देनेाा और छोोटेे समूहूोंं में ं
माार्गगदर्शशन केे सााथ अभ्याास कराानाा, खाासकर उन बच्चोंं केे लि�ए जोो सीीखनेे में ंपीीछेे हैं ं। 

ऐसेे बच्चोंं कोो अति�रि�क्त ध्याान और सहयोोग देनेाा कक्षाा में ंसीीखनेे केे अंतंर कोो कम करनेे केे लि�ए बहुुत महत्वपूरू्णण है ै। 
शि�क्षक संंदर्शि�िकाा, प्रशि�क्षण मॉॉड््यूलू और अकाादमि�क सहयोोग प्रणाालीी में ंयह स्पष्ट रूप सेे दर्शाा�याा जाानाा चााहि�ए कि� 
वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण कीी रणनीीति�योंं कोो कक्षाा गति�वि�धि�योंं में ंकैैसेे योोजनााबद्ध तरीीकेे सेे लाागू ूकि�याा जाा सकताा है ै।
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परि�शि�ष्ट

�परि�शि�ष्ट 1	 : �रााज्योंं, जि�लोंं, प्रखंडोंं और स्कूूलोंं केे चयन काा 
माापदंडं 

�परि�शि�ष्ट 2	 : �टीीएलपीीएस 2025 केे उपकरण

 उपरोोक्त QR कोोड सेे स्तर-वाार डााटाा-साारि�णीी देेखीी जाा सकतीी हैै

 > कक्षाा अवलोोकन उपकरण 

 > पााठ अनुकु्रम

 > टााइम-ऑन-टाास्क 

 > पूरू्वववर्तीी और परवर्तीी अवलोोकन

 > टीीएलपीीएस केे लि�ए शि�क्षकोंं केे सााक्षाात्काार संंबंंधीी प्रश्नाावलीी
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रााज्योंं, जि�लोंं, प्रखंडोंं और स्कूूलोंं केे चयन काा माापदण्ड
परि�शि�ष्ट

1

रााज्योंं केे चयन काा माापदण्ड  

सर्वेे काा पहलाा दौौर 9 रााज्योंं में ंकि�याा गयाा थाा - येे न केेवल देशे भर में ंभौौगोोलि�क रूप सेे वि�वि�ध क्षेेत्रोंं काा प्रति�नि�धि�त्व कर रहे ेथेे, बल्कि�ि इनमें ंमहत्वपूरू्णण 

जनसांं�ख्यि�िकीीय और शैकै्षि�क घटक (वेेरि�एबल) भीी शाामि�ल थेे ।

रााज्योंं केे चयन केे लि�ए नि�म्न माापदण्डोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा:

क.	भौ ौगोोलि�क वि�तरण: देशे केे उत्तरीी, पश्चि�मीी, मध्य, दक्षि�णीी, पूरू्वीी और उत्तर-पूरू्वीी क्षेेत्रोंं सेे रााज्योंं कोो चुनुाा गयाा ।

ख.	जनसं खं्याा नि�र्धधनताा अनुपुाात (एचसीीआर) और बहुुआयाामीी गरीीबीी सूचूकांं�क (एमपीीआई): टीीएलपीीएस 2025 केे लि�ए चुनेुे गए रााज्य एचसीीआर 

और एमपीीआई डेेटाा केे आधाार पर एक वि�वि�ध समूहू काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैं ं। तीीन रााज्योंं में ंएचसीीआर और एमपीीआई रााष्ट्रीीय औसत सेे 

ऊपर है ैऔर रााजस्थाान लगभग रााष्ट्रीीय औसत पर है ै। शेषे 5 रााज्योंं में ंएचसीीआर और एमपीीआई रााष्ट्रीीय औसत से ेनीीचे ेहै ै।

ग.	मा ानव वि�काास सूचूकांं�क (एचडीीआई): चयनि�त नौौ रााज्योंं में ंसेे पाँँ�च (तमि�लनााडुु, महाारााष्ट्र, हरि�यााणाा, रााजस्थाान और मेेघाालय) काा 

एचडीीआई स्कोोर रााष्ट्रीीय औसत सेे ऊपर है,ै शेेष चाार रााज्योंं काा सूचूकांं�क रााष्ट्रीीय औसत सेे नीीचे ेहैं ं।

घ.	महि�ला ा सााक्षरताा दर (जनगणनाा 2011): चयनि�त पाँँ�च रााज्योंं (असम, हरि�यााणाा, तमि�लनााडुु, महाारााष्ट्र, मेेघाालय) में ंमहि�लाा सााक्षरताा दर 

रााष्ट्रीीय औसत (65.46%) सेे अधि�क थीी, जबकि� बााकीी 4 रााज्योंं में ंयह दर रााष्ट्रीीय औसत सेे कम थीी ।

ङ.	सी ीखनेे केे प्रति�फल (एएसईआर 2022): कक्षाा III-V केे उन बच्चोंं काा प्रति�शत, जोो कक्षाा II स्तर काा पााठ पढ़ सकते हैं ं। चयनि�त रााज्योंं में ं

इस सूचूकांं�क काा एएसईआर स्कोोर केे वि�भि�न्न स्तर हैं ं।

च.	प्रा ारंंभि�क शि�क्षाा/एफएलएन में ंकााम पर फोोकस करनेे वाालेे भाागीीदाारोंं कीी उपलब्धताा: इस सर्वेेक्षण काा उद्देेश्य देशे भर में ंसीीखनेे और सि�खाानेे 

कीी स्थि�िति� कीी ओर ध्याान आकर्षि�ित करनाा है ै। इसलि�ए देशे भर केे उन भाागीीदाारोंं कोो शाामि�ल करनाा महत्वपूरू्णण थाा, जोो रााज्य सरकाारोंं केे सााथ 

सहयोोग में ंप्राारंंभि�क शि�क्षाा में ंसुधुाार पर कााम करनेे में ंगंंभीीरताा सेे शाामि�ल हैं ं। रााज्योंं केे चयन काा देशे केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं में ंऐसेे भाागीीदाारोंं कीी 

उपलब्धताा केे आधाार पर भीी कि�याा गयाा है ै।

जि�लोंं केे चयन काा माापदण्ड

इन रााज्योंं में ंशैकै्षि�क और जनसांं�ख्यि�िकीीय सूचूकांं�कोंं तथाा भौौगोोलि�क वि�तरण केे आधाार पर एलएलएफ और अन्य भाागीीदाारोंं केे बीीच सहयोोगीी अभ्याास 

केे मााध्यम सेे प्रस्ताावि�त जि�लोंं काा चयन कि�याा गयाा थाा । इसकाा उद्देशे्य अच्छीी तरह सेे सर्वांं�गीीण और प्रति�नि�धि� अध्ययन सुनुि�श्चि�त करनाा थाा । चयनि�त 

रााज्योंं में ंजि�लोंं कीी पहचाान करनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त माानदण्डोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा:

क.	भौ ौगोोलि�क वि�तरण: प्रत्येेक रााज्य केे लि�ए चयनि�त जि�लेे उस रााज्य केे कुुछ हद तक वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैं ं। उदााहरण केे 

लि�ए, छत्तीीसगढ़ में,ं कबीीरधााम रााज्य केे मध्य भााग में ंएक जि�लाा है,ै जबकि� नााराायणपुरु दक्षि�णीी छत्तीीसगढ़ में ंस्थि�ित है ै।

ख.	सी ीखनेे केे प्रति�फलोंं में ंवि�वि�धताा: दोो एएसईआर संंकेेतकोंं (i) कक्षाा 3-5 केे बच्चोंं काा प्रति�शत जोो कक्षाा 2 काा पााठ पढ़ सकते हैं ंऔर  
(ii) कक्षाा 3 केे बच्चोंं काा प्रति�शत जोो घटााव कर सकते हैं,ं केे आधाार पर इन जि�लोंं काा चयन करनेे काा प्रयाास कि�याा गयाा है ै। ऐसेे जि�लोंं काा 

चयन करनेे काा जि�नके सीीखनेे काा स्तर एक दूसूरेे सेे कााफीी अलग हैं ं। एक जि�लाा उच्च सीीखनेे केे स्तर काा तोो दूसूराा जि�लाा नि�म्न स्तर काा 

प्रति�नि�धि�त्व करताा है ै। उदााहरण केे लि�ए रााजस्थाान में ंबांं�सवााड़ाा और सीीकर ।
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ग.	मा ानव वि�काास सूचूकांं�क (2022): एचडीीआई भाारत केे 707 जि�लोंं में ंमाानव वि�काास केे स्तर कोो माापताा है ै। इसमें ंप्रत्येेक जि�लेे कोो एक 

संंबंंधि�त रंैंक दीी जाातीी है ै- इस सर्वेेक्षण केे लि�ए चुनेुे गए 21 जि�लोंं में ंसेे केेवल साात 350 सेे अधि�क रंैंक पर हैं ं। अधि�कतर जि�लोंं कीी रंैंकिं�ग 

300 सेे 600 केे बीीच है ै। जबकि� रोोहतक (50) नेे सबसेे अधि�क रंैंक हाासि�ल कीी । इसकेे बााद फतेेहााबााद (87) और राामनााथपुरुम (158) काा 

स्थाान है ै। वहींं बहरााइच (705) और पश्चि�म सिं�ंहभूमू (698) कीी रंैंकिं�ग कााफीी कम है ै।

घ.	सा ामााजि�क समूहू संंरचनाा: जहाँँ� संंभव होो, वि�भि�न्न साामााजि�क समूहू संंरचनाा (एससीी और एसटीी) वाालेे जि�लोंं काा चयन कि�याा गयाा है ै। कुुल 

मि�लााकर, 21 में ंसेे 7 जि�लोंं में ंअनुसुूचूि�त जााति� कीी जनसंख्याा उल्लेखनीीय है ै। नौौ जि�लोंं में ंअनुसुूचूि�त जनजााति� कीी जनसंख्याा उल्लेखनीीय 

(रााष्ट्रीीय औसत सेे अधि�क) है ै।

ङ.	महि�ला ा सााक्षरताा दर (2011): जि�लोंं में ंमहि�लाा सााक्षरताा दर में ंकााफीी अंतंर थाा । इनमें ं21 जि�लोंं में ंसेे 6 जि�लोंं में ंरााष्ट्रीीय औसत सेे अधि�क 

महि�लाा सााक्षरताा दर थीी । दूसूरीी ओर 15 जि�लोंं में ंरााष्ट्रीीय औसत सेे कम महि�लाा सााक्षरताा दर थीी ।

च.	ग्रा ामीीण-शहरीी वि�तरण: प्रयाास यह रहाा है ैकि� कुुछ ऐसेे जि�लोंं कोो शाामि�ल कि�याा जााए जि�नमें ंशहरीी जनसंख्याा उल्लेखनीीय होो, जैैसेे रोोहतक, 

बरेलीी, नाासि�क, राामनााथपुरुम आदि� । हमें ंइन और अन्य जि�लोंं में ंशहरीी क्षेेत्रोंं सेे नमूनूाा स्कूूलोंं काा एक वि�शि�ष्ट अनुपुाात लेेनेे केे बाारेे में ंनि�र्णणय 

लेेनेे कीी आवश्यकताा है ै।

छ.	 एफएलएन हस्तक्षेेप: जि�लाा चयन प्रक्रि�याा केे दौौराान यह सुनुि�श्चि�त कि�याा गयाा कि� जहाँँ� तक संंभव होो, चयनि�त जि�लेे में ंकि�सीी भाागीीदाार द्वााराा 

संंचाालि�त एफएलएन हस्तक्षेेप न होो । इसकाा उद्देेश्य हमाारेे चयन माानदण्डोंं में ंसाामंजंस्य/स्थि�िरताा बनााए रखनाा थाा । सााथ हीी सीीखनेे और 

सि�खाानेे कीी प्रक्रि�यााओं ंकीी स्थि�िति� काा वाास्तवि�क स्नैैपशॉॉट प्रस्तुतु करनेे केे लि�ए भाागीीदाार संंगठनोंं द्वााराा संंचाालि�त एफएलएन पहलोंं केे सााथ 

संंभाावि�त अस्पष्टताा कोो कम करनेे केे लि�ए कि�याा गयाा थाा ।

जि�ले मंें नमूनाा चयन

प्रत्येेक जि�लेे में ं50 कक्षााओं ंकाा नमूनूाा शाामि�ल कि�याा गयाा थाा । आवश्यकताानुसुाार स्थाानीीय वि�वि�धताा कोो प्रति�बिं�बि�त करनेे केे लि�ए समाायोोजन कि�याा 

गयाा थाा । हाालांं�कि� नमूनूाा आकाार नेे वि�स्तृतृ स्तरीीकरण कोो सीीमि�त कर दि�याा । परंतु ुग्राामीीण और शहरीी क्षेेत्रोंं, एसटीी और गैैर-एसटीी संंदर्भोंं, बहुु-स्तरीीय 

और एकल श्रेणेीी वाालेे परि�स्थि�िति� और अलग-अलग स्तर कीी सुदुूरूताा में ंप्रति�नि�धि�त्व सुनुि�श्चि�त करनेे केे प्रयाास कि�ए गए थेे ।

बडे़े जि�लोंं याा अति�रि�क्त स्तरोंं कोो शाामि�ल करनेे हेतेु ुफेेर बदल कीी अनुमुति� देनेेे केे लि�ए अति�रि�क्त स्कूूलोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा थाा । नमूनूााकरण नेे 

आंशंि�क रूप सेे अव्यवस्थि�ित दृष्टि�कोोण काा पाालन कि�याा: प्रखंडंोंं और पचाास प्रति�शत स्कूूलोंं कोो अव्यवस्थि�ित रूप सेे चुनुाा गयाा । शेषे स्कूूलोंं कोो इन 

प्रखंडंोंं सेे अव्यवस्थि�ित रूप सेे चुनुाा गयाा ।

सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान केे लि�ए कक्षाा आवंंटन कीी योोजनाा पहलेे सेे बनााई गई थीी । लेेकि�न आवश्यकताानुसुाार स्थल पर समाायोोजि�त कि�याा गयाा । नमूनूाा 

चयन नि�र्णणय सांं�ख्यि�िकीीवि�द् ्(स्टैैटि�स्टि�िशन) कीी सहाायताा सेे कंेंद्रीीय रूप सेे समन्वि�ित कि�ए गए थेे ।
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प्रति� जि�ले मंें प्रत्येेक स्तर और वि�षय मंें कवर कि�याा गयाा नमूनाा

रााज्य जि�लाा कक्षाा 1 कक्षाा 1 कक्षाा 2 कक्षाा 2 भााषाा गणि�त कुुल जि�ले केे 

लि�ए कुुल
गणि�त भााषाा गणि�त भााषाा

असम
काामरूप 9 14 14 13 27 23 50

100
गोोलपााड़ाा 6 20 17 7 27 23 50

छत्तीीसगढ़
कबीीरधााम 12 10 14 14 24 26 50

100
नााराायणपुरु 11 13 14 12 25 25 50

हरि�यााणाा
रोोहतक 12 13 13 12 25 25 50

100
फतेेहााबााद 13 13 13 11 24 26 50

झाारखण्ड
पूरू्वीी सिं�हभूमू 10 9 18 13 22 28 50

100
कोोडरमाा 6 16 19 9 25 25 50

मेघेाालय ईस्ट गाारोो हि�ल्स 11 14 16 9 23 27 50 50

रााजस्थाान
सीीकर 6 16 17 11 27 23 50

100
बांं�सवााड़ाा 14 11 11 14 25 25 50

तमि�लनााडुु

कृृष्णाागि�रि� 12 12 13 13 25 25 50

150वि�लुपु्पुरुम 13 12 13 12 24 26 50

राामनााथपुरुम 15 13 9 13 26 24 50

महाारााष्ट्र

गढ़चि�रौौलीी 13 14 10 15 29 23 52

150परभणीी 7 11 16 14 25 23 48

नाासि�क 13 13 13 11 24 26 50

उत्तर प्रदेशे

मि�र्जाा�पुरु 12 12 13 13 25 25 50

200
राायबरेलीी 10 13 15 12 25 25 50

बहरााइच 12 16 12 10 26 24 50

बरेलीी 11 13 12 14 27 23 50

कुुल 228 278 292 252 530 520 1050 1050
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इस प्रपत्र काा उपयोोग नि�म्न मंें सेे कि�सीी एक केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै:

क्रम सं.ं उपकरण अनुभुााग

1. कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र

इस प्रपत्र काा उपयोोग नि�म्न में ंसेे 

कि�सीी एक केे लि�ए कि�याा जाा 

सकताा है:ै

(भााषाा केे सााथ अधि�गम  

परि�वेश) (संखं्याात्मकताा केे सााथ 

अधि�गम परि�वेश)

अ.  अधि�गम परि�वेश

   i.  समाावेेशन

   ii. नि �र्देशे

  iii. बहुुकक्षी ीय परि�स्थि�िति�याँँ�

ब.  भााषाा

   i. मौ ौखि�क भााषाा काा वि�काास

   ii. डि� कोोडिं�ग

  iii. पठन

  iv. ले खन

स.  संखं्याात्मकताा

2. पााठ अनुुक्रम प्रपत्र 

यह प्रपत्र भााषाा (डि�कोोडिं�ग एवंं 

पठन) तथाा संंख्याात्मकताा 

(स्थाान-मूलू्य एवंं संंक्रि�यााएँँ) केे 

लि�ए अलग-अलग है ै।

अ.  अवलोोकि�त गति�वि�धि�योंं कीी सूचूीी

ब.  उपयोोग मंें लीी गई शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) कीी सूचूीी

स. � पााठ अनुुक्रम सूचूीी – वााक्यांं�शोंं एवंं छोोटेे वााक्योंं में ंयह दर्जज करें कि� काालांं�श कि�स क्रम में ं

आगेे बढ़ाा ।

द. � अपनााए गए चरण – भााषाा (डि�कोोडिं�ग एवंं पठन) तथाा संंख्याात्मकताा (स्थाान-मूलू्य एवंं 

संंक्रि�यााएँँ) केे लि�ए

चरणोंं कीी सूचूीी पहले से ेदीी गई है,ै जि�नके सााथ कुुछ खाालीी स्थाान भीी है ै। शि�क्षक द्वााराा अपनााए 

गए क्रम केे अनुसुाार प्रत्येेक बिं�दु ुकेे साामने संखं्याा लि�खें ं। यदि� शि�क्षक कोोई अति�रि�क्त/नई 

गति�वि�धि� करतेे हैं,ं तोो उसे े“अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें” केे अंतंर्गगत क्रम में ंजोोडं़ें ।

3. टााईम-ऑन-टाास्क प्रपत्र यह प्रपत्र दोो भाागोंं मंें वि�भााजि�त हैै:

अ. शि� क्षकोंं और बच्चोंं केे ऑन-टाास्क एवंं ऑफ-टाास्क कोोड््स कीी सूचूीी

ब. � याादृच्छि�िक रूप सेे चुनेुे गए 5 बच्चोंं और शि�क्षक केे अवलोोकन दर्जज करनेे काा प्राारूप

4. कक्षाा शि�क्षण पूूर्वव एवंं पश्चाात् ्

अवलोोकन प्रपत्र 

“पूरू्वव-अवलोोकन प्रपत्र

“पूरू्वव-अवलोोकन प्रपत्र”

अ. � कक्षाा शि�क्षण पूूर्वव अवलोोकन प्रपत्र मंें शाामि�ल हैै: वि�द्याालय काा नााम, कक्षाा एवंं 

वि�षय, नाामांं�कन तथाा उपस्थि�िति� सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी

ब. � कक्षाा शि�क्षण पश्चाात् ्अवलोोकन प्रपत्र मंें शाामि�ल हैै: बैैठने कीी व्यवस्थाा, प्रिं�ट-समृदृ्ध 

साामग्रीी, वर्कक बुकु, नोोटबुकु एवंं पााठ््यपुसु्तकोंं कीी उपलब्धताा तथाा पााठ योोजनाा सेे संंबंंधि�त 

जाानकाारीी

5. शि�क्षक सााक्षाात्काार प्रश्नाावलीी इस प्रश्नाावलीी मंें नि�म्नलि�खि�त वि�षय शाामि�ल हंैं:

अ.  एफएलएन काा शि�क्षण-अधि�गम

ब.  भााषाा एवंं सााक्षरताा

स.  गणि�त

द. मू लू्यांं�कन एवंं पुनुर्ससहाायताा

य. शि� क्षक व्याावसाायि�क वि�काास एवंं अकाादमि�क सहयोोग

र. नि �पुणु/एफएलएन काा प्रभााव

 टीीएलपीीएस 2025 केे प्रपत्र / उपकरण
परि�शि�ष्ट

2
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कक्षाा अवलोोकन प्रपत्र 

(नोोट: मूूल उपकरण मंें प्रत्येेक संकेंेतक केे नीीचेे के्षेत्र अवलोोकन/उदााहरण दर्जज करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त जगह थीी ।)

संकेंेतक 1 2 3 4
सीीखने काा वााताावरण

समाावेेश

1 शि�क्षक एक-एक बच्चे े

सेे प्रश्न करताा है ै।		

शि�क्षक एक-एक बच्चे े

सेे प्रश्न नहींं करताा है ै।	

शि�क्षक कुुछ मौौकोंं पर 

एक-एक बच्चे ेसेे प्रश्न 

करताा है ै।

शि�क्षक एक-एक बच्चे े

सेे कभीी-कभीी प्रश्न  

करताा है ै।

शि�क्षक अधि�कांं�शतःः 

एक-एक बच्चे ेसेे प्रश्न  

करताा है ै। 

शि�क्षक कि�तनीी बाार बच्चोंं से ेव्यक्ति�शःः प्रश्न पूछूताा है ै। टेेलीी मााक्र्स कीी मदद से ेगणनाा करें

2 एक-एक से ेप्रश्न करनेे केे 

बााद शि�क्षक बच्चोंं कोो 

प्रति�क्रि�याा काा समय  

देतेाा है ै।

शि�क्षक प्रति�क्रि�याा कीी 

प्रतीीक्षाा नहींं करताा है ै।

शि�क्षक कुुछ मौौकोंं पर 

बच्चोंं कीी प्रति�क्रि�याा कीी 

प्रतीीक्षाा करताा है ै।

शि�क्षक कभीी-कभीी 

बच्चोंं कीी प्रति�क्रि�याा कीी 

प्रतीीक्षाा करताा है ै।

शि�क्षक अधि�कांं�शतःः 

बच्चोंं कीी प्रति�क्रि�याा कीी 

प्रतीीक्षाा करताा है ै।

कृृपयाा प्रतीीक्षाा समय काा उदााहरण प्रस्तुतु करें । 
उदााहरण केे लि�एःः जब शि�क्षक बच्चोो कीी प्रति�क्रि�याा केे लि�ए पर्याा�प्त समय (3-10 सेंंकड) प्रतीीक्षाा करे ।

3 बच्चे ेसहपााठि�योंं और 

शि�क्षक केे साामने स्वतंत्र 

रूप सेे अभि�व्यक्त करतेे 

हैं ंऔर आत्मवि�श्वाास 

महसूसू करतेे हैं ं।

बच्चे ेपूरेूे काालांं�श 

(पीीरि�यड) केे दौौराान शांं�त 

रहते है,ै सहपााठि�योंं और 

शि�क्षक से ेबाात नहींं  

करतेे हैं ं।

बहुुत कम बच्चे ेहीी 

परस्पर और शि�क्षक केे 

सााथ बाातचीीत/प्रश्न 

करतेे हैं ं।

कुुछ बच्चे ेशि�क्षक कीी 

उपस्थि�िति� सेे सहज हैं ं। 

सहपााठि�योंं व शि�क्षक केे 

सााथ बाात करतेे हैं ंऔर 

प्रश्न पूछूतेे हैं ं।

अधि�कांं�श बच्चे ेशि�क्षक 

कीी उपस्थि�िति� में ंसहज हैं ं

। सहपााठि�योंं व शि�क्षक 

केे सााथ बाात करतेे हैं ं

और प्रश्न पूछूतेे हैं ं।

कृृपयाा उदााहरण प्रस्तुतु करें कि� कैैसे ेकक्षाा केे अधि�कांं�श बच्चे ेआत्मवि�श्वाास महसूसू करतेे है ैऔर स्वतंत्र रूप से ेअभि�व्यक्त करतेे है ै।

उदााहरण केे लि�एःः बच्चे ेअपनीी समझ कोो स्पष्ट करनेे केे लि�ए प्रश्न पूछूतेे हैं ं। बच्चे ेसहपााठि�योंं केे अनुपुस्थि�ित रहने केे काारण बताातेे हैंं, 

बच्चे ेअपनीी नि�जीी जीीवन और परि�वाार कीी बाातंें शेेयर करतेे हैंं, वाास्तवि�क जीीवन सेे सम्बन्धि��त घटनााओं ंकाा सम्बन्ध पााठ केे सााथ जोोड़ 

पाातेे हैं ंआदि� ।

ऐसाा उदााहरण सााझाा करें जब बच्चे ेकक्षाा कक्ष में ंस्वतंत्र रूप सेे अभि�व्यक्त नहींं कर पाातेे ।

उदााहरण केे लि�एःः बच्चे ेबि�लकुुल नहींं बोोलतेे हैंं, चुपुचााप अनुसुरण करतेे हैं ं।

4 शि�क्षक बच्चोंं द्वााराा 

प्रयोोग कीी गई घर कीी 

भााषाा कोो स्वीीकाार करताा 

है ैऔर शि�क्षण में ंइसकाा 

उपयोोग करताा है ै।

शि�क्षक बच्चोंं कीी घर 

कीी भााषाा काा उपयोोग 

शि�क्षण में ंनहींं करताा है ै। 

बच्चोंं द्वााराा घर कीी भााषाा 

काा उपयोोग करनेे पर 

हतोोत्सााहि�त/ठीीक करताा 

याा फटकाार लगााताा है ै।

शि�क्षक कुुछ मौौकोंं पर 

बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा 

काा उपयोोग शि�क्षण में ं

करताा है ै। बच्चोंं द्वााराा 

प्रयुकु्त घर कीी भााषाा केे 

उपयोोग कोो न तोो शि�क्षण 

में ंशाामि�ल करताा है ैऔर 

न स्वीीकाार करताा है ै।

शि�क्षक कभीी-कभीी 

बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा 

कीी कुुछ शब्दाावलीी/

वााक्योंं काा उपयोोग 

शि�क्षण केे दौौराान करताा 

है ैऔर घर कीी भााषाा केे 

उपयोोग पर प्रति�क्रि�याा 

देतेाा है ै।

शि�क्षक अधि�कांं�श समय 

शि�क्षण केे दौौराान बच्चोंं 

कीी घर कीी भााषाा और 

वि�द्याालय कीी भााषाा काा 

सहज रूप से ेउपयोोग 

(अदलाा-बदलीी) करताा  

है ै। बच्चे ेअपनीी घर कीी 

भााषाा काा उपयोोग स्वतंत्र 

रूप से ेकरतेे हैं ं।

समझ और सीीखनेे कोो बढ़ाानेे केे सन्दर्भभ में ंबहु भााषि�कताा (बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा सहि�त) केे सकााराात्मक उपयोोग काा कोोई उदााहरण  
सााझाा करें ।

उदााहरण केे लि�एःः शि�क्षक पहले घर कीी भााषाा में ंमौौखि�क रूप सेे कहाानीी सुनुााताा है ैऔर बच्चोंं केे सााथ उनकीी घर कीी भााषाा में ंप्रश्न 

उत्तर करताा है ै। शि�क्षक उसीी कहाानीी कोो हि�न्दीी में ंपढ़ताा है ै। यदि� बच्चे ेअभीी भीी हिं�ंदीी केे उपयोोग में ंआत्मवि�श्वाास महसूसू नहींं करतेे तोो 

वह बच्चोंं कोो उसीी कहाानीी कोो अपनीी घर कीी भााषाा में ंपुनुःः सुनुाानेे/बताानेे देेताा है ै।

कृृपयाा बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा केे उपयोोग कोो हतोोत्सााहि�त करनेे काा कोोई (अवलोोकन आधाारि�त) उदााहरण सााझाा करें ।

उदााहरण केे लि�एःः बच्चोंं द्वााराा घर कीी भााषाा काा उपयोोग कि�ये जाानेे पर शि�क्षक तुरंुंत उनकोो चुपु करताा हैै, घर कीी भााषाा कीी शब्दाावलीी 

काा उपयोोग कि�ये जाानेे पर शि�क्षक रोोकताा याा हतोोत्सााहि�त करताा है ै।
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संकेंेतक 1 2 3 4
अनुुदेेशाात्मक रणनीीति�

5 शि�क्षक वि�भि�न्न स्तर केे 

बच्चोंं केे लि�ए वि�भेदेीीकृृत 

नि�र्देशे और मदद 

नि�योोजि�त करताा हैं ं।

शि�क्षक बच्चोंं कीी 

सीीखनेे कीी ज़रूरतोंं कोो 

नहींं जाानताा है ैऔर 

उनके लि�ए वि�भेदेीीकृृत 

नि�र्देशेोंं काा उपयोोग नहींं 

करताा है ै।

शि�क्षक बच्चोंं कीी 

सीीखनेे कीी जरूरतोंं कोो 

जाानताा है ैलेेकि�न उसकेे 

पाास वि�भेेदीीकृृत नि�र्देशेोंं 

काा उपयोोग करनेे कीी 

कोोई योोजनाा नहींं है ै।

शि�क्षक बच्चोंं कीी 

सीीखनेे कीी जरुरतोंं कोो 

जाानताा है ैलेेकि�न केेवल 

कुुछ बच्चोंं पर हीी 

वि�भेदेीीकृृत नि�र्देशे लाागू ू

कर पााताा है ै।

शि�क्षक बच्चोंं कीी सीीखनेे 

कीी जरूरतोंं कोो जाानताा है,ै 

ज़रूरतोंं केे आधाार पर उप 

समूहू बनााताा है ैऔर 

अधि�कांं�श बच्चोंं कोो 

स्तर-आधाारि�त नि�र्देशे 

और आवश्यकताानुसुाार 

सहाायताा देतेाा है ै।

कृृपयाा अलग-अलग स्तर केे बच्चोंं कोो वि�भेेदीीकृृत नि�र्देेशोंं और सहाायताा काा एक उदााहरण सााझाा करें ।

6 शि�क्षक बच्चोंं द्वााराा 

स्वतंत्र और साामूहूि�क 

गति�वि�धि�योंं काा 

अवलोोकन और नि�गराानीी 

करताा है ै।

शि�क्षक बच्चोंं द्वााराा कीी 

गई स्वतंत्र और	

साामूहूि�क गति�वि�धि�योंं केे 

दौौराान अवलोोकन याा 

नि�गराानीी नहींं करताा है ै।

शि�क्षक कुुछ मौौकोंं पर 

बहुुत कम बच्चोंं काा 

अवलोोकन और 

नि�गराानीी करताा है ै।

शि�क्षक कभीी-कभीी कुुछ 

बच्चोंं कीी स्वतंत्र/

साामूहूि�क गति�वि�धि�योंं केे 

दौौराान अवलोोकन व 

नि�गराानीी करताा है ै।

शि�क्षक बच्चोंं कीी 

साामूहूि�क गति�वि�धि�योंं 

और स्वतंत्र काार्योंं काा 

अधि�कांं�शतःः अवलोोकन 

व तत्परताा सेे माॅॅ� नि�टरिं�ग 

करताा है ै।

कृृपयाा उदााहरण दें ंकि� शि�क्षक नेे कैैसेे अवलोोकन कि�याा; उदााहरण केे लि�एःः शि�क्षक कक्षाा में ंबच्चोंं काा कााम देेखनेे केे लि�ए कुुछ मि�नट 

केे लि�ए प्रत्येेक समूहू में ंघूमूताा है ै।

7 गति�वि�धि� सेे पहले, 

दौौराान और बााद में ं

शि�क्षक स्पष्ट नि�र्देशे  

देतेाा है ै।

शि�क्षक बि�नाा कोोई 

नि�र्देशे दि�ए (पहले, 

दौौराान, बााद में)ं 

गति�वि�धि� शुरुू करताा  
है ै।

शि�क्षक गति�वि�धि� सेे 

पहले याा उसकेे दौौराान 

नि�र्देशे देतेाा है ैलेेकि�न 

सभीी बच्चे ेउन्हें ंसमझे े

याा नहींं इसकीी पुषु्टि� नहींं 

करताा ।

शि�क्षक कि�सीी गति�वि�धि� 

सेे पहले याा उसकेे दौौराान 

नि�र्देशे देतेाा है,ै और कुुछ 

बच्चोंं सेे पुषु्टि� करताा है ै

कि� उन्हें ंनि�र्देशे समझ में ं

आयेे याा नहींं ।

प्रत्येेक गति�वि�धि� केे 

पहले, दौौराान और बााद में ं

दि�ये जाानेे वाालेे नि�र्देशेोंं 

कोो सभीी बच्चे ेसमझे ेयह 

सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए 

शि�क्षक स्पष्ट संंपे्रेषण 

करताा है ै।

कृृपयाा कुुछ अनुदुेेशोंं केे उदााहरण दें ं।

8 बच्चोंं कीी समझ कोो 

जाँँ�चने केे लि�ए शि�क्षक 

प्रश्नोंं, संंकेेतोंं याा अन्य 

रणनीीति�योंं काा उपयोोग 

करताा है ै।

बच्चोंं कीी समझ कोो 

जाँँ�चने केे लि�ए शि�क्षक 

प्रश्न याा अन्य युकु्ति�योंं काा 

प्रयोोग नहींं करताा है ै।

शि�क्षक बच्चोंं कीी समझ 

कीी पुषु्टि� केे लि�ए समवेेत 

प्रति�क्रि�याा (कोोरल 

रेेस्पोंंस) स्वीीकाार  

करताा हैं ं।

बच्चोंं कीी समझ केे 

लि�ए शि�क्षक कभीी-कभीी 

प्रश्नोंं, संंकेेतोंं याा अन्य 

रणनीीति�योंं केे मााध्यम सेे 

पुषु्टि� करताा हैं ं।

शि�क्षक अधि�कांं�शतःः 

प्रश्नोंं, संंकेेतोंं और अन्य 

रणनीीति�योंं केे मााध्यम सेे 

बच्चोंं कीी समझ कीी पुषु्टि� 

करताा हैं ं।

कृृपयाा समवेेत प्रति�क्रि�याा (कोोरल रेेस्पोंंस) जाानने केे लि�ए पूछेूे गए प्रश्नोंं काा उदााहरण दें ं।

कृृपयाा शि�क्षक द्वााराा उपयोोग कीी गई रणनीीति�योंं केे उदााहरण दें ं।

9 शि�क्षक बच्चोंं द्वााराा कि�ये 

गयेे लि�खि�त काार्यय पर 

फीीडबैक / सहयोोग  

देतेाा है ै।	

शि�क्षक कि�सीी भीी बच्चे े

केे काार्यय कीी जाँँ�च नहींं  

करताा है ै।	

शि�क्षक बहुुत कम 

बच्चोंं केे कााम कीी जाँँ�च 

करताा है ैऔर उसेे स्वयं 

ठीीक करताा है ैलेेकि�न 

फीीडबैक सााझाा नहींं 

करताा है ै।

शि�क्षक कुुछ बच्चोंं केे 

कााम कीी जाँँ�च करताा है ै

और गलति�यांं� 

परि�भााषि�त करताा है ै।

शि�क्षक अधि�कांं�श बच्चोंं 

कोो गलति�योंं केे आधाार 

पर रचनाात्मक फीीडबैक  

देतेाा है ै।  

अवधाारणाा कोो फि�र सेे 

समझााताा है,ै फि�र से ेकााम 

करनेे केे लि�ए कहताा हैं ं

और दोोबााराा जाँँ�च  

करताा है ै।



93टीीचिं�गं लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सर्वेे 2025

संकेंेतक 1 2 3 4
बहु-गे्रेड स्थि�िति�

10 बहुु-कक्षाा स्थि�िति� में,ं 

शि�क्षक दोोनोंं कक्षााओं ंकोो 

साार्थथक सीीखनेे में ंशाामि�ल 

करताा है ै।	

शि�क्षक कि�सीी भीी ग्रेडे कोो 

साार्थथक ढंंग से ेशाामि�ल 

नहींं करताा है ैऔर सभीी 

बच्चोंं काा ध्याान भंगं है ै।

शि�क्षक कम सेे कम एक 

ग्रेेड कोो साार्थथक शि�क्षण 

गति�वि�धि�योंं में ंव्यस्त 

रखताा है ैजबकि� दूसूरेे 

ग्रेेड कोो कम-रुचि�कर 

काार्योंं में ंव्यस्त  

रखताा है ै।

शि�क्षक दोोनोंं ग्रेेडोंं कोो 

शाामि�ल करनेे काा प्रयाास 

करताा है ै। लेेकि�न 

सक्रि�य भाागीीदाारीी और 

सीीखनेे में ंनि�रंंतरताा 

बनााए रखनाा चुनुौौतीीपूरू्णण 

लगताा है ै।

शि�क्षक कुुशलताापूरू्ववक 

दोोनोंं कक्षााओं ंकेे बच्चोंं 

कोो साार्थथक रूप सेे 

शाामि�ल करनेे केे लि�ए 

गति�वि�धि�योंं कोो एकीीकृृत 

करताा है ै।

बहु-कक्षाा शि�क्षण (MGT) केे लि�ए उपयोोग कीी जाानेे वाालीी रणनीीति�योंं सहि�त इसकाा उदााहरण दें ंकि� शि�क्षक नेे दोोनोंं ग्रेेड काा प्रबंंधन कैैसेे 

कि�याा । उदााहरण केे लि�एःः एक ग्रेेड केे बच्चोंं में ंकुुछ मि�नट नि�वेेश कर, उन्हें ंएक काार्यय सौंंपकर, शि�क्षक दूसूरेे ग्रेेड केे बच्चोंं कीी तरफ 

जााताा हैै, आदि� ।
 भााषाा

मौौखि�क भााषाा वि�काास

11 शि�क्षक चर्चाा�/वि�षय कोो 

बच्चोंं केे पूरू्वव और 

प्राासंंगि�क ज्ञाान व 

अनुभुवोंं सेे जोोड़ताा है ै।

शि�क्षक वाास्तवि�क 

जीीवन केे उदााहरणोंं/

अनुभुवोंं और बच्चोंं केे 

पूरू्वव ज्ञाान कोो कोोई ध्याान 

नहींं देतेाा है ै।

शि�क्षक बेेहद कम मौौकोंं 

पर वाास्तवि�क जीीवन केे 

उदााहरणोंं/अनुभुवोंं और 

बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान कोो 

शाामि�ल करताा है ै।

शि�क्षक कभीी-कभीी 

वाास्तवि�क जीीवन केे 

उदााहरणोंं/अनुभुवोंं और 

बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान कोो 

शाामि�ल करताा है ै।

शि�क्षक हमेशेाा वाास्तवि�क 

जीीवन केे उदााहरणोंं/

अनुभुवोंं और बच्चोंं केे 

पूरू्वव ज्ञाान कोो शाामि�ल करनेे 

केे लि�ए अनेेक प्रकाार केे 

मौौकेे बनााताा है ै।

कृृपयाा शि�क्षक द्वााराा प्रयुकु्त वाास्तवि�क जीीवन अनुभुवोंं केे उदााहरण दें ं।

12 शि�क्षक भााषाा नि�र्देशे, 

मौौखि�क भााषाा सत्र याा 

पााठ पढ़ते समय खुलेुे 

छोोर वाालेे प्रश्न पूछूतेे हैं ं

(उदााहरण केे लि�ए, 

अनुमुाान, तर्कक , 

वि�शे्लेषणाात्मक प्रश्न 

आदि�)

शि�क्षक खुलेुे छोोर वाालेे 

प्रश्न नहींं पूछूताा ।

शि�क्षक खुलेुे छोोर वाालेे 

बहुुत कम प्रश्न पूछूताा है ै

पर बच्चोंं केे उत्तरोंं कीी 

प्रतीीक्षाा नहींं करताा ।

शि�क्षक कुुछ खुलेुे छोोर 

वाालेे प्रश्न पूछूताा है ैऔर 

कुुछ बच्चोंं केे जवााब 

भीी शाामि�ल करताा है ै।	

शि�क्षक कुुछ खुलेुे छोोर 

वाालेे प्रश्न पूछूताा हैं ंऔर 

चर्चाा� कोो आगेे बढ़ाानेे केे 

लि�ए बच्चोंं केे जवााबोंं 

कोो शाामि�ल करताा है ै।

पूछेूे गए प्रश्नोंं कीी संंख्याा केे लि�ए मि�लाान अंंक (tally marks) देंं

स्कोोर 4 चुनंुें तोो कृृपयाा एक उदााहरण दें ंकि� शि�क्षक नेे बच्चोंं कीी प्रति�क्रि�यााओं ंकोो कैैसेे शाामि�ल कि�याा ।
डि�कोोडिं�गं

13 शि�क्षक बच्चोंं कोो 

ध्वनि�-प्रतीीक संंयोोजन याा 

ब्लंेंडिं�ग वि�कसि�त करनेे 

में ंमदद केे लि�ए अनेेक 

प्रकाार कीी गति�वि�धि�योंं 

काा उपयोोग करताा है ै।

शि�क्षक बच्चोंं कोो 

ध्वनि�-प्रतीीक संंयोोजन सेे 

अवगत करााए बि�नाा 

सीीधे ेब्लैैकबोोर्डड सेे 

अक्षरोंं कीी नकल करनेे 

केे लि�ए कहताा है ै।

शि�क्षक बच्चोंं कोो 

ध्वनि�-प्रतीीक संंयोोजन/ 

ब्लंेंडिं�ग सि�खाानेे केे लि�ए 

एक हीी प्रकाार कीी 

गति�वि�धि� काा उपयोोग 

करताा है ै।

बच्चोंं कोो ध्वनि�-प्रतीीक 

संंयोोजन/ब्लंेंडिं�ग काा 

अभ्याास करनेे में ंमदद 

केे लि�ए शि�क्षक दोो 

प्रकाार कीी गति�वि�धि�याँँ� 

करताा है ै।

बच्चोंं कोो ध्वनि�-प्रतीीक 

संंयोोजन/ब्लंेंडिं�ग केे 

अभ्याास में ंमदद केे लि�ए 

शि�क्षक दोो सेे अधि�क 

गति�वि�धि�योंं काा उपयोोग 

करताा है ै।
पठन

14 जब शि�क्षक ज़ोोर सेे पााठ 

पढ़ताा है,ै तोो वह पााठ कीी 

समझ बनाानेे में ंमदद  

करताा है ै।

शि�क्षक समझ बनाानेे केे 

लि�ए कि�सीी रणनीीति� काा 

प्रयोोग नहींं करताा ।

समझ बनाानेे केे लि�ए 

शि�क्षक केेवल 

तथ्याात्मक प्रश्न पूछूताा हैं ं

याा वााक्योंं कोो दोोहरााताा 

भर है ै।

शि�क्षक कभीी-कभीी पााठ 

केे अंतं में ंबच्चोंं कीी 

समझ बनाानेे केे लि�ए 

तथ्याात्मक और खुलेुे 

छोोर वाालेे प्रश्न पूछूताा है ै

और समझााताा है ै।

शि�क्षक पढ़ने सेे पहले 

संंदर्भभ बनााताा है,ै पढ़ने केे 

दौौराान अनुमुाान लगाानेे 

वाालेे 1-2 प्रश्न पूछूताा है ै

और पढ़ने केे बााद 

तथ्याात्मक और खुलेुे 

छोोर वाालेे प्रश्न पूछूताा है ै।
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15 बच्चे ेस्वयं पढ़ रहे ेथेे/

उन्हें ंपढ़ने केे अभ्याास केे 

अवसर दि�ये गए ।

बच्चोंं कोो पढ़ने काा 

अभ्याास करनेे काा कोोई 

अवसर नहींं दि�याा गयाा ।	

बच्चे ेस्वयं पढ़ रहे ेथेे, 

लेेकि�न शि�क्षक नेे पठन 

अभ्याास काा अवलोोकन 

नहींं कि�याा ।

बच्चे ेजोोड़ोंं में ंपढ़ रहे ेथेे 

और शि�क्षक बि�नाा कि�सीी 

इनपुटु केे उनकाा 

अवलोोकन कर रहाा थाा ।

बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे 

पढ़ने केे अभ्याास केे 

अवसर दि�ए गए और 

शि�क्षक गलति�योंं काा 

अवलोोकन करताा है,ै 

सुधुाारताा है ैऔर आदर्शश 

पठन करताा है ैऔर बच्चे े

से ेदोोबााराा पढ़ने कोो  

कहताा है ै।
लेखन

16 शि�क्षक बच्चोंं कोो अपने 

शब्दोंं में ंलि�खनेे केे लि�ए 

स्पष्ट संंकेेत देतेाा है ै।

अपने शब्दोंं में ंलि�खनेे 

पर कोोई कााम नहींं हुुआ ।

जैैसेःः� केेवल डि�कोोडिं�ग-

आधाारि�त लेेखन याा फि�र 

सि�र्फफ  नकल करवााई 

गयीी ।

अनुभुव आधाारि�त 

लेेखन काार्यय केे लि�ए 

शि�क्षक अनि�योोजि�त ढंंग 

सेे कम संंकेेत देतेाा है ै।

शि�क्षक स्पष्ट संंकेेत तोो 

देतेाा है ैलेेकि�न नि�रंंतर 

नहींं ।

शि�क्षक लेेखन काार्यय केे 

लि�ए स्पष्ट प्रोोत्सााहन देतेाा 

है,ै जब बच्चे ेअनुभुव 

आधाारि�त लेेखन करतेे हैं ं

तोो उदााहरणोंं काा उपयोोग 

करताा है ै।

कृृपयाा संंकेेतोंं (prompts) केे उदााहरण सााझाा करें ।

 गणि�त

17 शि�क्षक गणि�तीीय 

अवधाारणााओं ंऔर 

प्रक्रि�यााओं ंकोो समझाानेे 

केे लि�ए उपयुकु्त टीीएलएम 

काा उपयोोग करताा है ै।

टीीएलएम काा प्रयोोग नहींं 

कि�याा गयाा ।

टीीएलएम काा प्रयोोग 

अनि�योोजि�त

ढंंग से ेकि�याा गयाा ।

टीीएलएम काा प्रयोोग 

योोजनााबद्ध तरीीकेे सेे 

कि�याा गयाा लेेकि�न हर बाार 

इसकीी जरूरत नहींं पड़ीी ।

अवधाारणाा कोो समझाानेे केे 

लि�ए कई बाार योोजनााबद्ध 

तरीीकेे सेे टीीएलएम काा 

उपयोोग कि�याा गयाा ।

कृृपयाा प्रयोोग कि�ये गए टीीएलएम काा उदााहरण दें ं।

उदााहरण केे लि�एःः शि�क्षक नेे संंख्याा सि�खाानेे केे लि�ए गणि�त माालाा काा प्रयोोग कि�याा ।

18 बच्चे ेगणि�तीीय 

अवधाारणााओं ंऔर 

प्रक्रि�यााओं ंकोो समझने केे 

लि�ए टीीएलएम/ठोोस 

साामग्रीी काा उपयोोग  

करतेे हैं ं।

बच्चोंं द्वााराा टीीएलएम काा 

उपयोोग नहींं कि�याा गयाा ।	

कम बच्चोंं नेे टीीएलएम 

काा प्रयोोग कि�याा ।

कुुछ बच्चोंं नेे टीीएलएम 

काा प्रयोोग कि�याा ।

अधि�कांं�श बच्चोंं कोो 

टीीएलएम से ेअभ्याास 

करनेे काा अवसर मि�लाा ।

कृृपयाा बच्चोंं द्वााराा उपयोोग कि�ए गए टीीएलएम केे उदााहरण दें ं।

19 गणि�तीीय अवधाारणाा 

और प्रक्रि�यााओं ंकोो 

समझाानेे केे लि�ए शि�क्षक 

बच्चोंं केे जीीवन सेे जुड़ेुे 

उदााहरणोंं काा उपयोोग 

करताा है ै।

गणि�तीीय अवधाारणााओं ं

और प्रक्रि�यााओं ंकोो 

समझाानेे केे लि�ए शि�क्षक 

वाास्तवि�क जीीवन सेे 

जुड़ेुे कि�सीी उदााहरण काा 

उपयोोग नहींं करताा है ै।

गणि�तीीय अवधाारणााओं ं

और प्रक्रि�यााओं ंकोो 

समझाानेे केे लि�ए शि�क्षक 

वाास्तवि�क जीीवन सेे 

जुड़ेुे उदााहरणोंं काा 

उपयोोग बहुुत कम 

करताा है ै।

गणि�तीीय अवधाारणााओं ं

और प्रक्रि�यााओं ंकोो 

समझाानेे केे लि�ए शि�क्षक 

कभीी-कभीी वाास्तवि�क 

जीीवन सेे जुड़ेुे उदााहरणोंं 

काा उपयोोग करतेे हैं ं।

गणि�तीीय अवधाारणााओं ं

और प्रक्रि�यााओं ंकोो 

समझाानेे केे लि�ए शि�क्षक 

अधि�कतर वाास्तवि�क 

जीीवन केे उदााहरणोंं काा 

उपयोोग करतेे हैं ं।

कृृपयाा शि�क्षक द्वााराा उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे वाास्तवि�क जीीवन अनुभुवोंं केे उदााहरण दें ं।

उदााहरण केे लि�एःः आज कि�तने बच्चे ेआयेे हैं?ं यदि� हमाारीी कक्षाा काा योोग इतनाा है ैतोो कि�तने बच्चे ेअनुपुस्थि�ित हैं?ं
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20 गणि�त कीी अवधाारणाा याा 

प्रक्रि�याा पढ़ाातेे समय 

शि�क्षक बच्चोंं कीी 

गणि�तीीय सोोच गहन 

करनेे केे लि�ए ’क्योंं और 

कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूताा हैं ं।

शि�क्षक ‘‘क्योंं और 

कैैसेे’’ काा प्रश्न नहींं 

पूछूताा ।

शि�क्षक ‘‘क्योंं और 

कैैसेे’’ प्रश्न पूछूताा है ै

हाालांं�कि� बच्चोंं केे उत्तरोंं 

कीी प्रतीीक्षाा नहींं करताा ।

शि�क्षक ‘‘क्योंं और 

कैैसेे’’ प्रश्न कम पूछूताा है ै

और कुुछ बच्चोंं कीी 

प्रति�क्रि�यााएँ ँशाामि�ल 

करताा है ै।

शि�क्षक ‘‘क्योंं और 

कैैसेे’’ कम पूछूताा हैं ंऔर 

चर्चाा� कोो आगेे बढ़ाानेे केे 

लि�ए बच्चोंं कीी 

प्रति�क्रि�यााएँ ँशाामि�ल 

करताा है ै।

कृृपयाा शि�क्षक द्वााराा पूछेूे गए प्रश्नोंं केे उदााहरण सााझाा करें ।

उदााहरण केे लि�एःः आप समााधाान तक कैैसेे पहुँँ�चे?े आपने यहाँँ� संंख्याा क्योंं लि�खीी?

21 बच्चोंं कोो अभ्याास केे 

लि�ए स्वतंत्र रूप से ेगणि�त 

काार्यय दि�ए जाातेे हैं ं।

बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे 

गणि�त काार्योंं काा 

अभ्याास करनेे काा कोोई 

अवसर नहींं दि�याा गयाा ।

बच्चे ेस्वतंत्र रूप सेे 

गणि�त काा काार्यय कर रहे े

थेे, लेेकि�न शि�क्षक नेे 

अभ्याास काा अवलोोकन 

नहींं कि�याा ।

बच्चे ेस्वतंत्र रूप सेे 

गणि�त काा काार्यय कर रहे े

थेे और शि�क्षक बि�नाा 

कि�सीी इनपुटु केे उनकाा 

अवलोोकन कर रहाा  

थाा ।

बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे 

गणि�त केे काार्योंं काा 

अभ्याास करनेे केे अवसर 

दि�ए गए और शि�क्षक 

गलति�योंं कोो देखेताा है,ै 

सुधुाारताा है ैऔर आदर्शश 

प्रस्तुतु करताा है,ै और 

बच्चे ेसेे दोोबााराा हल 

करनेे कोो कहताा है ै।
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 भााग A: पााठ अनुुक्रम
वि�षयःः संखं्याा ज्ञाान

क्रम. सं.ं समय शुुरू समय समााप्त शि�क्षक कीी गति�वि�धि�
उचि�त कोो चुुनंें - कक्षाा 1/कक्षाा 2  

(केेवल फोोकस कक्षाा केे लि�ए गति�वि�धि� चरण लि�खें)

उदााहरण

09:00 AM 09:20 AM शि�क्षक 1 सेे 9 तक ब्लैैकबोोर्डड पर लि�खताा है,ै वह आरोोहीी क्रम कोो वि�भि�न्न समाानाार्थीी 

शब्दोंं सेे समझााताा है ैजैैसेे चढ़नाा, बढ़ते क्रम, छोोटेे सेे बड़ाा ।

शि�क्षक कुुछ रंैंडम संंख्यााएँ ँब्लैैकबोोर्डड पर लि�खताा है ै। वह कुुछ बच्चोंं कोो एक-एक करकेे 

ब्लैैकबोोर्डड पर बुलुााताा हैं ं।

एक केे अलाावाा सभीी बच्चे ेसंंख्यााओं ंकोो आरोोहीी क्रम में ंलि�खतेे हैं ं।

शि�क्षक दूसूरेे बच्चे ेसेे हल करवााताा है ैऔर गलत हल करनेे वाालेे बच्चे ेकोो समझाानेे केे 

लि�ए कहताा है ै। बच्चाा लि�खताा है ैपर समझाा नहींं पााताा है ै।

शि�क्षक ब्लैैक बोोर्डड पर आकर पुनुःः समझााताा है ैकि� कौौन-सीी संंख्याा पहले और कौौन-सीी बााद 

में ंआतीी है ैऔर कौौन-सीी संंख्याा छोोटीी और कौौन-सीी बड़ीी होोतीी है ै।

पहले गलत लि�खनेे वाालेे बच्चे ेकोो शि�क्षक ब्लैैक बोोर्डड पर बुलुााकर पुनुःः हल करनेे केे लि�ए 

कहताा है ै। हल करतेे हुुए बच्चाा एक संंख्याा पर फि�र अटक जााताा है ै।

शि�क्षक संंकेेत देकेर मदद करताा है ैऔर बच्चाा लि�ख लेेताा है ै।

1

2

3
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 भााग B: जोोड़/घटााव सि�खाानेे केे दौौराान अपनााए गए चरण

(यदि� शि�क्षक नीीचेे दि�ए गए कि�सीी चरण काा पाालन करतेे हंैं, तोो कृृपयाा उस क्रम मंें चरणोंं केे नंंबर लि�खें ।  
यदि� नहींं, तोो नीीचेे सहीी क्रम मंें लि�खें ।)

क्रम. सं.ं

शि�क्षक बंंडलोंं केे महत्व कोो समझाातेे हैं ंऔर 2, 5 और 10 वस्तुओुं ंकेे बंंडल बनाातेे हैं ं। 

शि�क्षक दस केे समूहूोंं में ं100 तक वस्तुओुं ंकीी गि�नतीी समझाातेे हैं ं(जैैसेे 20, 30, 40 आदि�) । 

बच्चे ेअभ्याास करतेे हैं ं– दस केे समूहूोंं में ंवस्तुओुं ंकीी गि�नतीी । 

शि�क्षक प्रदर्शि�ित करतेे हैं ंऔर बच्चे ेस्थाान माान प्रणाालीी में ंशूनू्य काा प्रयोोग करतेे हैं,ं उदााहरण केे लि�ए 10, 20, 30 आदि�, ठोोस, 

चि�त्राात्मक और प्रतीीकाात्मक रूप में ं। 

बच्चे ेबंंडलोंं और इकााइयोंं कीी मदद से ेसंखं्याा गि�ननाा और समझनाा सीीखतेे हैं ं। 

बच्चे ेठोोस और चि�त्राात्मक रूप में ंइकााइयोंं और दसि�योंं में ंसंंख्यााओं ंकोो समझते हैं ं। 

बच्चे ेप्रतीीकाात्मक रूप में ंइकााइयोंं और दसि�योंं में ंसंंख्यााओं ंकोो समझते और लि�खतेे हैं ं।

बच्चे ेदि�ए गए कि�सीी संंख्याा केे अंकंोंं केे स्थाान माान लि�खतेे हैं ं।

शि�क्षक सीीधे ेबोोर्डड पर संंख्यााएँ ँलि�खतेे हैं ं।

शि�क्षक पहले बोोर्डड पर “इकााई” और “दस” लि�खतेे हैं ंऔर फि�र उनके नीीचे ेसंंख्यााएँ ँलि�खतेे हैं ं।

शि�क्षक छाात्रोंं सेे बोोर्डड पर लि�खीी गई संंख्यााओं ंकोो पढ़नेे कोो कहते हैं ं। छाात्र एक सााथ उत्तर देतेेे हैं ं।

शि�क्षक व्यक्ति�गत छाात्रोंं कोो बोोर्डड सेे संंख्यााएँ ँपहचाानने और पढ़नेे केे लि�ए बुलुाातेे हैं ं।

गणि�त माालाा, छड़-बंंडल याा अन्य साामग्रीी काा उपयोोग करकेे, शि�क्षक एक और दस कीी व्यााख्याा करतेे हुुए संंख्यााएँ ँ

प्रदर्शि�ित करतेे हैं ं।

छाात्र व्यक्ति�गत याा समूहू में ंगणि�त माालाा, छड़-बंंडल याा अन्य साामग्रीी काा उपयोोग करकेे संंख्यााएँ ँबनाातेे हैं ं।

शि�क्षक एक और दस समझाातेे हुुए संंख्यााएँ ँबोोर्डड पर लि�खतेे हैं ं।

छाात्र बोोर्डड सेे संंख्यााएँ ँअपनीी नोोटबुकु में ंलि�खतेे हैं ं।

छाात्र अपनीी काार्ययपुसु्ति�िकाा याा पााठ््यपुसु्तक सेे स्थाान माान संंबंंधि�त प्रश्न हल करतेे हैं ं।

जब छाात्र व्यक्ति�गत याा समूहू में ंकाार्यय कर रहे ेहोंं, तोो शि�क्षक आवश्यकताा अनुसुाार उनकीी मदद करतेे हैं ं।

अन्य, कृृपयाा नीीचे ेनि�र्दि�िष्ट करेंःः�
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जोोड़/घटााव सि�खाानेे केे दौौराान अपनााए गए चरण

(यदि� शि�क्षक नीीचेे दि�ए गए कि�सीी चरण काा पाालन करतेे हंैं, तोो कृृपयाा उस क्रम मंें चरणोंं केे नंंबर लि�खें ।  
यदि� नहींं, तोो सहीी क्रम नीीचेे लि�खें ।) क्रम. सं.ं

शि�क्षक मौौखि�क रूप सेे जोोड़ केे प्रश्न पूछूतेे हैं ं। 

बच्चे ेसाामूहूि�क रूप सेे उत्तर देतेेे हैं ं। 

शि�क्षक प्रत्येेक बच्चे ेसेे व्यक्ति�गत रूप सेे पूछूतेे हैं ंऔर बच्चे ेउत्तर देतेेे हैं ं। 

शि�क्षक बोोर्डड पर जोोड़ केे प्रश्न लि�खतेे हैं ं। 

शि�क्षक प्रत्येेक बच्चे ेकोो बोोर्डड पर बुलुााकर प्रश्न हल करनेे केे लि�ए कहते हैं ं। 

शि�क्षक बच्चोंं सेे पूछूतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे संंख्यााओं ंकोो कैैसेे जोोड़ाा (मौौखि�क याा लि�खि�त रूप में)ं । 

शि�क्षक मााचि�स कीी तीीलीी, बंंडल याा अन्य साामग्रीी काा उपयोोग करकेे जोोड़ काा सि�द्धांं�त समझाातेे हैं ं। 

शि�क्षक बोोर्डड पर चि�त्रोंं काा उपयोोग करकेे जोोड़ काा सि�द्धांं�त समझाातेे हैं ं।

शि�क्षक माानक एल्गोोरि�थ्म काा उपयोोग करकेे जोोड़ समझाातेे हैं,ं चााहे ेअवधाारणाा समझीी गई होो याा नहींं ।

शि�क्षक बच्चोंं सेे कहते हैं ंकि� वेे जोोड़ केे प्रश्न अपनीी नोोटबुकु याा काार्ययपुसु्ति�िकाा में ंहल करें ।

अन्य, कृृपयाा नीीचे ेनि�र्दि�िष्ट करें:

जोोड़/घटााव सि�खाानेे केे दौौराान अपनााए गए चरण

(यदि� शि�क्षक नीीचेे दि�ए गए कि�सीी चरण काा पाालन करतेे हंैं, तोो कृृपयाा उस क्रम मंें चरणोंं केे नंंबर लि�खें ।  
यदि� नहींं, तोो सहीी क्रम नीीचेे लि�खें ।) क्रम. सं.ं

शि�क्षक मौौखि�क रूप सेे घटााव केे प्रश्न पूछूतेे हैं ं। 

छाात्र समूहू केे रूप में ंसाामूहूि�क उत्तर देतेेे हैं ं। 

शि�क्षक व्यक्ति�गत छाात्रोंं सेे पूछूतेे हैं ंऔर वेे उत्तर देतेेे हैं ं। 

शि�क्षक बोोर्डड पर घटााव केे प्रश्न लि�खतेे हैं ं। 

एक-एक करकेे छाात्रोंं कोो बोोर्डड पर बुलुााकर प्रश्न हल करनेे केे लि�ए कहते हैं ं। 

शि�क्षक छाात्रोंं सेे पूछूतेे हैं ंकि� उन्होंंनेे घटााव कैैसेे कि�याा (मौौखि�क याा लि�खि�त रूप में)ं । 

शि�क्षक छड़ीी-बंंडल याा अन्य साामग्रीी काा उपयोोग करकेे घटााव याा उधाारीी (borrowing) काा सि�द्धांं�त समझाातेे हैं ं। 

शि�क्षक बोोर्डड पर चि�त्रोंं काा उपयोोग करकेे घटााव याा उधाारीी समझाातेे हैं ं।

शि�क्षक माानक एल्गोोरि�थ्म काा उपयोोग करकेे घटााव कोो उधाारीी सहि�त और बि�नाा उधाारीी केे प्रदर्शशन करतेे हैं ं।

छाात्रोंं सेे कहाा जााताा है ैकि� वेे घटााव केे प्रश्न अपनीी नोोटबुकु याा काार्ययपुसु्ति�िकाा में ंहल करें ।

अन्य, कृृपयाा नीीचे ेनि�र्दि�िष्ट करें:
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 भााग C: कौौशल

कृृपयाा गणि�त कीी कक्षाा मंें अवलोोकन कीी गई अवधाारणााओं/ंशि�क्षण कौौशलोंं पर टि�क करें

संंख्याा पूरू्वव अवधाारणाा शूनू्य कीी अवधाारणाा

संंख्याा पहचाान 999 तक संंख्यााओं ंकीी समझ

99 तक संंख्यााओं ंकीी समझ संंख्यााओं ंकीी तुलुनाा

संंख्यााओं ंकाा स्थाानीीयमाान 2 अंकंीीय संंख्यााओं ंकेे हाासि�ल सहि�त जोोड़

1 अंकंीीय संंख्यााओं ंकेे जोोड़ 2 अंकंीीय संंख्यााओं ंकेे बााकीी सहि�त घटााव

1 अंकंीीय संंख्यााओं ंकेे घटााव 3 अंकंीीय संंख्यााओं ंकेे बााकीी सहि�त घटााव

3 अंकंीीय संंख्यााओं ंकेे हाासि�ल सहि�त जोोड़ आकाार/ आकृृति� स्थाानि�क समझ

आकाार/ आकृृति� स्थाानि�क समझ माापन

पैैटर्नन रेेमेेडि�यल लर्निं�ंग 

आँँकड़ोंं काा रखरखााव अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें ......................................................

.............................................................9 तक संंख्यााओं ंकीी समझ

﻿ 
भााग D: टीीएलएम

गणि�त मंें शि�क्षकोंं द्वााराा उपयोोग कि�ए गए टीीएलएम?

कंंकड़-पत्थर/स्थाानीीय ठोोस वस्तुएुँ ँ संंख्याा चाार्टट

डीीनेेस ब्लाॅॅ�क (Dienes Blocks) आकृृति� काार्डड

संंख्याा पट्टि�काा अँँगुलुि�योंं सेे गि�ननाा

स्थाानीीयमाान काार्डड संंख्याा काार्डड

गणि�त माालाा मुदु्राा

तीीलीी-बण्डल
अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें ......................................................

.............................................................

 भााग E: टीीएलएम
गणि�त मंें बच्चोंं द्वााराा उपयोोग कि�ए गए टीीएलएम?
कंंकड़-पत्थर/स्थाानीीय ठोोस वस्तुएुँ ँ संंख्याा चाार्टट

डीीनेेस ब्लाॅॅ�क (Dienes Blocks) आकृृति� काार्डड

संंख्याा पट्टि�काा अँँगुलुि�योंं सेे गि�ननाा

स्थाानीीयमाान काार्डड संंख्याा काार्डड

गणि�त माालाा मुदु्राा

तीीलीी-बण्डल
अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें ......................................................

.............................................................
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 भााग A: पााठ अनुुक्रमण

पााठ अनुुक्रमण टीीएलपीीएस

वि�षय: भााषाा
क्रम सं.ं शुुरू होोनेे काा 

समय

अंंत होोनेे काा 

समय
शि�क्षक कीी गति�वि�धि�

उचि�त कोो चुनंुें - कक्षाा 1/कक्षाा 2

(केेवल फोोकस कक्षाा केे लि�ए गति�वि�धि� चरण लि�खें)ं
उदााहरण 09:00 AM 09:05 AM शि�क्षक दोो कवि�तााओं ं’धम्मक-धम्मक’ और ’एक हााथीी’ काा पााठ करताा है ै। बच्चे ेप्रत्येेक 

पंंक्ति� कोोरस में ंदोोहराातेे हैं ं।

09:05 AM 09:08 AM शि�क्षक हााथीी केे शरीीर केे अंगंोंं, उसकेे आकाार, पाालतू ूऔर जंंगलीी जाानवरोंं पर चर्चाा� 

करताा हैं ं। बच्चे ेअपने पाालतू ूजाानवरोंं कीी जाानकाारीी सााझाा करतेे हैं ंऔर शि�क्षक हााथीी कोो 

जंंगलीी जाानवर बताानेे पर जोोर देतेाा है ै।

09:08 AM 09:16 AM शि�क्षक ब्लैैक बोोर्डड पर ‘‘हााथीी’’ लि�खताा है ै। इसकीी प्रथम ध्वनि� सेे परि�चय कराातेे हुुए 

‘‘ह’’ कोो ब्लैैकबोोर्डड पर लि�खताा है ै। शि�क्षक ‘‘ह’’ सेे शुरुू होोनेे वाालेे अन्य शब्द ब्लैैकबोोर्डड 

पर लि�खताा है ैऔर बच्चोंं कोो बुलुााकर उनसेे “ह” पर गोोलाा लगाानेे केे लि�ए कहताा है ै।

1

2

 भााग B: डि�कोोडिं�गं केे चरण

वर्णण पहचाान शि�क्षण केे चरणोंं काा पाालन
(यदि� शि�क्षक नीीचेे दीी गई सूचूीी मंें सेे कि�सीी चरण काा पाालन करताा हैै, तोो कृृपयाा शि�क्षक द्वााराा अपनााए गए चरणोंं 

केे क्रम मंें संखं्यााएँ ँलि�खें । यदि� नहींं, तोो नीीचेे दि�ए गए स्थाान मंें सहीी संखं्याा क्रम सेे लि�खें)
क्रम. सं.ं

चरण शि�क्षक “न” सेे शुरुू होोनेे वाालेे शब्द बच्चोंं सेे पूछूताा है ै।

वह उन शब्दोंं कोो ब्लैैकबोोर्डड पर लि�खताा है ैऔर बच्चोंं सेे भीी जोोर सेे बोोलनेे केे लि�ए कहताा है ै।

शि�क्षक एक शब्द केे पहले वर्णण “न” पर गोोलाा लगााताा है ैऔर बच्चोंं कोो भीी एक एक कर ब्लैैकबोोर्डड पर 

लि�खे ेअन्य शब्दोंं में ं’न” पर गोोलाा लगाानेे केे लि�ए कहताा है ै।

बच्चे ेउत्सााह सेे ब्लैैकबोोर्डड पर आतेे हैं ंऔर कुुछ कोो छोोड़ अधि�कांं�श बच्चे े“न” पर सहीी गोोलाा लगाातेे हैं ं।

जब भीी कोोई बच्चाा “न” पर गोोलाा लगााताा है;ै शि�क्षक उसेे जोोर सेे बोोलनेे केे लि�ए कहताा है ैऔर वह भीी 

दोोहरााताा है ै।
उन कुुछ बच्चोंं कोो ब्लैैकबोोर्डड पर रोोककर शि�क्षक अन्य बच्चे ेकोो बुलुााकर दि�खााताा है ैकि� कि�स सहीी वर्णण 

पर गोोलाा लगाानाा है ै।	

बच्चे े“न” पर गोोलाा लगाातेे हैं ंऔर शि�क्षि�क दोोहरााताा है ैयह “न” है ै।

शि�क्षक कुुछ नए शब्द ब्लैैकबोोर्डड पर लि�खकर दोो बच्चोंं कोो नए लि�खे ेशब्दोंं पर गोोलाा लगाानेे केे लि�ए 

कहताा है ै।

एक बच्चाा सहीी गोोलाा लगााताा है ै।

शि�क्षक उसेे अन्य बच्चोंं कोो सि�खाानेे/पढ़ाानेे केे लि�ए कहताा है ै।

शि�क्षक वर्णोंं केे एक समूहू कोो ब्लैैकबोोर्डड पर लि�खताा है ैऔर बच्चे ेकॉॉपीी करतेे हैं ं।

शि�क्षक ब्लैैकबोोर्डड पर वर्णण लि�खताा है ैऔर बच्चे ेसमवेेत प्रति�क्रि�याा देतेेे हैं ं।

शि�क्षक बच्चोंं कोो अपने आप वर्कक बुकु/ब्लैैकबोोर्डड/नोोटबुकु में ंवर्णण लि�खनेे केे लि�ए कहताा है ै।

बच्चे ेब्लैैकबोोर्डड पर आकर वर्णण पहचाान करतेे हैं ंऔर गोोलाा लगाातेे हैं ं।

अन्य, कृृपयाा नीीचे ेनि�र्दि�िष्ट करेंःः�

चरण
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 भााग B: डि�कोोडिं�गं केे चरण

माात्राा पहचाान शि�क्षण केे चरणोंं काा पाालन
(यदि� शि�क्षक नीीचेे दीी गई सूचूीी मंें सेे कि�सीी चरण काा पाालन करताा हैै, तोो कृृपयाा शि�क्षक द्वााराा अपनााए गए  

चरणोंं केे क्रम मंें संखं्यााएँ ँलि�खें । यदि� नहींं, तोो नीीचेे दि�ए गए स्थाान मंें सहीी संखं्याा क्रम सेे लि�खें)

क्र. सं.ं

चरण शि�क्षक नेे माात्राा काार्डड दि�खााकर/ वर्णण काार्डड में ंमाात्राा लगााकर माात्राा कीी पहचाान करााई ।

शि�क्षक नेे बोोर्डड पर वर्णण लि�खकर उसमे ेमाात्राा लगााकर पहचाान करााई ।

शि�क्षक नेे वर्णण में ंमाात्राा लगनेे केे काारण आवााज में ंआनेे वाालेे अंतंर कोो बताायाा ।

शि�क्षक नेे बोोर्डड पर माात्राा सहि�त वर्णोंं कोो लि�खाा । शि�क्षक नेे स्वयं उनकोो पढ़कर बताायाा ।	

एक-एक बच्चे ेकोो बोोर्डड पर बुलुााकर माात्राा सहि�त वर्णोंं कोो पहचाान कर बताानेे केे लि�ए कहाा ।

बोोर्डड पर लि�खे ेमाात्राा सहि�त वर्णोंं कोो बच्चोंं नेे साामूहूि�क रूप सेे दोोहराायाा ।

बच्चोंं नेे बोोर्डड / काार्डड/ ग्रि�ड सेे देखेकर अपनीी नोोटबुकु में ंलि�खाा ।

बच्चोंं नेे अभ्याास पुसु्ति�िकाा में ंमाात्राा सेे संंबंंधि�त अभ्याास कि�ये ।

शि�क्षक नेे बच्चोंं कीी नोोटबुकु/ अभ्याास पुसु्ति�िकाा केे कााम कोो चेेक कि�याा ।

समूहू में/ं व्यक्ति�गत कााम केे दौौराान शि�क्षक नेे बच्चोंं केे पाास जााकर उनकीी मदद कीी ।

अन्य, कृृपयाा नीीचेे नि�र्दि�िष्ट करेंःः�

चरण

चरण

चरण
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 भााग B: पढ़ने केे चरण 

पढ़ने केे दौौराान अपनााए गए चरण
(यदि� शि�क्षक नीीचेे दीी गई सूचूीी मंें सेे कि�सीी चरण काा पाालन करताा हैै, तोो कृृपयाा शि�क्षक द्वााराा अपनााए गए चरणोंं 

केे क्रम मंें संखं्यााएँ ँलि�खें । यदि� नहींं, तोो नीीचेे दि�ए गए स्थाान मंें सहीी संखं्याा क्रम सेे लि�खें)
क्र. सं.ं

चरण शि�क्षक कवर पेेज पर चि�त्र दि�खााकर सभीी बच्चोंं सेे पूछूताा है ैकि� वेे क्याा देखे रहे ेहैं?ं वह बच्चोंं कीी सभीी 

प्रति�क्रि�यााएँ ँस्वीीकाार करताा है ै।

वह उनसेे कहाानीी केे शीीर्षषक काा अनुमुाान लगाानेे केे लि�ए कहताा है ै। कुुछ बच्चे ेकवर पेेज पर छपेे पाात्रोंं केे 

नााम लेेतेे हैं ं।

शि�क्षक शीीर्षषक कीी ओर इशााराा करताा है ैऔर कहाानीी काा नााम ज़ोोर सेे पढ़ताा है ै।

वह प्रत्येेक पृषृ्ठ केे चि�त्र दि�खााताा है ैऔर बच्चोंं सेे उनकीी प्रति�क्रि�याा लेेताा है ैकि� वेे क्याा सोोचते हैं ंकि� क्याा होो 

रहाा है ै।

अधि�कांं�श बच्चे ेसमवेेत प्रक्रि�याा देतेेे हैं,ं कुुछ शांं�त रहते हैं ं।

वह उचि�त उताार-चढ़ााव (वॉॉयस मॉॉड््यूलेूेशन) केे सााथ कहाानीी पढ़नाा शुरुू करताा है ै।

बच्चे ेचााव सेे कहाानीी सुनुते हैं ं।

शि�क्षक कहाानीी पढ़ने केे दौौराान, एक याा दोो अनुमुाान आधाारि�त प्रश्न पूछूताा है ैकि� आगेे क्याा होोगाा?

कहाानीी पूरूीी करनेे केे बााद, शि�क्षक कुुछ तथ्याात्मक और कुुछ खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्न पूछूताा है ैऔर बच्चोंं सेे 

वि�भि�न्न प्रति�क्रि�यााएँ ँस्वीीकाार करताा है ै।

वह बच्चोंं सेे कहाानीी कोो अपने शब्दोंं में ंदोोबााराा सुनुाानेे केे लि�ए कहताा है ै।

शि�क्षक कहाानीी पढ़ताा है ैऔर बच्चे ेवााक्य-दर-वााक्य अनुसुरण करतेे हैं ं।

शि�क्षक कहाानीी पढ़ताा है ैऔर कुुछ वााक्योंं कोो पढ़नेे केे बााद समझाानेे/पुनुःः कहने केे लि�ए वि�रााम लेेताा है ै।

शि�क्षक बच्चोंं केे छोोटेे-छोोटेे समूहू बनााकर उन्हें ंस्वयं पढ़ने केे लि�ए कहताा हैं ं। वह प्रत्येेक समूहू में ंबच्चोंं 

काा अवलोोकन करताा है ैऔर उनकीी आवश्यकताानुसुाार माार्गगदर्शशन देतेाा है ै।	

शि�क्षक बच्चोंं केे जोोड़ेे बनााकर उनसेे एक-एक करकेे ज़ोोर सेे पढ़ने केे लि�ए कहताा है ै। जहाँँ� कि�सीी दूसूरेे कोो 

जरूरत होो, बच्चे ेएक दूसूरेे कीी मदद करतेे हैं ं।

शि�क्षक एक परि�चि�त कहाानीी कोो अपेेक्षााकृृत धीीमीी गति� सेे पढ़ताा है ैऔर बच्चोंं सेे कहताा है ैकि� सााथ-सााथ 

पढ़ने काा प्रयाास करें । कुुछ बच्चे ेउसकेे सााथ कुुछ शब्द पढ़ते हैं;ं और कुुछ अनुसुरण करतेे हैं ं।

बच्चे ेअपनीी पसंंद कीी कि�तााबंें चुनुते हैं ंऔर उनके सााथ समय बि�ताातेे हैं ं। कुुछ पन्नेे पलटते हैं,ं कुुछ दि�खाावाा 

करतेे हैं,ं कुुछ चि�त्र देखेतेे हैं,ं और कुुछ अपनीी कहाानीी बनाातेे हैं ंऔर एक छोोटेे समूहू में ंदोोबााराा सुनुाातेे हैं ं। कुुछ 

बच्चे ेअकेेलेे हीी ऊंंचे ेस्वर में ंपढ़ते हैं ं।

शि�क्षक बच्चोंं कोो पढ़ने काा समय देतेाा है ैऔर अवलोोकन नहींं करताा ।

शि�क्षक ज़ोोर सेे पढ़ताा है ैऔर बच्चे ेपंंक्ति�-दर-पंंक्ति� समवेेत स्वर में ंदोोहराातेे हैं ं।

शि�क्षक एक-एक करकेे कुुछ बच्चोंं कोो जोोर सेे पढ़ने केे लि�ए बुलुााताा है ै। शेेष बच्चे ेपंंक्ति�-दर-पंंक्ति� समवेेत 

स्वर में ंदोोहराातेे हैं ं।

बच्चे ेजोोड़ोंं में ंयाा छोोटेे समूहूोंं में ंपढ़ते हैं ंऔर शि�क्षक मदद करताा है ै।

बच्चे ेस्वतंत्र रूप सेे पढ़ते हैं ंऔर जहाँँ� भीी आवश्यकताा होोतीी है;ै शि�क्षक याा अन्य बच्चे ेउनकीी मदद  
करतेे हैं ं।

अन्य, कृृपयाा नीीचेे नि�र्दि�िष्ट करेंःः�

चरण

चरण



103टीीचिं�गं लर्निं�ंग पै्रैक्टि�िस सर्वेे 2025

भाग C: कौशल

कृृपयाा भााषाा कक्षाा केे अवलोोकन केे दौौराान देेखेे गए कौौशलोंं पर टि�क करेंःः�

शब्दाावलीी वृदृ्धि� चर्चाा� एवंं प्रश्नोंं पर प्रति�क्रि�याा

मौौखि�क अभि�व्यक्ति� वर्णण/पहचाान

ब्लंेंडिं�ग और शब्द-पठन पढ़कर समझनाा

स्वतंत्र रूप सेे पढ़नाा अक्षरोंं/शब्दोंं कोो काॅॅ�पीी करनाा

ड्राॅॅ�इंगं अपने शब्दोंं में ंलि�खनाा

अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें ...................................................................................................................................

भााग D: टीीएलएम

ऊपर चयनि�त गति�वि�धि�योंं केे लि�ए कौौन सीी साामग्रीी/टीीएलएम काा उपयोोग कि�याा गयाः�ः
कहाानीी कीी पुसु्तक कवि�ताा पोोस्टर चि�त्र पोोस्टर

कहाानीी पोोस्टर लेेबल ग्रि�ड

वर्णण/अक्षर काार्डड बाारहखड़ीी चाार्टट/ब्लैैकबोोर्डड पर बाारहखड़ीी शब्द काार्डड
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टााइम-ऑन-टाास्क
वि�द्याालय काा नााम 
शि�क्षण काा मााध्यम 
दि�नांं�क
वि�जि�ट काा समय 

टााइम-ऑन-टाास्क प्राारूप
शि�क्षक और बच्चेे शि�क्षक बच्चेे 1 बच्चेे 2 बच्चेे 3 बच्चेे 4 बच्चेे 5

कक्षाा

बच्चोंं काा वि�वरण

टााइम स्लोोट शि�क्षक केे लि�ए 

गति�वि�धि� कोोड

बच्चोंं केे लि�ए गति�वि�धि� कोोड

0 मि�नट

3rd मि�नट

.

.

.

40th मि�नट

टााइम-ऑन-टाास्क गति�वि�धि� कोोड््स
कोोड््स शि�क्षक कीी गति�वि�धि� (Teacher Activity) कोोड््स वि�द्याार्थीी कीी गति�वि�धि� (Student Activity)

1 कि�सीी वि�षय कोो ब्लैैकबोोर्डड पर लि�ख कर पढ़ाानाा 1 ब्लैैकबोोर्डड/पााठ््यपुसु्तक/सहपााठीी सेे नकल करनाा

2 कक्षाा में ंटीीएलएम काा उपयोोग करकेे बच्चोंं कोो 

अवधाारणाा समझाानाा

2 शि�क्षक/दूसूरेे बच्चोंं कोो सक्रि�य रूप सेे सुनुनाा/देखेनाा

3 समूहू काार्यय याा बच्चोंं केे व्यक्ति�गत काार्यय काा पर्ययवेेक्षण/

नि�गराानीी करनाा

3 सहपााठीी सेे सीीखनाा/छोोटेे समूहूोंं में ंबि�नाा टीीएलएम केे 

कााम करनाा

4 बच्चोंं कीी प्रति�क्रि�यााओं ंयाा काार्यय पर प्रति�क्रि�याा देनेाा, प्रश्नोंं 

काा उत्तर देनेाा/स्पष्टीीकरण देनेाा

4 शि�क्षक और बच्चोंं याा टीीएलएम केे सााथ छोोटेे समूहूोंं 

में ंकााम करनाा

5 एक याा अधि�क बच्चोंं कोो कक्षाा कीी गति�वि�धि�योंं में ं

शाामि�ल होोनेे काा नि�र्देशे देनेाा

5 शि�क्षक याा कि�सीी अन्य बच्चे ेकेे बााद साामूहूि�क 

दोोहरााव

6 ब्लैैकबोोर्डड/नोोटबुकु पर होोमवर्कक /असााइनमेंंट/टेेस्ट/

क्लाासवर्कक  देनेाा

6 कक्षाा काार्यय/असााइनमेंंट/परीीक्षण/काार्ययपुसु्ति�िकाा काार्यय 

स्वयं करनाा याा बोोर्डड पर स्वयं लि�खनाा (नकल कि�ए 

बि�नाा)

7 होोमवर्कक , टेेस्ट पेेपर याा क्लाासवर्कक  कोो सहीी करनाा 7 नोोटबुकु/काार्यय कीी जाँँ�च करवाानाा

8 पढ़ााए जाा रहे ेवि�षय कोो मौौखि�क रूप सेे समझाानाा और  

कवि�ताा सुनुाानाा

8 शि�क्षक सेे पााठ सेे संंबंंधि�त प्रश्न पूछूनाा

9 शि�क्षक पूरूीी कक्षाा याा व्यक्ति�गत बच्चोंं सेे प्रश्न पूछूतेे हैंं 9 शि�क्षक केे प्रश्न काा व्यक्ति�गत रूप सेे उत्तर देनेाा

10 कि�सीी पााठ््यपुसु्तक/काार्ययपुसु्ति�िकाा याा अन्य साामग्रीी सेे 

पढ़नाा

10 साामूहूि�क (choral) प्रति�क्रि�याा देनेाा

11 श्रुतुलेेख देनेाा, क्रमबद्ध करनेे केे लि�ए संंख्यााएँ ँदेनेाा याा 

मौौखि�क भााषाा/गणि�त काार्यय देनेाा

11 एक-दूसूरेे कीी नोोटबुकु जाँँ�चनाा
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टााइम-ऑन-टाास्क गति�वि�धि� कोोड््स
कोोड््स शि�क्षक कीी गति�वि�धि� (Teacher Activity) कोोड््स वि�द्याार्थीी कीी गति�वि�धि� (Student Activity)

12 पााठ केे संंदर्भभ केे बि�नाा बच्चोंं केे सााथ बाातचीीत 12 दूसूरेे बच्चोंं कीी उनके काार्यय में ंमदद करनाा

13 शि�क्षक द्वााराा बच्चोंं कोो डाँँ�टनाा/फटकाारनाा 13 एप्लीीकेेशन/टीीवीी/मोोबााइल सेे पााठ सेे संंबंंधि�त वीीडि�योो 

देखेनाा

14 बच्चोंं कोो सीीखनेे में ंसक्रि�य भाागीीदाार बनने केे लि�ए पे्रेरि�त 

करनाा

14 डाँँ�ट खाानाा याा चुपु रहनाा

15 कक्षाा प्रबंधन (समूहू बनाानाा, नि�र्देशे देनेाा जैैसेे कताार 

बनााओ, वि�श्रााम लोो आदि�)

15 पााठ सेे असंंबंंधि�त शि�क्षक सेे बाातचीीत

16 शि�क्षक अगलेे पााठ/वि�षय कीी योोजनाा देखे रहे ेहैंं 16 दोो गति�वि�धि�योंं केे बीीच कीी गति�वि�धि� (नोोटबुकु 

नि�काालनाा, कताार बनाानाा, टैैबलेट चलाानाा)

17 शि�क्षक कक्षाा में ंनहींं हैं ं(NA) — —

काार्यय सेे इतर गति�वि�धि� कोोड
18 कक्षाा में ंहैं,ं लेेकि�न कोोई गति�वि�धि� नहींं 18 बच्चाा कि�सीी साार्थथक गति�वि�धि� याा खेेल में ंव्यस्त नहींं

19 अन्य (बहुुस्तरीीय/मल्टीीग्रेेड) कक्षाा में ंव्यस्त 19 बच्चे ेकक्षाा छोोड़ चुकेुे हैंं

20 शि�क्षण समय में ंमोोबााइल काा उपयोोग करनाा 20 बााहर जाानेे/खाानेे कीी अनुमुति� मांं�गनाा

21 मााताा-पि�ताा/स्कूूल स्टााफ/PRI सदस्योंं सेे बाातचीीत 21 कक्षाा फि�र सेे शुरुू होोनेे केे लि�ए शि�क्षक कीी प्रतीीक्षाा
22

(ऑन 

टाास्क 

कोोड)

एक हीी कक्षाा में ंदूसूरेे स्तर केे समूहू कोो पढ़ाानाा 22 बि�नाा कि�सीी भााव केे शि�क्षक याा छाात्रोंं कीी ओर देखेनाा
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पूर्वव एवंं पश्चाात अवलोोकन

दि�शाा-नि�रे्देश
1.	 टीीम काा, अपनाा और स्टडीी काा परि�चय देंःः� “(नााम) । हम (संंस्थाा काा नााम) सेे आए हैं ं। यह कक्षाा 1 और 2 में ंभााषाा और गणि�त केे 

सीीखनेे-सि�खाानेे केे तरीीकोंं पर व्याापक स्तर काा अध्ययन है ै। हम इस जि�लेे केे 50 स्कूूलोंं में ंयह सर्वेेक्षण कर रहे ेहैं ं।

2.	 शोोध अध्ययन और उसकीी प्रक्रि�याा काा परि�चय देंःः� आज आपके वि�द्याालय में,ं हम कक्षाा --(1 याा 2) में ं----- (भााषाा/गणि�त) काा 40 

मि�नट काा कक्षाा अवलोोकन करेंगेे । हम कक्षाा में ंचुपुचााप बैैठंेंगेे । शि�क्षक कोो हमसेे कुुछ भीी स्पष्ट करनेे याा पूछूनेे कीी ज़रूरत नहींं है ै। हम कि�सीी 

गति�वि�धि� काा डेेमोो नहींं देंगंेे याा कक्षाा में ंकि�सीी तरह काा व्यवधाान नहींं डाालंेंगेे । कक्षाा अवलोोकन पूरूाा होोनेे केे बााद, हम कक्षाा केे शि�क्षक केे 

सााथ सााक्षाात्काार केे लि�ए आधे ेघंटेंे काा समय भीी लेेनाा चााहेंगंेे । हम प्रिं�ट-रि�च कक्षाा और बच्चोंं कीी बैैठक व्यवस्थाा कीी कुुछ तस्वीीरंें भीी लंेंगेे । 

हम शि�क्षक याा बच्चोंं कीी तस्वीीरंें नहींं लंेंगेे ।

3.	 शि�क्षक अपनीी पााठ योोजनाा काा पाालन करेंःः� हम आपकीी शि�क्षण दि�नचर्याा� कोो बााधि�त नहींं करनाा चााहते हैं ं। कृृपयाा अपनीी पााठ योोजनाा 

कोो जाारीी रखें ं। आपने आज केे दि�न केे लि�ए (भााषाा याा गणि�त) जोो भीी योोजनाा बनााई थीी, कृृपयाा हमाारीी वि�जि�ट केे काारण अपनीी योोजनाा में ंकोोई 

बदलााव न करें ।

4.	 कक्षाा अवलोोकन केे दौौराान कि�सीी भीी प्रकाार केे भोोजन याा आति�थ्य केे लि�ए वि�नम्रताापूूर्ववक मनाा करें । हमााराा एक अनुरुोोध है;ै हमाारेे 

पाास कई प्रकाार केे टूूल और पृषृ्ठ हैं ंजि�नकाा अवलोोकन करनाा है ै। इसलि�ए, हमााराा अनुरुोोध है ैकि� कक्षाा अवलोोकन केे दौौराान कि�सीी प्रकाार काा 

व्यवधाान न होो । हम कि�सीी भीी प्रकाार कीी चर्चाा� केे लि�ए ब्रेेक टााइम केे दौौराान वाापस यहाँँ� आएँँगेे ।

5.	उचि �त अनुुमति� केे सााथ, कक्षाा मंें प्रवेश करें और अवलोोकन केे लि�ए एक आदर्शश स्थाान तय करें । आदर्शश बैैठने कीी जगह वह होोगीी 

जहाँँ� सेे शि�क्षक और बच्चोंं दोोनोंं काा अवलोोकन कि�याा जाा सकेे । बच्चोंं केे पीीछेे नाा बैैठेे क्योंंकि� वहाँँ� सेे उन्हें ंस्पष्ट रूप सेे नहींं देखेाा जाा 

सकताा है ैयाा बच्चोंं केे साामने नहींं बैैठनाा चााहि�ए तााकि� उनकाा ध्याान पााठ सेे नाा भटके और वहाँँ� सेे शि�क्षक काा अवलोोकन भीी अच्छेे सेे नहींं 

कि�याा जाा सकताा है ै।

6.	कक्षा ा मंें व्यवधाान न डाालेंःः� कक्षाा अवलोोकन केे दौौराान अपनीी टीीम केे सदस्य और बच्चोंं सेे बाात करनेे सेे बचें ंतााकि�, उनकाा पााठ सेे ध्याान 

न भटके ।

7.	कक्षा ा केे अंंदर फोोन काा इस्तेेमााल करनेे सेे बचें ।

8.	 “कक्षाा-पूूर्वव” अवलोोकन सूचूनाा पत्रक भरें ।
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कक्षाा-पूूर्वव अवलोोकन सूचूनाा पत्रक

अवलोोकन दि�नांं�क: अवलोोकनकर्ताा� काा नााम:
रााज्य: प्रवेशे समय:
जि�लाा: नि�काास समय:
खंडं: अवलोोकि�त वि�षयःः भााषाा याा गणि�त
वि�द्याालय:
वि�द्याालय कोोड:

यदि� शि�क्षक केेवल एक कक्षाा पढ़ााताा हैःः�
अवलोोकि�त ग्रेडे नाामांं�कन उपस्थि�िति�

लड़के: लड़कि�याँँ�: लड़के: लड़कि�याँँ�:

बहु-कक्षाा स्थि�िति� केे सन्दर्भभ मेंःः�

क्याा कक्षाा में ंबााल वााटि�काा केे बच्चे ेबैैठेे हैं?ं	 i.  हाँँ�		  ii.  नहींं

जि�स शि�क्षक काा अवलोोकन कि�याा गयाा वह कौौन-सीी कक्षाा कोो पढ़ााताा है?ै (कृृपयाा नीीचे ेसंंबंंधि�त बॉॉक्स पर टि�क करें)

i.  बाालवााटि�काा	 ii.  कक्षाा 1	 iii.  कक्षाा 2	 iv.  कक्षाा 3	 v.  कक्षाा 4	 vi.  कक्षाा 5

कृृपयाा नि�म्नलि�खि�त ताालि�काा में ंएक सााथ बैैठीी कक्षााओं ंकेे बाारेे में ंलि�खेंं

बहु-कक्षाा कक्षीीय स्थि�िति� कक्षााएँँ

अवलोोकन कीी गई कक्षाा-कक्ष मंें अलग-अलग कक्षााओं ंकेे बच्चेे एक सााथ बैैठेे हुुए थेे

स्पष्ट वि�भााजन केे सााथ अलग-अलग बैैठेे थेे । 	 	

बच्चोंं केे बीीच कि�सीी प्रकाार काा वि�भााजन नहींं थाा । 	 	

यदि� बच्चोंं कीी बैैठक व्यवस्थाा सीीखने केे स्तर अनुुसाार होो-
सीीखनेे केे स्तर अनुसुाार समूहू कि�स प्रकाार बनााए गए हैं-ं
i. कक्षाा 1 और कक्षाा 2   ii. कक्षाा 1 और कक्षाा 3   iii. कक्षाा 1 और कक्षाा 2 और कक्षाा 3   iv. कक्षाा 2 और कक्षाा 3    

v. अन्य (लि�खें)ं ___________________________________________________________________________

समूहू कि�स आधाार पर बनााएँ ँगए हैं-ं

i.	ब च्चोंं कीी समझ

ii.	बे सलााईन

iii.	सी ीखनेे वाालेे और नहींं सीीखनेे वाालेे बच्चोंं कोो एक सााथ सि�खाानेे केे लि�ए

iv.	 अन्य (लि�खें)ं	
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कक्षाा-पश्चाात अवलोोकन सूचूनाा पत्रक

दि�शाा-नि�रे्देश
1.	पृ षृ्ठ 1 पर “अवलोोकन-पूरू्वव” केे अंतंर्गगत अवलोोकन पूरूाा होोनेे केे बााद ‘‘नि�काास समय’’ भरें ।

2.	पु षु्टि� करें कि� क्याा सभीी दस्ताावेेजोंं केे सभीी भााग पूरू्णण हैं ं।

3.	कि�सी ी भीी अधूरूीी जाानकाारीी कीी पुषु्टि� शि�क्षक/वि�द्याालय सेे करें ।

4.	यदि�  सभीी जाानकाारीी पूरू्णण है ैतोो टीीम सदस्य सेे पुषु्टि� करें ।

5.	शि� क्षक सेे आधे ेघंटेंे केे सााक्षाात्काार केे लि�ए अनुरुोोध करें ।

6.	 रंैंडम चुुनेे गए 5 बच्चोंं कीी नोोटबुक मंें पि�छलेे एक सप्तााह केे काार्योंं कीी जाँँ�च करें ।

7.	 रंैंडम चुुनेे गए 5 बच्चोंं कीी काार्ययपुस्ति�िकाा मंें पि�छलेे एक सप्तााह केे काार्योंं कीी जाँँ�च करें ।

8.	 तस्वीीर लंें;

	 a.	 एक तस्वीीर (photo) वि�द्याालय नााम केे सााथ लंें : फोोटोो काा लिं�क यहाँँ� लगााएँ ँ।

b.	 एक तस्वीीर (photo) ब्लैैकबोोर्डड कीी लेंं : फोोटोो काा लिं�क यहाँँ� लगााएँ ँ।

c.	 एक तस्वीीर (photo) कक्षाा बैैठक व्यवस्थाा कीी लेंं (बच्चोंं कीी पीीठ कीी तरफ सेे) : फोोटोो काा लिं�क यहाँँ� लगााएँ ँ।

d.	 सभीी 4 दीीवाारोंं पर लगीी प्रदर्शि�ित साामग्रीी कीी तस्वीीरंें लंें : फोोटोो काा लिं�क यहाँँ� लगााएँ ँ।

कक्षाा कक्ष काा भौौति�क वााताावरण
1.	बै ठक व्यवस्थाा (कृृपयाा पीीछेे सेे बच्चोंं कीी बैैठने कीी व्यवस्थाा काा फोोटोो लेंं)

2.	 बच्चेे कहाँँ� बैैठेे हुुए हंैं?

	 i. कक्षाा कक्ष में	ं ii. बराामदे ेमें	ं iii. मैैदाान में/ंखुलेुे में	ं iv. अन्य (लि�खें)ं	

3.	 कक्षााओं ंमंें बैैठक कैैसीी हैै (सहीी पर टि�क लगााएँँ)

	 1.	 डेेस्क-बंेंच कीी व्यवस्थाा

	 2.	 फर्शश पर बैैठनाा

	 a.	 बैैठनेे कीी व्यवस्थाा कोो चुुनेंःः� बिं�दु ुशि�क्षक है ै।

अथवाा बैैठक व्यवस्थाा कोो ड्राा करें:

यदि� कि�सीी गति�वि�धि� केे लि�ए बदलााव कि�याा गयाा है,ै तोो इस बॉॉक्स काा 

उपयोोग करें ।

गति�वि�धिः�ः

क्याा अवलोोकन केे दौौराान बच्चोंं कीी बैैठक कीी व्यवस्थाा बदलीी गई थीी? (प्राासंंगि�क पर नि�शाान लगााएँ)ँ

i .  	हांं�	  ii. 	नहीं  	ं iii.  अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें
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यदि� हांं�; तोो टि�क करें
मूूल बैैठनेे कीी व्यवस्थाा पुनुःः व्यवस्थि�ित

(उपयुकु्त वि�कल्प पर  लगााएँँ)

उद्देशे्य (संबंंंधि�त एक याा अधि�क वि�कल्पोंं पर  
टि�क करें)

 � लड़के/लड़कि�याँँ� अलग-अलग

  याादृच्छि�िक

  अधि�गम स्तर

  लड़के/लड़कि�याँँ� अलग-अलग

  याादृच्छि�िक

  अधि�गम स्तर

 छो ोटाा समूहू

  सहपााठीी अधि�गम

  गति�वि�धि� कीी आवश्यकताा केे अनुसुाार

 पु सु्तकंें/साामग्रीी उपलब्ध नहींं

  अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें

.................................................................................

संदंर्भभ साामग्रीी कीी उपलब्धताा
1.	 कक्षाा मंें उपयोोग योोग्य एक ब्लैैकबोोर्डड हैै (सहीी पर टि�क लगााएँँ)	    i  हांं�		  ii.  नहींं

2.	कक्षा ा में ंउपलब्ध शि�क्षण साामग्रीी

	 i.	 5 रंैंडम बच्चोंं कीी काार्ययपुस्ति�िकाा जाँँ�चें (सहीी पर टि�क लगााएँ)ँ

	  5 बच्चे े    4 बच्चे े    3 बच्चे े    2 बच्चे े    1 बच्चाा     0 बच्चाा

	 ii.	 5 रंैंडम बच्चोंं कीी पााठ््यपुस्तक जाँँ�चें (सहीी पर टि�क लगााएँँ)

	  5 बच्चे े    4 बच्चे े    3 बच्चे े    2 बच्चे े    1 बच्चाा     0 बच्चाा

  iii.	 5 रंैंडम बच्चोंं कीी पााठ््यपुस्तक जाँँ�चें (सहीी पर टि�क लगााएँ)ँ

	  5 बच्चे े    4 बच्चे े    3 बच्चे े    2 बच्चे े    1 बच्चाा     0 बच्चाा

3.	नि �म्नांं�कि�त कीी पूरू्णण होोनेे कीी स्थि�िति� है:ै

	 i.	 नोोटबुक (सहीी पर टि�क लगााएँ)ँ

	          आंशंि�क रूप सेे पूरू्णण 	  5 बच्चे े  4 बच्चे े  3 बच्चे े  2 बच्चे े  1 बच्चाा   0 बच्चाा

	          पूरू्णण-                    	  5 बच्चे े  4 बच्चे े  3 बच्चे े  2 बच्चे े  1 बच्चाा   0 बच्चाा

               �शि�क्षक द्वााराा 	  5 बच्चे े  4 बच्चे े  3 बच्चे े  2 बच्चे े  1 बच्चाा      0 बच्चाा 

जाँँ�चाा गयाा	

	 ii.	 काार्यय पुुस्तक (सहीी पर टि�क लगााएँ)ँ

		   आंशंि�क रूप सेे पूरू्णण -    5 बच्चे े  4 बच्चे े  3 बच्चे े  2 बच्चे े  1 बच्चाा   0 बच्चाा

		   पूरू्णण-		        5 बच्चे े  4 बच्चे े   3 बच्चे े     2 बच्चे े  1 बच्चाा   0 बच्चाा

		   �शि�क्षक द्वााराा 	      5 बच्चे े  4 बच्चे े   3 बच्चे े  2 बच्चे े  1 बच्चाा      0 बच्चाा

जाँँ�चाा गयाा	

4.	 क्याा कक्षाा कीी दीीवाारोंं पर प्रिं�ट रि�च साामग्रीी प्रदर्शि�ित कीी गई हैै? (सहीी पर टि�क लगााएँँ)

	 i.	  हांं�		  ii.  नहींं	 iii.  कुुछ

5.	 क्याा कक्षाा मंें भााषाा याा गणि�त सेे संबंंंधि�त प्रदर्शि�ित साामग्रीी बच्चोंं कीी आँखँोंं केे स्तर पर लगीी हैै? (सहीी पर टि�क लगााएँँ)

	 i.	  हांं�		  ii.  नहींं	 iii.  कुुछ
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6.	 प्रदर्शि�ित साामग्रीी क्याा हैै? (सहीी पर टि�क लगााएँ)ँ

	 i.	  कवि�ताा चाार्टट	 ii.	  संंख्याा चाार्टट

	 iii.	  स्थाानीीय माान काार्डड	 iv.	  वर्णणमाालाा चाार्टट

	 v.	  चि�त्र 	 vi.	  कवि�ताा पोोस्टर

	 vii.	  चि�त्र पोोस्टर	 viii.	  कहाानीी पोोस्टर	

	 ix.	  लेेबल	 x.	  ग्रि�ड

	 xi.	  बाारहखड़ीी चाार्टट  	   xii.	  लेेबल

	 xiii.	  अन्य (कृृपयाा नीीचे ेलि�खें)ं - .........................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

7.	 कक्षाा पर्ययवेक्षण केे दौौराान कक्षाा मंें दोो शि�क्षक उपस्थि�ित थेे?

	 i.	  हांं�		  ii.  नहींं

8.	पर्ययवे क्षण कीी गई कक्षाा मंें शि�क्षक नेे कुुल कि�तनाा समय बि�ताायाा?

i.	मि�नट  सेे कम

ii.	 20-25 मि�नट

iii.	 40 मि�नट

iv.	 अन्य (लि�खें)ं ....................................................................................................................................

9.	शि �क्षक केे पाास अवलोोकन कि�ये गए पााठ कीी योोजनाा/रणनीीति� काा दस्ताावेेज हैै । (सहीी पर टि�क लगााएँ)ँ

i.	  हांं�		  ii.  नहींं

हाँँ� और नाा केे सााथ-सााथ उनके द्वााराा दीी गई टि�प्पणीी
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 सरे्वेक्षण केे लि�ए शि�क्षक सााक्षाात्काार प्रश्नाावलीी

सााक्षाात्काारकर्ताा� केे लि�ए दि�शाा-नि�रे्देश:

>	कृ पयाा प्रश्नोंं कीी स्क्रि��प्ट काा पाालन करें ।

>	यदि�  आवश्यक होो तोो आप अवलोोकन सेे संंबंंधि�त अनुवुर्तीी प्रश्न पूछू सकते हैं ं।

>	कृ पयाा उत्तर केे लि�ए संंकेेत (प्रॉॉम्प्ट) न दें ं।

>	आं ंशि�क प्रति�क्रि�याा याा कोोई प्रति�क्रि�याा न होोनेे कीी स्थि�िति� में ंकृृपयाा अगलेे प्रश्न पर जााएँ ँ।

>	मै ैनुअुल केे दि�शाा-नि�र्देशेोंं कोो लेेकर सचेेत रहें ं।

>	 कोोई समूहू चर्चाा� न करें — केेवल अवलोोकि�त शि�क्षक सेे बाात करें ।

अवलोोकन सेे पहले कीी स्क्रि��प्ट (सााक्षाात्काार सेे संंबंंधि�त):

>	हम  कक्षाा अवलोोकन केे बााद 20–30 मि�नट केे लि�ए एक प्रत्यक्ष सााक्षाात्काार काा अनुरुोोध करतेे हैं ं।

>	यह  एक अध्ययन है ैऔर एकत्र कीी गई सभीी जाानकाारीी काा उपयोोग केेवल शोोध उद्देेश्योंं केे लि�ए कि�याा जााएगाा ।

>	कि�सी ी नााम काा उल्लेख नहींं कि�याा जााएगाा । हर डेेटाा सेे नााम हटाा दि�याा जााएगाा ।

सााक्षाात्काार सेे पहले कीी स्क्रि��प्ट:

>	 आज आपके शि�क्षण काा अवलोोकन कर पाानाा अच्छाा रहाा, अवसर केे लि�ए धन्यवााद ।

>	जै ैसाा कि� अवलोोकन सेे पहले बताायाा गयाा, यह कक्षाा शि�क्षण और सीीखनेे कीी वि�धि�योंं काा एक अध्ययन है ै। अध्ययन काा एक भााग कक्षाा 

अवलोोकन थाा । एक अन्य महत्वपूरू्णण भााग उस शि�क्षक काा सााक्षाात्काार है ैजि�सकीी कक्षाा शि�क्षण काा अवलोोकन  
कि�याा गयाा ।

>	सा ाक्षाात्काार केे प्रश्न हमाारीी अवलोोकि�त कक्षाा सेे हीी जुडेु़े हैं ं— आपके संंदर्भभ में ंयह कक्षाा 1 याा 2 है ै।

>	कु छ प्रश्न भााषाा और कुुछ गणि�त पर आधाारि�त होंंगेे । कुुछ माामलोंं में,ं हम दोोनोंं पर एक सााथ चर्चाा� करेंगेे । और अंंति�म तीीन खंडं मूलू्यांं�कन, 

व्याावसाायि�क क्षमताा वर्धधन और एफएलएन/एनआईपीीयूएून मि�शन केे बाारेे में ंहोंंगेे ।

>	कृ पयाा प्रश्न केे कि�सीी भीी संंदर्भभ केे लि�ए बेेझि�झक अपनीी कक्षाा सेे उदााहरणोंं/उपााख्याानोंं काा उपयोोग करें ।

सााक्षाात्काार केे बााद कीी स्क्रि��प्ट:

>	हमसे े बाातचीीत केे लि�ए समय देनेेे केे लि�ए धन्यवााद मैैडम/सर । सााक्षाात्काार हमें ंहमाारेे द्वााराा कि�ए गए अवलोोकन कोो बेेहतर जाानने/समझने में ं

मदद करताा है ै— उदााहरण केे लि�ए, एक बच्चाा जोो चुपुचााप बैैठाा थाा, कुुछ बच्चोंं सेे प्रश्न न पूछूनेे काा आपकाा काारण याा आपके द्वााराा 

अपनाायाा गयाा पााठ क्रम आदि� ।

>	 अब हम भरे गए डेेटाा कोो दोोबााराा जाँँ�चकर पुषु्टि� करेंगेे, फि�र उसेे डि�जि�टााइज करेंगेे । यदि� हमें ंकुुछ कमि�याँँ� मि�लतीी हैं,ं तोो उस जाानकाारीी कीी पुषु्टि� 

केे लि�ए हम आपकोो एक बाार फि�र कॉॉल करेंगेे याा मि�लेंगेे । जरूरत पड़ने पर कृृपयाा एक बाार फि�र मदद कीीजि�एगाा ।

>	 डेेटाा वि�शे्लेषण में ंकुुछ मााह लगेंंगेे । शोोध केे नि�ष्कर्षष हम आपसेे सााझाा करेंगेे ।

कक्षाा 1 कक्षाा 2
भाषा गणि�त भाषा गणि�त
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I. एफ.एल.एन. काा शि�क्षण और अधि�गम (Teaching & Learning)

1. �पि�छलेे कुुछ वर्षोंं सेे, मूूलभूूत स्तर पर बच्चोंं कीी सीीखने कीी क्षमताा मंें सुधुाार लाानेे पर बहुत ध्याान दि�याा जाा रहाा हैै ।  
अनुुसाार भााषाा/गणि�त केे लि�ए तीीन महत्वपूर्णण एफ.एल.एन परि�णााम क्याा हंैं? (आपने जि�सकाा अवलोोकन कि�याा, कृृपयाा उसीी ग्रेेड और 

वि�षय केे बाारेे में ंपूछंूें)

i.	  .................................................................................................................................

ii.	  .................................................................................................................................

iii.	  .................................................................................................................................

(कृृपयाा ग्रेेड 1 और 2 केे लि�ए भााषाा और गणि�त केे अधि�गम प्रति�फल (लर्निं�ग आउटकम) कीी सूचूीी केे लि�ए अनुलुग्नक देेखें ं। शि�क्षक उनमें ंसेे जोो 

उल्लेेख करतेे हैं ंउन्हें ंकृृपयाा चि�ह्नि�त करें याा यदि� अति�रि�क्त बिं�दुओुं ंकाा उल्लेेख करें तोो “अन्य” में ंजोोडं़ें)

2. �इस कक्षाा मंें आपके अनुुभव केे आधाार पर, आपने जोो परि�णााम बतााए, उनमंें सेे, कक्षाा 1/2 मंें भााषाा/गणि�त मंें बच्चोंं कोो कौौन सीी 

क्षमतााओं/ंदक्षतााओं ंकोो सीीखनाा मुुश्कि��ल लगताा हैै? (हमाारेे द्वााराा अवलोोकन कीी गई कक्षाा और वि�षय कोो देखेें)ं

II. भााषाा और सााक्षरताा  
अब हम भााषाा आधाारि�त कुुछ प्रश्नोंं पर चर्चाा� करेंगेे ।

3. बच्चेे समझ केे सााथ पााठ पढ़ सकंें, यह सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� आप कि�न रणनीीति�योंं काा उपयोोग करतेे हंैं? कृृपयाा 2 सेे 3 

रणनीीति�याँँ� बतााएँ ँ। कृृपयाा इस बाात पर ध्याान दंें कि� पााठ पढ़तेे समय आप उनकीी समझ कैैसेे वि�कसि�त करतेे हंैं ।

लेेखक हेेतुु, पठन सि�खाानेे कीी रणनीीति�याँँ� 
i.	   शि�क्षक वि�वि�धताापूरू्णण कहाानि�योंं कीी पुसु्तकोंं काा उपयोोग करें

	 ii.	   कहाानीी सुनुाानेे केे पहले, दौौराान और पश्चाात् ्चर्चाा�

	 iii.	   खुलेुे और बंंद छोोर वाालेे प्रश्न पूछूनाा

	 iv.	   प्रश्न पूछूनाा

	 v.	   बच्चोंं कोो स्वयं ंपढ़नेे केे अवसर देनेाा

vi.	   कक्षाा कोो पढ़ीी गई कहाानीी कोो समेकेि�त करनेे/अपने शब्दोंं में ंपुनुःः सुनुाानेे केे अवसर देनेाा

vii.	   अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें : ................................................................................................................................. 
viii.	  .....................................................................................................................................................................................

4. a. अगलेे कुुछ प्रश्न बच्चोंं कीी घर कीी भााषााओं ंकेे बाारेे मंें हंैं ।

क्याा आपकीी कक्षाा केे सभीी बच्चे ेहिं�दंीी / --------- (शि�क्षाा काा मााध्यम) पूरूीी तरह समझते और बोोलतेे हैं?ं 
	 i    हाँँ�	  ii    नहींं 	 iii    आंंशि�क रूप सेे

b. बच्चोंं कीी सबसे आम घर कीी भााषााएँ ँकौौन-सीी हंैं? अधि�कतम 2 सेे 3 कीी सूचूीी दंें । 
i. ..................................................................................................................................................................................... 

ii. ..................................................................................................................................................................................... 

iii. ..................................................................................................................................................................................... 
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c. क्याा आप बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा(एँ)ँ समझतेे और बोोलतेे हंैं? 

	 i.  	   नहींं जाानते 

	 ii.	   बहुुत सीीमि�त समझ 
	 iii. 	   काार्याा�त्मक समझ 

	 iv. 	   नि�पुणुताा सेे 
	 v. 	   बहुुभााषि�कताा – बच्चोंं कीी दोो से ेअधि�क भााषााओं ंकीी नि�पुणुताा याा मध्यवर्तीी स्तर कीी जाानकाारीी 
	 vi. 	   अन्य: कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें:................................................................................................................... 

	 .......................................................................................................................................................................................... 

5. बच्चोंं केे घर कीी भााषाा और स्कूूल याा शि�क्षण कीी भााषाा केे बीीच अंंतर कोो पााटने केे लि�ए आप कौौन सीी रणनीीति�योंं काा उपयोोग 

करतेे हंैं? कृृपयाा 2 सेे 3 रणनीीति�योंं केे नााम दंें ।

	 i. ..................................................................................................................................................................................... 

ii. ..................................................................................................................................................................................... 

iii. .....................................................................................................................................................................................

6. क्याा भााषाा कीी पााठ््यपुस्तक कीी कठि�नताा काा स्तर बच्चोंं केे लि�ए उपयुक्त हैै? (अवलोोकन कि�ए गए कक्षाा और वि�षय काा उल्लेेख करें) 

	कि�सी ी एक कोो टि�क करें ।

	 i.	  अधि�कांं�श अध्यााय अधि�कांं�श बच्चोंं केे लि�ए कठि�न हैं ं
ii.	  अधि�कांं�श अध्यााय कुुछ बच्चोंं केे लि�ए कठि�न हैं ं
iii.	  कुुछ अध्यााय अधि�कांं�श बच्चोंं केे लि�ए कठि�न हैं ं
iv.	  कुुछ अध्यााय कुुछ बच्चोंं केे लि�ए कठि�न हैं ं
v.	  आसाान हैै

 III. संखं्याा ज्ञाान/गणि�त
स्क्रि��प्ट: अब हम गणि�त सेे संबंंंधि�त कुुछ प्रश्नोंं पर चर्चाा� करेंगेे

7.	 इस कक्षाा केे लि�ए, बच्चोंं कोो संखं्यााओं ंकोो समझनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए कौौन सीी रणनीीति�योंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै? याानीी 

क्याा- बच्चेे संखं्यााओं ंकोो पहचाानते हंैं और समझतेे हंैं? उदााहरण केे लि�ए: यदि� उन्हंें एक संखं्याा 26 दीी गई हैै, तोो आप यह कैैसेे 

सुनुि�श्चि�त करेंगेे कि� वेे यह समझें कि� संखं्याा 20 और 6 कोो मि�लााकर बनीी हैै, न कि� 2 और 6 । कृृपयाा 2 सेे 3 शि�क्षण रणनीीति�याँँ� 

बतााएँ ँ। (संंख्याा कीी समझ केे लि�ए आप क्याा-क्याा करतेे हैं ं।)

संखं्याा कीी समझ सि�खाानेे कीी रणनीीति�याँँ�

i.	  वि�भि�न्न प्रकाार केे टीी.एल.एम और ठोोस वस्तुओुं ंकाा उपयोोग

ii.	  वाास्तवि�क जीीवन केे उदााहरणोंं सेे जोोड़नाा

iii.	  एल.पीी.एल.एस एप्रोोच (अनुभुव, भााषाा, चि�त्र और प्रतीीक) काा पाालन

iv.	  प्रत्येेक बच्चे ेकोो अभ्याास काा अवसर देनेाा

v.	  स्थाानीीय माान, इकााई-दहााई कोो समझाानेे केे लि�ए बंंडल और तीीलीी काा उपयोोग

vi.	  �बच्चोंं कोो बोोर्डड पर बुलुााकर स्थाानीीय माान काा अभ्याास और इकााई और दहााई केे अंकं काा माान क्याा है,ै इसकीी पुनुःः पुषु्टि� करनाा

vii.	  �शि�क्षक बोोर्डड पर चि�त्र बनााकर एक अंकं काा जोोड़ और घटााव समझााताा है ैऔर बच्चोंं कोो अभ्याास देतेाा हैै

viii.	  �दोो अंकंोंं कीी संंख्याा काा जोोड़ और घटााव कराानेे केे दौौराान शि�क्षक स्थाानीीय माान पद्धति� समझाातेे हुुए हाासि�ल और उधाार समझााताा हैै

ix.	  �अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें: ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

......................................................................................................
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8.	 क्याा आपकोो लगताा हैै कि� गणि�त कीी पााठ््यपुस्तक काा कठि�नााई स्तर बच्चोंं केे लि�ए उपयुक्त हैै? (हमाारेे द्वााराा अवलोोकन कीी गई 

कक्षाा और वि�षय काा संंदर्भभ लंें)

	कि�सी ी एक कोो टि�क करें

	 i. 	  अधि�कांं�श अध्यााय अधि�कांं�श बच्चोंं केे लि�ए कठि�न हैं ं
ii. 	  अधि�कांं�श अध्यााय कुुछ बच्चोंं केे लि�ए कठि�न हैं ं
iii. 	  कुुछ अध्यााय अधि�कांं�श बच्चोंं केे लि�ए कठि�न हैं ं
iv. 	  कुुछ अध्यााय कुुछ बच्चोंं केे लि�ए कठि�न हैं ं
v. 	  यह आसाान हैै

 IV. मूूल्यांं�कन और उपचााराात्मक उपााय 
स्क्रि��प्ट - हम अंंति�म तीीन खंंडोंं तक पहुँँ�च चुुकेे हंैं - आइए अब मूूल्यांं�कन केे बाारेे मंें बाात करतेे हंैं ।

9.	 क्याा आप उस पााठ कीी योोजनाा बनाातेे हंैं जि�से आप अगलेे दि�न पढ़ाानेे वाालेे हंैं?

	 i    हांं�		  ii   नहींं

10. अगर हांं�, तोो आप पााठ कीी योोजनाा कैैसेे बनाातेे हंैं? अगर नहींं, तोो क्योंं?

11. �आप मूूल्यांं�कन केे लि�ए कि�न वि�धि�योंं काा पाालन करतेे हंैं? आप बच्चोंं काा मूूल्यांं�कन कि�तनीी बाार करतेे हंैं? कृृपयाा कंेंद्रीीय 
स्तर पर कि�ए गए मूूल्यांं�कनोंं कोो शाामि�ल न करें ।

	 ........................................................................................................................................................................

      मूूल्यांं�कन वि�धि�याँँ�
i.	  दैनैि�क काार्यय कीी जाँँ�च (कॉॉपीी/वर्कक बुकु)	 ii.	  सााप्तााहि�क मूलू्यांं�कन

iii.	  आकस्मि�िक परीीक्षाा	 iv.	   बच्चोंं केे काार्यय केे दौौराान

v.	  माासि�क परीीक्षाा	 vi.	  �अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें ................................

12.	 क्याा आप प्रत्येेक बच्चेे केे मूूल्यांं�कन काा रि�कॉॉर्डड बनााए रखने मंें सक्षम हंैं? आप कौौन-कौौन सेे मूूल्यांं�कन रि�कॉॉर्डड बनााए रखते हंैं?

i.	  रजि�स्टर	 ii.	  वर्कक बुकु/शि�क्षक गााइड में ंएक टै्रैकर

iii.	  शि�क्षक डाायरीी	 vi. 	  प्रत्येेक बच्चे ेकाा पोोर्टटफोोलि�योो

v.	  �अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें ................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

13. 	a. �क्याा आपकीी कक्षाा मंें कुुछ बच्चेे ऐसेे हंैं जोो अभीी भीी पि�छडे़े हुुए हंैं? क्याा ऐसेे बच्चेे हंैं जि�न्होंंनेे कुुछ बुुनि�याादीी कौौशल नहींं सीीखेे 

जोो पढ़ााए गए हंैं? (जि�स कक्षाा और वि�षय काा हमने अवलोोकन कि�याा, उसकाा संदंर्भभ लंें)

	 i  हांं�		  ii  नहींं

	 b. कि�तनेे हंैं

	 c.	 आपकोो क्याा लगताा हैै कि� कुुछ बच्चोंं केे अच्छेे सेे सीीख न पाानेे केे काारण क्याा होो सकते हंैं?

i.	  बाारंंबाार अनुपुस्थि�िति�		  ii.  असमर्थथक अभि�भाावक

iii.	  कुुछ बच्चे ेसीीख नहींं सकते		  vi.  देरे सेे प्रवेशे

v.	  �अन्य, कृृपयाा स्पष्ट करें:........................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................................................
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	 d. �क्याा आप माानते हंैं कि� वेे सााल केे अंंत तक सााक्षरताा और अंंकगणि�त कीी मूूलभूूत क्षमतााओं ंकोो पकड़ सकते हंैं और उसमंें 

नि�पुुण होो सकते हंैं?

	 i  हांं�	 ii  नहींं	 iii  होो सकताा हैै

	 e. आप उन बच्चोंं काा समर्थथन कैैसेे करतेे हंैं जि�न्होंंनेे अभीी तक नहींं सीीखाा हैै?

i. 	  कक्षाा केे बााद उन्हें ं5 मि�नट दें ं

ii. 	  उन्हें ंअलग काार्यय दें ंऔर दूसूरोंं कोो पढ़ाानाा जाारीी रखें ं
iii. 	  सीीखनेे केे स्तर केे आधाार पर प्रश्न पूछंूें 
iv. 	  उन्हें ंनोोटबुकु में ंअति�रि�क्त अभ्याास काार्यय दें ं
v. 	  उन्हें ंमेेज पर बुलुााएँ ँऔर उन्हें ंअलग सेे अवधाारणाा समझााएँ ँ
vi. 	  प्रत्येेक गति�वि�धि� केे बााद, उन्हें ंसमझाानेे और काार्यय देनेेे केे लि�ए वि�शेेष ध्याान दें,ं उनकीी समझ कीी पुनु: पुषु्टि� करें 
vii. 	  अन्य, कृृपयाा नि�र्दि�िष्ट करें: ............................................................................................................................... 
	 .............................................................................................................................................................................

 V. पेेशेेवर वि�काास जि�समंें शैैक्षणि�क समर्थथन शाामि�ल हैै 
वि�भााग कक्षाा 1 सेे 5 और बााल वााटि�काा केे लि�ए रााज्य याा जि�लाा स्तर पर एफ.एल.एन आधाारि�त प्रशि�क्षण आयोोजि�त करताा हैै ।

14. �a. आपने एफ.एल.एन (कक्षाा 1, 2 और 3) पर आखि�रीी व्यक्ति�गत प्रशि�क्षण कब लि�याा थाा और उसकीी अवधि� क्याा थीी? 
कृृपयाा संबंंंधि�त वि�कल्प पर टि�क करें याा “अन्य” केे तहत नोोट करें ।

अंंति�म प्रशि�क्षण

i.	 	 3 महीीनेे पहले	 ii.	 	 6-महीीनेे पहले
iii.	 	 1 वर्षष पहले	 iv.	 	 2023 याा उससेे पहले हुुआ
v.	 	 यााद नहींं है	ै vi.	 	 अन्य: ...........................................................

अवधि�
i.	 	 1-दि�न	 ii. 	 	 2-दि�न
iii.	 	 3-दि�न	 iv.	 	 4-दि�न	
v.	 	 5-दि�न	 vi.	 	 अन्य: ...........................................................

b. आपने एफ.एल.एन (सााक्षरताा/गणि�तीीय योोग्यताा) प्रशि�क्षण सेे कौौन-सीी 3 सबसे महत्वपूर्णण बाातंें सीीखींं?	
..............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

c. यह कि�तनाा उपयोोगीी थाा
	 i. 	  �बि�लकुुल भीी उपयोोगीी नहींं	 ii.	  �कभीी-कभीी	

	 iii.	  �मध्यम रूप सेे उपयोोगीी	 iv.	  �बहुुत उपयोोगीी

	 d. उस प्रशि�क्षण केे आधाार पर आपने कौौन-सीी एक वि�शेष पै्रैक्टि�िस बदलीी?

	 अभ्याास में ंबदलााव: ........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

क्रम सं.ं भााषाा गणि�त
i.

ii.

iii.
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15. a. क्याा आपकोो शि�क्षण सुधुाारनेे केे लि�ए क्लस्टर/ब्लॉॉक स्तर सेे नि�यमि�त शैैक्षणि�क सहाायताा मि�लतीी हैै?

	 i.		   �नहींं	 ii.	  �कभीी-कभीी और असाामाान्य रूप सेे

	 iii.	  �कभीी-कभीी	 iv.	  �हाँँ�, नि�यमि�त रूप सेे

     b. नि�यमि�त शैैक्षणि�क सहाायताा आपकोो कौौन प्रदाान करताा हैै?

i.	...................................................................................................................................................................

ii.	 ...................................................................................................................................................................

	 c.	क्याा यह आपके लि�ए एफ.एल.एन. केे शि�क्षण अभ्याासोंं मंें सुधुाार करनेे मंें सहाायक रहाा हैै? 
	 i.	  बि�ल्कुल उपयोोगीी नहींं		  ii.  �कभीी-कभीी

		  iii. 	  मध्यम रूप सेे उपयोोगीी		  iv.  �बहुुत उपयोोगीी

	 d.	क्याा वेे कक्षाा काा अवलोोकन करतेे समय भााषाा याा गणि�त केे लि�ए वि�शि�ष्ट शि�क्षण अभ्याास दि�खाातेे हंैं?

		  i.	  नहींं	 ii.  �कभीी-कभीी और दुरु्ललभ

		  iii.	  कभीी-कभीी 	 iv.  �हांं�, नि�यमि�त रूप सेे

	 e.	उनकाा समर्थथन कैैसेे बेेहतर कि�याा जाा सकताा हैै? (पूूछनाा वैैकल्पि�िक; समय कीी उपलब्धताा केे आधाार पर)

		  i.	  वेे अवलोोकन केे दौौराान वि�शि�ष्ट ............................ प्रदर्शि�ित कर सकते हैं ं।

		  ii.	  वेे मुझुे ेअवलोोकन केे आधाार पर नि�यमि�त प्रति�क्रि�याा दे ेसकते हैं ं।

		  iii.	  वेे पूरूीी अवधि� काा अवलोोकन कर सकते हैं ं।

		  iv.	  वेे कक्षाा केे बााद प्रति�क्रि�याा में ंकि�सीी अवधाारणाा कोो समझाा सकते हैं ं।

		  v.	  वेे कि�सीी वि�शि�ष्ट वि�षय पर कुुछ हैंडंआउट/सााहि�त्य सााझाा कर सकते हैं ं।

		  vi.	  �वेे कि�सीी अवधाारणाा/कुुशलताा में ंसाामाान्य अंतंरााल पहचाान सकते हैं;ं और उन्हें ंब्लॉॉक/क्लस्टर/जि�लाा स्तर कीी बैैठकोंं में ं

संंबोोधि�त कर सकते हैं ं।

		  vii.	  वेे हमाारेे औपचाारि�क व्हााट््सऐप समूहूोंं पर अच्छीी प्रथााएँ ँसााझाा कर सकते हैं ं।

		  viii.	  �अन्य, कृृपयाा स्पष्ट करें: ................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 VI. नि�पुुण/एफ.एल.एन. काार्ययक्रम 
नीीचेे दि�ए गए प्रश्न केे लि�ए, कृृपयाा उस स्थाानीीय नााम काा उपयोोग करें जि�से रााज्य नेे एफ.एल.एन. मि�शन केे लि�ए अपनाायाा हैै: 
हरि�यााणाा – नि�पुुण हरि�यााणाा, उत्तर प्रदेश – मि�शन पे्रेरणाा, छत्तीीसगढ़ – एफ.एल.एन. मि�शन

16. गे्रेड 1, 2 और 3 मंें शि�क्षण और सीीखने पर नि�पुुण/एफ.एल.एन. मि�शन काा क्याा प्रभााव पड़ाा हैै और बच्चोंं केे सीीखने मंें सुधुाार कैैसेे 

हुुआ हैै?”	.

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................



“हमें ंयह बताातेे हुुए खुशुीी होो रहीी है ैकि� 
हमने कई अन्य संगंठनोंं केे सााथ 

सााझेदेाारीी में ंभाारत काा पहलाा व्याापक सर्वे ेपूरूाा 
कि�याा है,ै जोो बुनुि�याादीी शि�क्षाा केे लि�ए शि�क्षण 
और अधि�गम प्रथााओं ंपर आधाारि�त  
है ै। छाात्र काा अधि�गम तभीी सुधुर सकताा है ैजब 
बच्चे ेसक्रि�य रूप से ेअधि�गम में ंशाामि�ल होंं । 
हमें ंआशाा है ैकि� यह रि�पोोर्टट पूरेूे देशे में ंप्रााथमि�क 
वि�द्याालयोंं में ंप्राारंंभि�क कक्षााओं ंकेे लि�ए शि�क्षण 
और अधि�गम में ंबदलााव कीी आवश्यकताा पर 
एक रााष्ट्रीीय संवंााद कोो पे्रेरि�त कर सकेेगीी ।

– धीीर झिं�गरन, संसं्थाापक और काार्ययकाारीी 
नि�देेशक, लंैंग्वेेज एंडं लर्निं�ंग फााउंंडेेशन

“बच्चे ेतब सबसेे अच्छाा सीीखतेे हैं ं
जब शि�क्षाा आनंंदपूरू्णण होो और उनकेे 

वाास्तवि�क अनुभुवोंं में ंआधाारि�त होो । जैैसाा कि� 
रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� रूपरेखाा हमें ंयााद दि�लाातीी 
है,ै खेेल कोो प्राारंंभि�क शि�क्षाा केे कंेंद्र में ंबनााए 
रखनाा चााहि�ए । जब बच्चे ेपरि�चि�त भााषााओं ं
में ंसीीखतेे हैं ंऔर शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी काा 
साार्थथक उपयोोग करते हैं,ं तोो कक्षााएँ ँऐसीी जगह 
बन जाातीी हैं ंजहाँँ� हर बच्चाा सचमुचु जुडु़ 
सकताा है ै। इस अध्ययन केे लि�ए एलएलएफ 
कोो मेेरीी शुभुकाामनााएँ,ँ हम इससेे प्रााप्त सुझुाावोंं 
काा उपयोोग करंेंगेे ।

 – श्रीीमतीी अर्चचनाा शर्माा� अवस्थीी, अति�रि�क्त 
सचि�व, स्कूूल शि�क्षाा और सााक्षरताा वि�भााग, 

शि�क्षाा मंंत्राालय, भाारत सरकाार

“टीीएलपीीएस एक महत्वपूरू्णण 
अध्ययन है ैक्योंंकि� इसकाा ध्याान 

कक्षाा 1 और 2 में ंभााषाा और गणि�त केे 
शि�क्षण-अधि�गम प्रथााओं ंकोो समझने पर 
कंेंद्रि�त है ै। इसकेे परि�णााम प्राारंंभि�क कक्षााओं ं
में ंशि�क्षाा सुधुाारने केे लि�ए महत्वपूरू्णण दि�शाा-
नि�र्देशे प्रदाान करते हैं,ं जोो अर्थथनि�र्माा�ण कोो कंेंद्र 
में ंरखतेे हुुए हैं ं। अब समय आ गयाा है ैकि� 
हम एकजुटु होोकर शि�क्षकोंं काा सहयोोग करंें 
तााकि� कक्षााओं ंमें ंआवश्यक बदलााव लााए 
जाा सकंें ।

– श्रीीमतीी अमृृताा पटवर्धधन, प्रमुख, शि�क्षाा,  
टााटाा ट्रस्ट

“मुझुे ेइस सर्वेेक्षण, टीीचिं�गं एंडं 
लर्निं�ग पै्रैक्टि�िसेेस सर्वेे (टीीएलपीीएस), 

केे वि�मोोचन कोो देखेकर खुशुीी होो रहीी है ै। इसकेे 
परि�णााम एक मजबूतू सााक्ष्य आधाार प्रदाान करते 
हैं ं। नमूनेूे केे पैैमाानेे कोो देखेतेे हुुए, इससेे उभरने 
वाालीी जाानकाारि�याँँ� देशेभर में ंशि�क्षण और 
अधि�गम प्रथााओं ंकाा प्रति�बिं�ब माानीी जाा सकतीी 
हैं ं। कक्षााओं ंकोो एकतरफाा शि�क्षण सेे आगेे 
बढ़नाा होोगाा । शि�क्षाा तब फलतीी-फूूलतीी है ैजब 
बच्चोंं कोो सवााल पूछूनेे, अन्वेेषण करने और 
अपनीी जि�ज्ञाासाा कोो जीीवि�त रखनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा है ै।

–श्रीी संजंय कुुमाार, आईएएस, सचि�व, स्कूूल शि�क्षाा 
और सााक्षरताा वि�भााग, शि�क्षाा मंंत्राालय,

भाारत सरकाार



टीीएलपीीएस 2025 द्वााराा कक्षाा 1 और 2 में ंभााषाा और गणि�त केे शि�क्षण-अधि�गम केे तरीीकोंं पर व्याापक स्तर केे 
व्यवस्थि�ित सााक्ष्य प्रस्तुतु कि�ए गए हैं ं। यह सर्वेे नवंंबर 2024 सेे माार्चच 2025 केे बीीच नौौ रााज्योंं—असम, छत्तीीसगढ़, 
हरि�यााणाा, झाारखण्ड, महाारााष्ट्र, मेघेाालय, रााजस्थाान, तमि�लनााडुु और उत्तर प्रदेशे—में ंकि�याा गयाा थाा । इसमें ं21 जि�लेे 
और 1,050 कक्षााएँ ँशाामि�ल थींं । अलग-अलग शैकै्षि�क सन्दर्भोंं कोो शाामि�ल करतेे हुुए, टीीएलपीीएस बुनुि�याादीी सााक्षरताा 
और संंख्याा ज्ञाान (एफएलएन) केे लि�ए वर्ततमाान शि�क्षण-अधि�गम कीी प्रक्रि�यााओं ंकीी एक स्पष्ट और समग्र तस्वीीर प्रस्तुतु 
करताा है ै।

टीीएलपीीएस 2025 लैंंग्वेेज एंडं लर्निं�ग फााउंंडेेशन केे नेेतृतृ्व में ंऔर टााटाा ट्रस्ट केे सहयोोग सेे वि�भि�न्न संंस्थााओं ंकेे समूहू 
द्वााराा क्रि�याान्वि�ित कि�याा गयाा थाा । अध्ययन में ंशाामि�ल संंस्थााएँ ँहैं-ं सेंंटर फॉॉर मााइक्रोो फााइनंेंस (सीीएमएफ), मधीी 
फााउंंडेेशन, क्वाालि�टीी एजुकेुेशन सपोोर्टट ट्रस्ट (क्वेेस्ट), वि�क्रमशि�लाा एजुकेुेशन रि�सोोर्सस सोोसााइटीी और एजुकेुेशनल 
इनि�शि�एटि�व्स (ईआई) ।

टीीएलपीीएस 2025 रि�पोोर्टट में ंप्रस्तुतु नि�ष्कर्षष कक्षाा में ंसीीखनेे-सि�खाानेे केे मााहौौल, पााठ योोजनाा और उसकेे प्रस्तुतुि�करण, 
भााषाा और गणि�त शि�क्षण केे लि�ए कुुछ चुनुीी गई शि�क्षण प्रक्रि�यााओं,ं तथाा शि�क्षक और बच्चोंं कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं 
में ंलगनेे वाालेे समय काा वर्णणन और वि�शे्लेषण करते हैं ं। यह रि�पोोर्टट एफएलएन केे कुुछ पहलुओुं ंऔर शि�क्षकोंं केे 
व्याावसाायि�क वि�काास केे बाारेे में ंशि�क्षकोंं कीी धाारणााओं ंकेे बाारेे में ंभीी बताातीी है ै। टीीएलपीीएस 2025 कीी सि�फ़ाारि�शें ंयह 
बताातीी हैं ंकि� कक्षाा शि�क्षण कीी प्रक्रि�यााओं ंकोो कैैसेे बेेहतर बनाायाा जाा सकताा है ै। सााथ हीी येे भीी अनुशुंसंाा करतीी है ैकि� 
शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर कौौन सेे सुधुाार कि�ए जाानेे चााहि�ए, जि�ससेे एफएलएन केे दौौराान शि�क्षण-अधि�गम केे तरीीकोंं में ं
होोनेे वाालेे बदलाावोंं कोो संंभव और स्थाायीी बनाायाा जाा सकेे ।

 टीीएलपीीएस 2025 केे बाारेे मंें




